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З�1�січня�2022�ро
��підвищено�розмір
надбав
и�на�до�ляд:

особам�з�інвалідністю�з�дитинства,�відне-
сеним�до�під�р�пи�А�I��р�пи,�–�із�150�до�200
%�прожит ово�о�мінім�м��для�осіб,�я і�втра-
тили� працездатність� (з� 2901,00� �рн� до
3868,00� �рн);

за� дитиною� з� інвалідністю� під�р�пи� А� –
зі� 150%� до� 200�%� прожит ово�о�мінім�м�
для�дітей�відповідно�о�ві ��(для�дітей�ві ом
до�6�ро ів�–�з�3150,00��рн�до�4200,00��рн;

для� дітей� ві ом� від� 6� до� 18� ро ів� –� від
3927,00��рн�до�5236,00��рн.

Відповідно,� розміри� державної� соціаль-
ної� допомо�и� з� �рах�ванням� надбав и� на
до�ляд�на�1�січня�2022�ро ��становлять�від
1�934,00�до�7266,70��ривні.
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Брайля
На�
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ової� палати� імені

Івана� Федорова� здійснили� аналіз� с�-
часно�о�стан��видання�
ни��шрифтом
Брайля� в� У
раїні� та� за� 
ордоном.� На
цю�тем��в�№�11�ж�рнал��«Вісни
�Книж-

ової� палати»� оп�блі
овано� статтю
старшо�о� на�
ово�о� співробітни
а
відділ�� моніторин��� ЗМІ� Мильчен
о
Л.Ф.

Близь о�2,2�млрд�людей���всьом��світі
мають� проблеми� із� зором.� З�ідно� зі� ста-
тисти ою� Всесвітньої� ор�анізації� здоро-
в’я,�90�відсот ів�інвалідів�по�зор��меш ає
в�  раїнах,� що� розвиваються.� Їх� число� в
У раїні�  оливається� від� 80� до� 100� тис.
осіб,�з�них�більше�10�тис.�—�діти.� Інфор-
мацію�вони�отрим�ють�з�видань�шрифтом
Брайля.

Перш��в�У раїні� др� арню� ни��шриф-
том�Брайля�від рили�в�Одесі���1889�році.
У� 20-х� ро ах�мин�ло�о� століття,� з� наб�т-
тям� � раїнсь ої� мови� стат�с�� офіційної,
б�в� створений� � раїнсь ий� брайлівсь ий
алфавіт.

У�с�часній�У раїні�більшість�рельєфно-
точ ових� видань� вип�с аються� підприє-
мством� “Респ�блі ансь ий� б�дино � зв�-
 озапис��і�др� �”�У раїнсь о�о�товариства
сліпих� (УТОС),� я ий�забезпеч�є�літерат�-
рою� 64� спеціалізовані� бібліоте и� систе-
ми�УТОС���56�містах�У раїни,�а�та ож�ма-
лими� міні-др� арнями� �� ре�іонах� (Києві,
Хар ові,� Львові,� Л�ць �).� Найбільша� пол-
і�рафічна� база� по� виданню�  ни�� для� не-
зрячих� знаходиться� �� Хар ові.

У� 2005� році� Урядом� У раїни� започат-
 овані� про�рами� на� підтрим ��  ни�ови-
дання�шрифтом� Брайля.� Бібліоте а� імені
Ми оли�Островсь о�о���Києві�є�методич-
ним� центром� для� бібліоте � для� незрячих
в� У раїні� і� обсл��ов�є� близь о� 3� 000� чи-
тачів.

Спираючись�на�статистичні�дані,�на� о-
вець� Книж ової� палати� імені� Івана�Федо-
рова� �� своїй� статті� робить� висново ,� що
та ої�  іль ості�  ниж ової� прод� ції� шриф-
том�Брайля�недостатньо�для�задоволення
потреб� людей� з� пор�шеннями� зор�.� Том�
� раїнці�все�більше�надають�перева���а�д-
іо ни�ам,� еле тронним� бібліоте ам.

Реабілітаційні� центри� Міністерства
соціальної� політи
и� У
раїни� мають
най
раще� технічне� забезпечення,
відта
� най
ращі� �спіхи� �� відновленні
осіб� з� обмеженими� фізичними� мож-
ливостями.

На� цьом�� на�олосила� дире тор а� У -
раїнсь о�о� на� ово-дослідно�о� інстит�т�
протез�вання,� протезоб�д�вання� та
відновлення�працездатності� Антоніна�Са-
лєєва,� я а� взяла� �часть� �� фор�мі� «4і:
ін люзія»,�що�б�в�ор�анізований�Міністер-
ством�соціальної�політи и�У раїни�спільно
з�ЮНІСЕФ� за� підтрим и� ГО� «Сенсорі а».

Її� доповідь� стос�валася� впровадження
роботизації� та� нанотехноло�ій� �� реабілі-
тації� дітей� із� пор�шенням�ф�н цій� опор-
но-р�хово�о�апарат��на�при ладі� інстит�-
т�,� я ий� вона� очолює.

«Понад� 12� тисяч� дітей� із� пор�шенням
опорно-р�хово�о� апарат�,� що� пройшли
реабілітацію�в�У рНДІпротез�вання�за�ос-
танні�  іль а� ро ів,� не� змо�ли� б� подолати
свої�обмеження�без�реабілітаційної� техн-
і и�та�технічних�засобів�реабілітації,�в�я их
застосовані� роботизовані� системи,� сен-
сорні� та� інтера тивні�  омпле си,� а� та ож
3D-техноло�ії.� Цими� пристроями� ми� за-
безпечені� завдя и�Міністерств�� соціаль-
ної� політи и»,�—� зазначила� Антоніна� Са-
лєєва.

Зо рема,�це�ба�атоф�н ціональний�ро-
ботизований� реабілітаційний� тренажер
для� верхніх� і� нижніх�  інціво ,� система� з
біоло�ічним� зворотним� зв’яз ом� для
відновлення� ходьби,� анатомічний
пристрій� із� постійною� динамічною
підтрим ою� тіла.

Успіхи�У рНДІпротез�вання���плані�ре-
абілітації�дітей�із�проблемами�опорно-р�-
хово�о� аппарат�� Антоніна� Салєєва� про-
демонстр�вала�на� он ретних�при ладах.

В�одном��випад ��16-річний�юна ,�я ий
приїхав� до� інстит�т�� на� віз ��  олісном�,
після�серії�реабілітаційних�вправ�зараз�хо-
дить,� опираючись� на� палич �.

А� 4-річний� хлопчи ,� я ий� б�в� лежачим
і� я ом�� лі арі� не� давали� раніше� нія их
про�нозів,� наразі� навчається� �� звичайно-
м��  ласі� й� самостійно� ходить.

Ганна� ВОЛКОВА

В
У�раїні
�спішно
справляються
з�найтяжчими�випад�ами�пор+шення

опорно-р+хово�о� аппарат+
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Про� це� с
азала� менеджер� проє
т�
“Дія.Цифрова� освіта”� Р�слана� Корен-
ч�
� на� презентації� освітньо�о� 
�рс�� в
У
рінформі.

«Сьо�одні�ми�презент�ємо�новий�освітній
серіал,�що� виходить� на� нашій� платформі,
я ий� називається� «Безбар’єрна� �ра-
мотність»,�–� зазначила�Коренч� .�Вона�на-
�адала,�що�проє т�“Дія.�Цифрова�осві-
та”�має� амбітн��мет��–� навчити�6�млн
� раїнців� цифровій� �рамотності� впро-
довж� трьох� ро ів.

Я �за�важив�заст�пни �міністра�циф-
рової�трансформації�У раїни�Оле сандр
Шелест,�посилаючись�на�дані�проведе-
но�о�мин�ло�о� ро �� дослідження,� «по-
над� половина� людей� із� пор�шеннями
сл�х��мали�бажання�розвивати�цифро-
в�� �рамотність».

«І� задля� то�о,� щоб� створити� та �
можливість,�власне,�ми�разом� із�  оле-
�ами� і�зап�с аємо�подібні�проє ти.�Ми
вважаємо,�що�безбар’єрність�має�існ�-
вати�я ���цифровом��світі,�та �і�в�реально-
м�.� І� в� принципі� безбар’єрність�має� стати
для� нас� �сіх� новою� нормою»,� –� на�олосив
Шелест.

Він� розповів,� що� серіал� «Безбар’єрна
�рамотність»� створений� ��межах� ініціативи
др�жини� Президента� У раїни� Олени� Зе-
ленсь ої���партнерстві�з�радницею-�повно-
важеною�Президента�У раїни�з�питань�без-
бар’єрності� Тетяною� Лома іною,� з� пред-
ставни ами� �ромадсь ої� ор�анізації� «Без-
бар’єрність»,� з� представни ами� �рома-
дянсь о�о� с�спільства� та� е спертами� за
підтрим и� проє т��ПРООН� «Права� людини

У
Мінцифри
зап�с�ають
новий
освітній�серіал�«Безбар’єрна��рамотність»

для� У раїни»,� що�фінанс�ється�Міністер-
ством� за ордонних� справ�Данії.

«Цей�серіал�зосереджений�на�запровад-
женні� ін люзивних� підходів� �� е ономіці,
освіті� та� сфері� державних� посл��.�Одна� із
серій� цьо�о� серіал�� повністю� й� ціл овито
присвячена� подоланню� бар’єрів� саме� �
цифровій� сфері� й� забезпеченню� дітей� з

різними� типами� інвалідності� можливістю
 омфортно,� повноцінно�  орист�ватися
різними� �аджетами� та� застос�н ами»,� –
розповів� �рядовець.

За� йо�о� словами,� освітній� серіал� с ла-
дається� з� восьми� епізодів� тривалістю� від
шести� до� десяти� хвилин.

«Це�за�альна�пра ти а�для�всіх�серіалів
на�платформі�“Дія.�Цифрова�освіта”.�І�після
 ожно�о� серіал�,� після�пере�ляд��  ожно�о
епізод�� необхідно� с ласти�мінітест�вання,
я е� підтвердж�є,� що� ви� добре� засвоїли
інформацію,� можете� продовж�вати� на-
вчання.�Напри інці,�після�повно�о�проход-

ження�  �рс�,� б�де� створений� сертифі ат,
я ий� свідчитиме� про� те,� що� ви� пройшли
навчання� і� ма симально� засвоїли� матері-
ал»,� –� розповів�Шелест.

Я � за�важила�Лома іна,� « оли�держава
починає� впровадж�вати�нові� підходи,� нові
політи и,� вини ає� необхідність� в� освітніх
прод� тах,�я і�дост�пно� і�просто�по аж�ть

людям,�про�що�саме�йде�мова».
«Працюючи�над�цим�серіалом,

ми�хотіли�через�історію�людей,�я і
щодня�або�сти аються�з�бар’єра-
ми,� або� працюють� заради� то�о,
щоб�допомо�ти�іншим�людям�по-
долати�бар’єри,�завдя и�цим�про-
стим� історіям� по азати,�що,� по-
перше,� бар’єри� існ�ють,� по-др�-
�е� –� ба�ато� з� них� не� вима�ають
я ихось� надз�силь,� вони� про� те,
що�ми�можемо�вже�сьо�одні�при-
бирати�бар’єри�в�спіл �ванні,�та і
я � �передження�між�людьми,�до-
пома�ати�один�одном�,�підтрим�-

вати»,� –� додала�Лома іна.
Я � повідомляв� У рінформ,� 14�  вітня

�ряд� схвалив� Національн�� страте�ію� без-
бар’єрно�о� простор�� і� створив� Рад�� для
 онтролю� і� моніторин��� ви онання� цієї
страте�ії.

Національна�страте�ія�зі�створення�без-
бар’єрно�о�простор��спрямована�на�ство-
рення� �мов�для�рівно�о�дост�п��до�п�блі-
чно�о� простор�� для� �ромадян� із� тимчасо-
вою� або� постійною� обмеженою�мобільні-
стю,�людей�з�інвалідністю,�бать ів�із�віз а-
ми,�людей�на�віз ах�тощо.

Ганна� ЛИСАК

Бла�одійний� фонд� «Інстит�т� ранньо-
�о�втр�чання»�за�підтрим
и�Уряд��Німеч-
чини� через� Німець
ий� бан
� розвит
�
(КfW)�розробив�посібни
�порад�бать
ам,
я
що� їх� малю
� народився� з� пор�шен-
нями� розвит
�.

Коли� в� бать ів� народж�ється� дитина� з
пор�шеннями� розвит �� чи� інвалідністю,
вони� поч�ваються� роз��бленими� й� безпо-
радними.� Та ий� стан� називається� « риза».
В�цій�сит�ації�важливо,�аби�працівни и�по-
ло�ово�о,� сімейні� лі арі,� педіатри,�фахівці
центрів�ранньо�о�втр�чання�та�близь і�люди
роз�міли,�що�відч�ває�сім’я,�знали,�я �реа-
��вати�на�це,�я �можна�підтримати�бать ів.

У� посібни ��можна� дізнатися� про� стадії
 ризи� та� її� етапи,� а� та ож� поради� для
фахівців�та�близь их�людей,�я і�допомож�ть
бать ам�вийти�з�та о�о�стан�.�Та ож���ма-
теріалі�визначається�роль� ожно�о�з�бать ів,
їх�близь их�та�спеціалістів���вихованні�та ої
дитини.

Раннє
втр�чання:
малю�
народився
з
пор�шеннями
розвит��.�Посібни��порад�бать�ам

На�адаємо,� що�Житомирсь а� область
серед�пілотних�областей� із�надання�посл�-
�и� ранньо�о� втр�чання.

Довід ово.�У�2020�році�в�пілотних�обла-
стях� посл���� ранньо�о� втр�чання� отрим�-
вало�майже�2�тис.�сімей� із�дітьми,�а�нада-
вало�–�43�за лади�різно�о�відомчо�о�підпо-
ряд �вання�(Міністерства�соціальної�політи-
 и� У раїни,�Міністерства� охорони� здоров’я
У раїни,�Міністерства� освіти� і� на� и� У раї-
ни)� та� недержавні� ор�анізації.

У� медичних� за ладах� Києва� з’явилась
посл��а�фізично�о� с�провод�� осіб� з� пор�-
шеннями� зор�

У� медичних� за ладах� Києва� з’явилась
посл��а�фізично�о� с�провод�� осіб� із� пор�-
шеннями� зор�.

За� словами� Уповноваженої� Київсь ої
місь ої�ради�із�прав�осіб�з�інвалідністю�Лесі
Петрівсь ої,� з� почат ом� пандемії,� спричи-
неної�Covid-19,�людям�з� інвалідністю�стало
важче� отрим�вати�фахов�� лі арсь �� допо-

мо��� через�  арантинні� обмеження.
«Важливо� своєчасно� отрим�вати� необх-

ідн��лі арсь ��допомо��,�том�� іль а�місяців
том�� б�ло� ініційовано� запровадження� по-
сл��и� с�провод�� людей� із� пор�шеннями
зор��в�медичних�за ладах�Києва.�Відтепер
 ожен� пацієнт� столичних� лі арень� та
полі ліні � із� пор�шеннями� зор��може� с о-
ристатись�допомо�ою�молодшо�о�медично-
�о�персонал��або�інших�працівни ів�за ладів
охорони�здоров’я.�Посл��а�в лючає�з�стріч
пацієнтів�на�першом��поверсі,� с�провід�до
 абінет��лі аря�або�де іль ох�лі арів�та�з�о-
дом� до� виход�� із� за лад�� охорони� здоро-
в’я»,� –� зазначила�Леся�Петрівсь а.

Леся� Петрівсь а� додала,�що� для� отри-
мання�посл��и�фізично�о�с�провод��необ-
хідно�зверн�тися�до�чер�ово�о�працівни а
реєстрат�ри� або� натисн�ти�  ноп �� ви ли-
 �� персонал�� при� вході� в� медичний� за -
лад.

Київсь�а
 місь�а
 рада
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Восени� 2021� ро
�� бать
и� дітей� зі
спінальною�м’язовою�атрофією�пі
е-
т�вали�обласн��адміністрацію,�вима-
�аючи�належно�о�лі
�вання�захворю-
вання.�На�сесії����р�дні�в�облраді�до-
повнили� про�рам�� “Здоров’я� Слобо-
жанщини”� і� визначили� потреб�� �
фінанс�ванні�медичної�допомо�и�хво-
рим� на� СМА� �� Хар
івсь
ій� області� в
с�мі� 132� млн� �рн.� С
іль
и� 
ошт�є
один� фла
он� життєво� необхідно�о
препарат�� для� людей� зі� СМА� та� я

залишатися�а
тивним�попри�рід
існ�
хвороб�,� розповіла� хар
ів’ян
а� Фіо-
на� К�древатих.

Про�діа�ноз�та�життя� із�ним
Існ�є� ба�ато� діа�нозів� зі� словом� “ат-

рофія”,�розповідає�29-річна�Фіона:�“Вони
всі� приблизно� схожі� для� людини,� я а� не
по�либлена� в� цю� тем�.� Мій� діа�ноз� —
спінальна�м’язова�атрофія�—�це��енетич-
не�захворювання,�при�я ом��ор�анізм�не
виробляє� певний� біло ,� я ий� захищає
моторні�нейрони.�Через�це�з�часом�ней-

ПОКАЗАТИ
СЕБЕ
СВІТОВІ:
М’ЯЗОВА�АТРОФІЯ,�РОБОТА�ТА�АКТИВНЕ�ЖИТТЯ

рони� відмирають,� і� людина� пост�пово
втрачає� здатність� р�хатись”.

Д і в чина � перес�вається � на � в і з  � .
Розповідає,�що�існ�ють�препарати,�що
з�пиняють� про�рес�вання� цієї� хворо-
би� та� діють� за� принципом� “чим� рані-
ше� почнеться� лі �вання�—� тим� більше
ф�н цій�б�де� збережено”.�Проте�один
фла он�  ошт�є � приблизно� 250� тис .
�ривень�і�йо�о�вистачає�на�менше,�ніж
місяць.

Фіона�живе���ба�атоповерхівці�на�пер-
шом��поверсі.�В�цю� вартир��дівчина�пе-
реїхала�10�ро ів�том�,�щоб�зр�чно�пере-
с�ватися� на� віз �,� для� неї� одраз�� пере-
б�д�вали�ванн�� імнат�.�Мати�з�дівчиною
домо�лися,� щоб� �� під’їзді� встановили
панд�с.� З�ад�є,� я � не� раз� сперечалися
із� с�сідами:� дея і� з� них� нарі ають,� що
панд�с� заважає.

“Мені�здається,�що�через�те,�що�люди
з�інвалідністю�зараз�вже�більше�виходять
на� в�лицю,� бо� все� стає� дост�пніше,� це
стає�більш�звичною�справою,�і�люди� ра-

ще�до�цьо�о�ставляться”,�—�вважає�Фіо-
на.

“В�мене�три�роботи,�я і�я�поєдн�ю.�За
фахом� я� пере ладач а,� ви ладач а� іно-
земних�мов.�Більше�ро ��я�працюю�в� ІТ-
 омпанії:� раніше� працювала� тест�валь-
ницею,� зараз� в� НR-відділі.� Роз�мію,� що
не� мож�� вибрати� щось� одне,� бо� мені
б�де� просто� н�дно� займатися� чимось
одним.�Мені�потрібна�постійна�зміна”,�—
�оворить� дівчина.

Фіона� працює� дистанційно.� Розпові-
дає, � що� тривалий� час� прихов�вала
інвалідність,� боялася,� що� може� сти н�-
тися� з� дис римінацією� на� роботі.� Коли
дівчина� вже� заробила� професійн�� реп�-
тацію,� вирішила� не� прихов�вати� хворо-
б�.

“Один� психоло�� мені�  олись� с азав:
“Ти� можеш� ви ладати� в� інтернет� фото-
 арт и� “три� на� чотири”� сантиметри,� де
тіль и� видно� твоє� обличчя,� але� тоді� і
житимеш�в�  імнаті� “три� на� чотири”.� І� це
трохи� розширило� мої� по�ляди.� Коли� я
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зізналася,� нічо�о� не� змінилося.� Люди
більше� зайняті� своїм� життям”.

Фіона�  аже,� що� може� жарт�вати� жор-
ст о�і�про�себе,�і�про�інших�людей.�Гово-
рить�про�інвалідність�та�шаблонні��явлен-
ня� про� неї,� відс�тність� ін люзії,� стос�н и
з� людиною� з� інвалідністю.�За� її� словами,
а тивність�в�соцмережах� і�поза�ними�до-
пома�ає.� Завантажений� роз лад� щодня
вважає� своєрідною� “реабілітацією”.

“Ти� по аз�єш� себе� світ�,� ти� сам� ди-
вишся� на� світ.� В� тебе� з’являються� я ісь
емоції,� досвід.�Починається� іна ше�мис-
лення.� Я� помічала,� що� люди,� я і� вед�ть
пасивне�життя,�мислять�іна ше�за�людей
з�а тивним�способом�життя”,�—�розпов-
ідає� Фіона.
Зміни� до� обласної� про�рами� після

протест�� бать�ів
Щонайменше� до� тридцяти� д ітей� �

Хар івсь ій � област і � страждають� на
спінальн�� м’язов�� атрофію,� підрах�вали
�� бла�одійном�� фонді� “Діти� зі� спіналь-
ною� м’язовою� атрофією”.

21��р�дня�деп�тати�Хар івсь ої�облас-
ної� ради� внесли� зміни� до� обласної� про-
�рами� “Здоров’я� Слобожанщини”,� до-
повнивши� її� п�н том� про� фінанс�вання
лі �вання� орфанних� хворих.� Потреба
людей� зі�СМА�визначена� �� с�мі� 132�млн
�рн.�Чи�знайд�ть��роші�на� її�ви онання��
2022� році,� залежатиме� від� “реальних
можливостей”�бюджет�,�йдеться� ��пояс-
нювальній� записці� до� рішення.

“З� о�ляд�� на� численні � ін іц іювання
�ромадсь их� ор�анізацій,� що� опі �ють-
ся�наданням�медичної�допомо�и�хворим
на� орфанні� захворювання,� пропон�єть-
ся� внести� зміни� до� о ремих� заходів
щодо � забезпечення � �ромадян , � я і
страждають�на�рід існі�(орфанні)�захво-
рювання , � л і  арсь ими� засобами� та
відповідними� харчовими� прод� тами
для� спеціально�о� дієтично�о� споживан-
ня � за � рах�но �  ошт ів � державно�о ,
місцевих� бюджетів� Хар івсь ої� області,
в� межах� їх� реальних� можливостей,� а
та ож� інших� джерел,� не� заборонених
за онодавством,���том��числі���манітар-
ної� допомо�и,� на� ви онання� постанови
Каб інет� � М ін і стр і в � У ра їни � в ід
31.03.2015�ро ��№�160,�визначених�п�н-
 том�16�розділ�� 7�Про�рами”,�—�с аза-
но� �� поясненні� до� рішення.

Президент� бла�одійно�о� фонд�� “Діти
з і � сп інальною� м’язовою� атрофією”
Віталій� Матюшен о� схвалює� зміни� до
обласної� про�рами,� проте� за�важ�є,� що
механізм�за �півлі�лі ів�непрописаний�та
не�з�оджений� �� Міністерстві.

За� йо�о� песимістичним� про�нозом,
рез�льтат�� слід� че ати� не� раніше� літа-
осені,� і�бать и�дітей�зі�СМА��отові�доби-
ватися�фінанс�вання� і�далі:�“Січень�б�де
д�же� напр�жений� для� прийняття� рішень
і� я ихось� дій.� Ми� �отові� до� то�о,� щоб,
я що� б�д�ть� затрим и� зі� сторони� МОЗ,
виходити� на� безстро ов�� а цію� до� вирі-
шення� питання”.

Лілія� ГАЛКА

Я��техноло�ії�допома�ають
долати�бар’єри

За� даними� дослідження� Kantar� �� 2019� році,� 74%� населення� У
раїни� 
орис-
т�ється�інтернетом,�а�більшість�із�них�називають�смартфон�основним��оловним
способом� виход�� в� мереж�.� Тож� зібрали� для� вас� топ-5� додат
ів� для� смарт-
фонів,�
орисних�для�людей�з�інвалідністю�і�не�тіль
и.

Сезам,� від�рийся!
Open�Sesame�Phone�пропон�є�відповідь�на�вічне�запитання:�чим� орисні�відеоі�ри?�Роз-

робни и�застос�вали�аналіз�жестів�для�і�ор�на�пристав ах���створенні�додат �,�що�дозволяє
перейти�на�повне� ер�вання�смартфоном��олосом�та�жестами.�Додато �розпізнає�обличчя
та�слова�сво�о�власни а,�зчит�ючи�мінімальні�р�хи� інців ами�чи��оловою�через�фронтальн�
 амер��—�саме�та �він�допома�ає�р�хати� �рсор�та�працювати�з�про�рамами.

Йо�о�прид�мали�шість�ро ів�том��ізраїльсь і�винахідни и:�розробни �і�ор�та�інженер-
еле тротехні � з� пор�шенням� опорно-р�хово�о� апарат�.� Девайс� працює� на� Android� та
фі с�є�а тивність�на�відстані�40-60�см.

Пороз�мітися�б�дь-я�ою�мовою
Додато � Talkitt� створений� для� про ладання�мостів� ��  ом�ні ації:� він� зчит�є� нечіт е

мовлення� та�перетворює�йо�о� �� зроз�мілий� те ст� чи� а�діо.�Найці авіше� ��цій� про�рамі
—� її�здатність�працювати�б�дь-я ою�мовою.�Сперш��ал�оритм�просить�вимовити� іль а
стандартних�фраз,�щоб�проаналіз�вати�мовлення�та�мов�.�Потім�—�створює�особистий
словни � і� розпізнає� слова,� виводячи� їх� а�діодоріж ою� чи� те стом.�Щоб� �явити,� я � це
ви�лядає�—�при�адайте,� я � працює�Siri.�Застос�но �розробляється�ще� з�2016�ро �,� та
зараз� на� стадії� beta-тест�вання.

Для� людей� із� пор�шеннями� сл�х�� та� для� тих,� хто� обирає� перепис и� замість� розмов,
�р�па�ст�дентів� із�Сан-Францис о�розробила�про�рам��Transcence,�що�перетворює�мов-
лення���те стов��інформацію�на�е рані.�А�ще�розрізняє�реплі и�різних�людей�та�позначає
 ожн�� своїм�  ольором,�що�фа тично�форм�є� своєрідний� �р�повий� чат,� лише� в� офлайні.
Молодим� вченим� вдалось� створити� по-справжньом�� �ні альний� винахід,� адже�  ожен� із
йо�о�творців�має�пор�шення�сл�х��з�різних�причин�—�додато �об’єдн�є� їх��сіх.

Є�т�т�любителі��ни�?
Не�обов’яз ово�ш� ати�видання� ни��зі�шрифтом�Брайля,�щоб�мати�змо���прочитати

їх.� Для� людей� з� пор�шенням� зор�� винайшли� портативний� девайс� Finger� Reader,� я ий
значно�спрощ�є�сит�ацію:�він�читає� ни�и�за�вас.

Зоя� ВЕРБЕЦЬ

«Особлива»
рівненсь�а
молодь
пече�хліб�для�пацієнтів�лі�арні

Шестеро��часни
ів�соціально�о�місь
о�о�проє
т��«Іди�й�роби»�знайшли�робо-
т��завдя
и�вмінню�пе
ти�смачні�б�лоч
и�та�хліб.�Це�молоді�рівняни�з�інвалідн-
істю,� я
і� три� місяці� вчилися� на� пе
арів-
ондитерів� �� Рівненсь
ом�� місь
ом�
центрі�зайнятості.�Після�цьо�о�їх�взяли�на�пра
ти
��до�харчобло
��центральної
місь
ої�лі
арні�Рівно�о.�А�з�одом�працевлашт�вали�офіційно�—�
аж�ть,�що�їхня
сдоба�до�вподоби�пацієнтам� і�персонал�.�Тепер�меди
и�пропон�ють,�щоб�мо-
лоді�пе
арі�змо�ли�продавати�свої�вироби�за�нижчою�ціною�ще�й�пенсіонерам
та� малозабезпеченим.

Ось�що� про� це� �оворить�Єв�ен� К�чер� ,� �оловний� лі ар� центральної� місь ої� лі арні
Рівно�о:

—�Підходяще�місце� �же� знайшли�—�при�в’їзді� до� �оловно�о� вход��лі арні� є�  іос .�З
йо�о�власни ом�нині�ведемо�пере�овори.�Може,�подар�є?�А�може,�ви �пити�я ось�вда-
сться,�за�рах�но �спонсорів.� І�там�б�де�продаватися�соціальний�хліб�для�малозабезпе-
чених�верств�населення.�На�жаль,�швид о�питання�вирішити�не�вийде,�з�добрий�місяць
треба.�По и�всі�ці�шестеро� �харів� ��нас�офіційно�працюють,� �же�отримали�свої�перші
зарплати.�Печ�ть�хліб,�б�лоч и,�чистять� артоплю�—�словом,�всіля о�допома�ають.�Проє т
хороший,�потрібний.�Ми�всі� ви�раємо�від�цьо�о.

Оле сандра� Ковален о,� деп�тат а�місь ради� Рівно�о,� ініціатор а� проє т�:
—�Бать и�завжди�переживають,�що�б�де�з�їхніми�дітьми,� оли�їх�не�стане.�Цей�проє т

по ли аний�дати� їм�надію,�що� існ�є�можливість�знайти�своє�місце���майб�тньом�,�пра-
цевлашт�ватися.

Проє т�«Іди�й�роби»�створили���Рівном��спеціально�для�соціалізації�людей�з�особливи-
ми�потребами,�я их�за�алом���місті�є�майже�1200.�Адже�після�повноліття�їм�важ о�знайти
робот�,� і� о рім�бать ів,� їхньою�долею�пра тично� ніхто� не� переймається.�В�майб�тньом�
план�ють� створити�навчальні� �р�пи�й� з� інших� спеціальностей,�щоб� їхні� вип�с ни и�потім
мо�ли� отримати� робот�� ��  ом�нальних� за ладах.� А�можливо,� з�одом� від рити� і� власн�
справ�.

Ганна� СМАЧНА
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Міф�№�1.�Молоді�люди�з�інвалідністю
не�здатні�самостійно�приймати

рішення.
В�с�спільстві�має�місце�стереотип,�що�люди

з�інвалідністю�не�здатні�самостійно�приймати
рішення,� том�� вони�мають� знаходитись� під
опі ою�бать ів,�родичів�або�соціальних�прац-
івни ів.�Але�насправді�це�не�та .�Майже�б�дь-
я а�людина�здатна�  ритично�мислити,� аде -
ватно�сприймати� інформацію�та�робити�пра-
вильні�виснов и,�я і�спон� ають�її�до�прийняття
правильних�рішень.

Що�ж�та е� ритичне�мислення?�Це�процес
аналіз�,� синтез�вання�й�обґр�нтов�вання�оц-
ін и�достовірності/цінності� інформації;� влас-
тивість� сприймати�сит�ацію� �лобально,� зна-
ходити�причини�й�альтернативи;�здатність��е-
нер�вати� чи� змінювати�свою�позицію�на�ос-
нові�фа тів�й�ар��ментів,� оре тно�застосов�-
вати�отримані�рез�льтати�до�проблем�і�прий-
мати�зважені�рішення�–�чом��довіряти�та�що
робити�далі.

Міф�№�2.�Усі�молоді�люди�з
інвалідністю�є�пасивними���власних

територіальних� �ромадах.
В�с�спільстві� поб�т�є�д�м а,�що�б�дь-я а

людина�з�інвалідністю�є�пасивною�щодо�подій,
змін�та�розвит ��власної��ромади.�Ба�ато�хто
впевнений,�що� інтереси�людини� з� інвалідні-
стю�обмежені� лише�отриманням� соціальної
допомо�и,� пенсії,� волонтерсь им� до�лядом
тощо.�Але�це�не�та .�Б�дь-я а�людина�–�істо-
та�соціальна,�я а�роз риває�свої�с�тнісні�риси
саме�в� оле тиві,���процесі�спіл �вання,�том�
звісно,�що�вона�не�є�байд�жою�до� то�о,�що
відб�вається� за�межами� її�  вартири,� в�лиці,
міста�чи�район�.�Тим�не�менш,�ба�ато�людей
з� інвалідністю�не�мож�ть�пропон�вати�власні
ідеї,� пропозиції�щодо� по ращення� розвит �
�ромад�через� те,�що�відч�вають�страх�непо-
роз�міння� чи�навіть�ос�д�� з�бо ��оточ�ючих,
�адають�що�до� їхніх�д�мо �не�б�д�ть�присл�-
хатись.� Том��ці�молоді� люди�мають�потреб�
отримати� �ромадянсь �� освіт�� належно�о
рівня.

Громадянсь а�освіта�–�це�процес�форм�-
вання�навичо ,�знань� і�цінностей,�я ий�сприяє
а тивній� і� відповідальній� �часті� в�с�спільном�
житті.�Людина,�я а�має�базові�знання�з��рома-
дянсь ої� освіти,�може� і� вміє�  ер�вати� своїм
життям,� впливати�на�життя� �ромади� і� брати
�часть�в��хваленні�рішень,���неї�є�бажання,�мож-
ливості� і�  омпетентність�реалізов�вати�себе�в
я ості�повноправно�о�члена�с�спільства.
Міф�№�3.�Молоді�люди�з�інвалідністю
не�займаються�волонтерством.

Ба�ато� хто� впевнений�в� том�,�що�люди�з
інвалідністю,�це�лише�ті,�хто�потреб�є�волон-
терсь ої� допомо�и� й� я і� здатні� лише�брати
щось�від�оточ�ючих,�нічо�о�не�надаючи�взамін.
Та а�д�м а�є�помил овою.

Ба�ато�людей�з� інвалідністю�є� �спішними
волонтерами,�я і�завдя и�том�,�що�займають-
ся� допомо�ою� іншим,� змо�ли�  ардинально
змінити�й�власне�життя.�Вони�хоч�ть�б�ти� о-
рисними�власним�родинам,�оточ�ючим,�своїй

 раїні.
Напри лад,�Юлія�Ресенч� ,�дівчина�з� інва-

лідністю,� я а� перес�вається� на� інвалідном�
віз �,� є� �спішною�бізнес-леді,� а� та ож� вона
займається�соціальними�проє тами�з�волон-
терства,�очолює�бла�одійний�фонд,�ор�анізо-
в�є� тренін�и� по�форм�ванню� толерантно�о
відношення�до�людей�з� інвалідністю.

Або�Тетяна�Ф�рманова,� �олова� �ромадсь-
 ої� ор�анізації� «Ти� особливий»� ор�анізов�є
волонтерсь і�заходи�для�людей�з�інвалідністю.

Та ож� Ірина�Саранча,� �олова� �ромадсь ої
ор�анізації�«Вінниць а�місь а�ор�анізація�соц-
іально�о� розвит �� та� становлення� о ремих
малозахищених�  ате�орій�молоді� «Паросто »
вже�22�ро ів� �спішно�займається�по ращен-
ням�я ості�життя�людей�з� інвалідністю.
Міф�№�4.�Молоді�люди�з�інвалідністю

не�здатні��спішно�навчатись��
за�ладах�вищої�освіти.

Цей�стереотип,� хоча�й�майже� відійшов� �
мин�ле,� завдя и� зміні� ставлення�до� інвалід-
ності� з� «радянсь ої»�медичної�моделі� на� с�-
часн�� соціальн�,� все� ще� з�стрічається� в
с�спільстві.� Насправді� люди� з� інвалідністю
навчаються�я �мінім�м�не��ірше,�а���ба�атьох
випад ах� навіть�  раще� за� своїх� одноліт ів.
Існ�є�безліч� при ладів� талановитих� людей� з
інвалідністю,� я і� не� лише� �спішно� здоб�ли
освіт�,�але�й�зайняли�важливе�місце�в�на�ці.

Напри лад,�Стівен�Вільям�Хо ін��(ан�лійсь-
 ий�фізи -теорети � та�поп�ляризатор�на� и,
професор�математи и),� Джон�Форбс� Неш
(амери ансь ий�математи ,� новатор� �� �ал�зі
теорії� і�ор,� диференціальних�рівнянь� та� �ео-
метрії)� та�ба�ато� інших.�О рім�на� овців,�що
мають� інвалідність,� історія� знає�безліч� при-
 ладів� �спішних�політи ів,� х�дожни ів,�м�зи-
 антів� тощо.
Міф�№�5.�Ст�денти�з�інвалідністю�не
мають�шансів�в��он��ренції�на�рин��

праці.
Цей�стереотип�та ож�тя�неться�ще�з� «ра-

дянсь о�о»�майб�тньо�о,�  оли�медична�мо-
дель�інвалідності�забезпеч�вала�лише�працев-

ДОЛАЄМО
МІФИ
ПРО�СТУДЕНТІВ�З�ІНВАЛІДНІСТЮ�РАЗОМ!
лашт�вання� в� спеціальних� виробничих� �ста-
новах�майже�без�шансів�потрапити�в�  оле -
тиви�зі� «звичайними»�людьми.�Працевлашт�-
вання�в� та их� за ладах� забезпеч�валось�ви-
нят ово�наявністю�державно�о�замовлення�на
їх�прод� цію.�Але�зараз�молоді�люди�з�інвалі-
дністю�працевлаштов�ються�в� IT-сфері,�є��с-
пішними�лі арями,�мар етоло�ами�тощо,�опа-
нов�ють�безліч�потрібних�на�рин ��праці�про-
фесій.

Завдя и� техноло�іям�дистанційної�роботи,

я і� стрім о� впровадж�ються� через�пандемію
 оронавір�с�,� зростає�й�  іль ість�відповідних
пропозицій,�на�я их�мож�ть�працювати�люди
з� інвалідністю.�На� заваді� �спішно�о�працев-
лашт�вання�часто�стоїть�невпевненість�люди-
ни���власних�силах�чи� омпетенціях,�страх�от-
римати�відмов��потенційно�о�роботодавця�чи
відс�тність�мотивації.
Міф�№�6.�Бать�и,�соціальні�працівни�и

та�педа�о�и��раще�за�ст�дента
знають,�що�йом��потрібно�для

самореалізації.
Існ�є�д�м а,�що�члени�родини,�працівни и

центрів�реабілітації� раще�знають�що�й�я �по-
трібно�робити�для��спішної�реабілітації�людей
з� інвалідністю�в�цілом��та�адаптації�ст�дентів
з� інвалідністю�зо рема.�Це�не�є�правильним.
Молода�людина�повинна�першою�вист�пати
ініціатором�змін���власном��просторі�та�озв�-
ч�вати� он ретні� інстр�менти�методи и� (про-
�рами).
Міф�№�7.�Не�треба�вима�ати�більших
можливостей�та�захист��прав�молодих

людей�з�інвалідністю,�аніж�вже
забезпеч�є� с�спільство.

Цей�стереотип� тя�неться�ще� з� тоталітар-
них�часів,� оли�вважалось,�що�людина�з�інва-
лідністю�має�б�ти� вдячною�лише� за� те,�що
вона� отрим�є� базовий� (мінімальний)� набір
посл��,� а� про� захист�прав� тоді� не�йшлося�в
принципі.� Відповідно� й� досі� дехто� вважає,
я що�ст�дент�має�можливість�навчатись,�а�в
майб�тньом��–�працювати�на�низь ооплач�-
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ваній�не валіфі ованій�роботі,�цьо�о�вже�більш
ніж�достатньо.�Але�в�демо ратичній�державі
�сі�люди�повинні�мати�рівні�права�та�можли-
вості,�я �це�визначено�де лараціями�ООН,�я их
дотрим�ється�й�У раїна.

Міф�№�8.�Молода�людина�з
інвалідністю�не�здатна�сама�б�д�вати

повноцінне�особисте�життя.
Ба�ато�людей�вважають,�що�люди�з�інвал-

ідністю�не�здатні�створювати�нові�знайомства,
б�д�вати�особисте�життя,�форм�вати�роди-
н�,� народж�вати� та� вихов�вати�дітей.�Звісно
що�це�не�та .�Про�ба�атьох�людей�з�інвалідн-
істю�можна� с азати,�що� вони� реалізов�ють
себе�наба�ато�більше,� аніж�на� сто� відсот ів
здорові�люди,�в�я их�немає�іс ри�життя.

Міф�№�9.�Молодим�людям�з
інвалідністю�не�потрібно�працювати,��

них�є�пенсія.
Цей�стереотип�пов’язаний�із�хибним��явлен-

ням�про�те,�що�молоді�люди�з�інвалідністю�от-
рим�ють�пенсію,�я а�дає�можливість�забезпе-
чити�їхні�потреби.�Том��питання�працевлашт�-
вання,�а�отже�отримання�вищої�освіти�для�них
не�є�в рай�знач�щим.�Але�це�не�та .

Пенсія�для�людей�з�інвалідністю�в�принципі
не� може� повноцінно� забезпечити� потреби
молодих�людей,�особливо,�я що�вони�потре-
б�ють�посл���с�провод�,�до�ляд�,�лі �вально-
реабілітаційних� процед�р� та� ба�ато� іншо�о.
Я що�молода� людина� не� працює,� то� ці� не-
обхідні�витрати�ля�ають�на�плечі�їх�родини�та
близь их,� і� це� в� най ращом�� випад �.� Том�
для�забезпечення�належної�я ості�життя,�мо-
лодій�людині� з� інвалідністю�потрібно�працю-
вати,�щоб�оплач�вати�необхідні�соціальні�по-
сл��и,�розвиватись,�б�д�вати�своє�особисте
життя.�Відповідно�базою�для�перспе тив�на-
лежно�о�працевлашт�вання�є��спішне�навчан-
ня�молодих�людей�в� я ості� ст�дентів� та� їхня
а тивна� �ромадянсь а�позиція.

Міф�№�10.�Молоді�люди�з
інвалідністю�мож�ть�б�ти�лише

членами��ромадсь�их�ор�анізацій�осіб
з� інвалідністю.

Іноді� доводиться� ч�ти� д�м �,�що�молоді
люди�з�інвалідністю�в�принципі�не�мож�ть�б�ти
членами�молодіжних��ромадсь их�ор�анізацій,
том��для�них�прийнятні� лише� ті� об’єднання,
стат�тна�діяльність�я их�спрямована,�в�перш�
чер��,�на�задоволення�потреб�людей�з�інвал-
ідністю.�Звісно,�що�це�не�та .

Молоді� люди� з� інвалідністю�не�менш�а -
тивно� та� �спішно� здатні� відстоювати� �рома-
дянсь і� права,�привертати� �ва���до�проблем
молодіжно�о�лідерства,�волонтерства,�бороть-
би� з�  ор�пцією� тощо.� Том�� стереотип� про
обмеження� а тивності�молоді� з� інвалідністю
межами� «в�зь оспрямованих»� ор�анізацій,� а
тим�паче�лише�традиційних�УТОСів�та�УТОГів
є�абсолютно�неприйнятними.

Інформацію�під�отовлено�в�рам ах�реалізації
�ромадсь ою�ор�анізацією� «Вінниць а�місь а
ор�анізація�соціально�о�розвит ��та�становлен-
ня�о ремих�малозахищених�  ате�орій�молоді
«Паросто »� ін люзивно�о�проє т�� «Розвивай-
ся,�Дій,�Впливай!»,�що�фінанс�ється�Фондом
соціально�о�захист��осіб�з� інвалідністю�за�ра-
х�но � оштів�державно�о�бюджет�.

Нонна�ГРЕСЬ

Безбар’єрність:
тренд�чи�с+спільна�необхідність?

Наталія� Алюшина,� �олова� Національ-
но�о�а�ентства�У
раїни�з�питань�держав-
ної�сл�жби:�“Нам��сім�варто�б�ти�більш
ч�йними�одне�до�одно�о”.

Останні�  іль а�ро ів�в�У раїні� а тивно� �о-
ворять� про� безбар’єрний� простір,� ін лю-
зивність�та�різноманіття�я ���приватном�,�та 
і�в�державном��се торі.�Ми�спостері�аємо�за
тим,� я � змінюються� підходи� до� надання� по-
сл��� �ромадянам,� я � забезпечення�  лієнто-
орієнтованості� ор�анізації� стає� нормою.� У
сфері� працевлашт�вання� роботодавці� все
частіше�забезпеч�ють�необхідні��мови�праці
для�осіб�з�інвалідністю�та�до ладають�з�силь
для� їх�зал�чення.�З�чим�це�пов’язано�та�хто
спон� ає� до� висвітлення� та их� тем?

Т�т�питань�не�вини ає�—� ожен��ромадя-
нин�  раїни� має� рівні� права� і� повинен� мати
змо��� задовольнити� свої� потреби.� Відта ,

потрібно� �оворити� про�фізичн�,� інформаційн�,� цифров�,� с�спільн�,� �ромадянсь �,� ос-
вітню� та� е ономічн�� безбар’єрність.

І� я що�форм�вання� безбар’єрно�о� простор�� в� межах� однієї� свідомої� ор�анізації� є
непростим�процесом,�то�на�рівні� раїни�—�це�ви ли .

У�  вітні� 2021� р.� схвалено�Національн�� страте�ію� зі� створення� безбар’єрно�о� про-
стор�� в� У раїні� на� період� до� 2030� р.� Вона� тор ається� різних� напрям ів� та� по ли ана
зробити� наш��  раїн��  омфортнішою� для� проживання.� За� даними� світово�о� рейтин��,
що�оп�блі ований�ор�анізацією�Social�Progress�Imperative,���2020�р.�У раїна�посіла�63-
є�місце�за�значенням� інде с��соціально�о�про�рес��серед�163� раїн.�Я �бачите,�нам�є
 �ди� рости.

Водночас� зараз� в�  раїні� є� запит� на� інформацію� по� безбар’єрності.� І� відповіддю� на
цей� запит� став� “Довідни � безбар’єрності� ”.� Він� створений� для� поб�дови� від рито�о
толерантно�о� спіл �вання� і� знаходиться� �� вільном�� дост�пі.

Вели ��  ористь� приносять� та ож�обмін� досвідом� ��форм�ванні� безбар’єрно�о� про-
стор��та� он ретний�запит�до�цільової�а�диторії:�осіб�з� інвалідністю,�бать ів�з�малень-
 ими�дітьми�чи�літніх�людей.

Сильно� �альм�є� процес� створення� безбар’єрно�о� простор�,� �передження.� Досить
часто�ми�сти аємося� із�соціальними�стереотипами�про�певні� �р�пи�людей,�та �звани-
ми�несвідомими��передженнями.�Вони�мож�ть�вини ати�по�відношенню�до�різних�соц-
іальних��р�п�та��р�п�ідентичності.�Йд�чи�на�повід ���переджень,�є�ризи �втратити�мож-
ливість�познайомитися�із�професіоналом���своїй�сфері�чи�ці авою�особистістю.�Одним
із� рішень� для� підтрим и�  �льт�ри� різноманітності� та� ін люзивності� є� мінімізація� не-
свідомих� �переджень� �� робочом�� середовищі.

На�державній� сл�жбі� працюють�9653�особи�з� інвалідністю,�що� �� за�альній�  іль ості
становить� 5,5%.�Держсл�жба� від рита� для�  ожно�о,� і� НАДС� працює,�щоб� процед�ри
мо�ли�це� забезпечити.�О�олошення�про�  он �рс�на�державн��сл�жб��п�блі �ються�на
Єдином�� порталі� ва ансій� держсл�жби.�Ми�ш� аємо� професіоналів,� том�� вимо�и� до
 андидата�досить�стандартизовані� і�мож�ть�потреб�вати��точнень�лише�щодо�напрям-
 �� діяльності� за� посадою.� Та ож� до� резюме�майб�тніх� державних� сл�жбовців� не� по-
трібно�додавати�фото,� адже� зовнішність� не� впливає� на� е спертність.

Цьо�о�ро ��НАДС�затвердило�Методи ��забезпечення�осіб�з� інвалідністю,�я і�бажа-
ють�взяти��часть��� он �рсі�на�зайняття�посад�державної�сл�жби,�роз�мним�пристос�-
ванням.

Говорячи� про� справедливість,� безбар’єрність� та� різноманіття,� слід� пам’ятати:� не� �
всіх� випад ах� потрібно� застосов�вати� одна овий� підхід,� варто� врахов�вати� потреби
о ремих� �р�п� населення.� Тож,� на� державній� сл�жбі� ми� нама�аємося� слід�вати� цьом�
правил�� та� працюємо� над� забезпеченням� справедливо�о� підход�� для�  ожно�о.

Для�то�о�щоб�наше�с�спільство�розвивалося�та�ф�н ціон�вало�я �зла�оджений�ме-
ханізм,�ми�маємо�сприяти�різноманіттю.�Різноманіття�надає�ор�анізаціям�безліч�пере-
ва��і,�перш�за�все,�це�можливість�зал�чити�до�своєї�ор�анізації�професіоналів�з�іншими
по�лядами.�Часто�це� спрацьов�є� я � “холодний�д�ш”� і� стим�лює�до�розвит �� та� нових
ідей.

Нам��сім�варто�б�ти�більш�ч�йними�одне�до�одно�о.�Це�д�же�вл�чне�слово,�адже�в
потоці�інформаційно�о�ш�м��можна�проп�стити,�не�поч�ти,�я �хтось�просить�про�допо-
мо��� чи� потреб�є� підтрим и.

Оле
сандр� СТРЕЛЬНИКОВ
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«Я�б�хотів,�щоб�в�У
раїні�р�халися�в
напрям
�� роботи� із� симптомати
ою
а�тизм�,�а�не�проти»:�світовий�е
сперт,
професор� �ніверситет�� Аделфі� (США)
Стівен� Шор� поділився� враженнями� про
стан�а�тизм��під�час�візит��в�У
раїн�.

У�період�з�2�по�12��р�дня�2021�ро ��в�У -
раїні�поб�вав�незвичайний��ість�–�професор
з� освіти� людей� з� особливостями� розвит �
Адельфійс о�о� Університет�� (США);� а�тист;
член� правління� Autism� Speaks� і� ба�атьох
інших� ор�анізацій,�що� спеціаліз�ються� на
питаннях�а�тизм�;�президент�мережі�Аспер-
�ер/А�тизм;�автор�серії�  ни��з�а�тизм�.

Поважний�та�знаний�на�весь�світ�профе-
сор� поділився� враженнями� від� підход�� до
 оре ції�а�тизм��в�У раїні�та�порівняв�зі�став-
ленням���США.�Про�це�розповів�своїм�давнім
др�зям�–�МГО�«Дитина�з�майб�тнім»�–�з�я ою
вже�ба�ато�ро ів�підтрим�ють�я �щирі�др�жні,

та � і� професійні� стос�н и.�Зо рема,�Стівен
Шор� ожно�о�ро ��бере��часть���Міжнародній
пра тичній�  онференції� з� а�тизм�� IPAC,� я �
ор�анізов�є�фонд,�читає�ле ції�та�проводить
відеодоповіді,� спіл �ється� з� � раїнсь ими
фахівцями� та� ділиться� своїм� досвідом� та
знаннями���сфері� а�тизм�.
1.�На�всіх�заходах,�в�я�их�ви�берете

�часть,�зо�рема���щорічній
Міжнародній� пра�тичній� �онференції

з�а�тизм��IPAC�в�У�раїні,�ви
розпочинаєте�доповідь�із�розповіді
про�свій�діа�ноз�–�а�тизм.�Чом��про

це�важливо�знати�а�диторії?
-�Про�це� важливо� �оворити,� бо,� на�мою

д�м �,� це�додає� валідності�моїм� словам� та
матеріал�,� я ий� я� пропон�ю� сл�хачам.� Та-
 ож� я� пропа��ю� ідею� про� те,�що� а�тизм� є
різноманітним.�Моя� історія�–�одна� історія,� і
я�не�представляю�весь�спе тр�а�тизм�,�але
між� нами� є� дея і� спільні� риси.� І� це� додає
 онте ст����те,�що�я� аж�.
2.�Чом��вирішили�працювати�саме��
сфері�а�тизм�,�навчати�інших,�адже
��світі�є�безліч�інших�захопливих�та

�орисних� професій?
-�Я� хоч�� поділитися�щастям� і� поверн�ти

щастя,� я е� я� мав:� хороші� бать и,� хороші
фахівці� та�моя�др�жина,� я а� приймає�мене
та им,� я им�я� є,� але� водночас� �свідомлює,
що�може� знадобитися� ба�ато� з�силь,�щоб
допомо�ти�мені�вести�прод� тивне�та�повно-
цінне�життя.�При ладом�цьо�о�є�психіатр,�до
я о�о�ходив�підліт ом.�У�той�час�про�а�тизм
б�ло�відомо�д�же�мало.�Але� оли�я�з�стрів-
ся� із� ним�вже�наба�ато�пізніше,� то� він� с а-
зав,�що�йом��не�відомо� і�не�важливо,�що�я
маю,� але� він� зробить� все�можливе� і� б�де
працювати�саме�з�тим,�що���мене�б�ло,�а�не
проти�цьо�о,�перетворюючи�мене�на� о�ось
іншо�о.
3.�Ви�працюєте�в�Аделфійсь�ом�
�ніверситеті,�читаєте�свої���рси,
пишете��ни�и,�займаєтесь

просвітниць�ою�діяльністю�по�всьом�
світ�.�Чи�проводите�ви�дослідження�з

а�тизм��та�чи�вважаєте�це
важливим?

-�Моє�почат ове�дослідження�б�ло� сфо-

4�січня�відзначається�Всесвітній�день�азб+�и�Брайля
4січня�світова�спільнота�відзначає�Всесвітній�день�азб�
и�Брайля.�День,��встановлений�Резолюцією�ГА�ООН�в��р�дні

2018�ро
�.
Всесвітній�день�азб� и�Брайля�є�на�ад�ванням,�що�серед�нас�жив�ть�люди,�я і�потреб�ють�особливої�т�рботи,��ва�и�та�підтрим-

 и.�За�оцін ами�Всесвітньої�ор�анізації�охорони�здоров’я,���світі�близь о�1�млрд�людей�мають�пор�шення�зор�,�з�них�понад�10�млн
повністю�незрячі,�ще�130�млн�мають�д�же�слаб ий�зір.

Шрифт�Брайля�–�це� �ні альна�азб� а,� я �� назвали�на� честь� її� винахідни а�Л�ї�Брайля.�Вона� являє� собою� та тильне�поєднання
�рафічних�символів� за�допомо�ою�6� точо ,�що�дає�змо���передавати�б� ви,�цифри,�м�зичні,�математичні� та�на� ові� зна и.

Для�мільйонів� незрячих� людей�шрифт�Брайля� є� засобом� спіл �вання.�О рім� то�о,� він� віді�рає� визначальн�� роль� �� їхній� освіті,
дост�пі� до� інформації,� реалізації� права� на� свобод�� висловлювання� по�лядів� і� пере онань.

У��р�дні�2019�ро ����Києві�неподалі �станції�метро�«Дарниця»�встановили�перший�і�єдиний�в�У раїні�пам’ятни �незрячій�людині.
Арт-об’є т� являє� собою� людин�� із� заплющеними� очима� та� палицею� �� р�ці,� я а� ніби� йде� та тильною�доріж ою.�Це� �за�альнений
образ� незрячої� людини.�Шрифтом�Брайля� на� �р�дях� стат�ї� написано:� «Дивлюся� серцем».

Стівен
Шор,
професор
�ніверситет�
Аделфі,
про�а+тизм�в�У�раїні

 �соване� на� порівнянні� різних�методів� на-
вчання�дітей�з�а�тизмом.�Мова�йде�про�ABA,
TEACCH,� Early� Life� Therapy,�Miller�Method,
Floortime,�RDI,� SCERTS.� І� хоча� я� надаю�пе-
рева���дея им�підходам,�мета�мо�о�дослід-
ження� не� поля�ала� в� том�,�щоб�ствердити,
я ий�метод� є� най ращим.� А� с оріше� зосе-
редитись�на�підборі�ар��ментованої�пра ти-
 и� з� індивід�альними� профілями.� Та � само
я �певні� підходи�працюватим�ть� із�певними
дітьми,�фахівці� та ож� б�д�ть� пра�н�ти� до
певних�підходів�на�основі�їхньої�філософії�та
досвід�.�Одна �я� хотів�би,� �щоб�люди�мали
достатньо� знань� про� підходи,� на� я их� вони
не�зосередилися,�щоб�мати�можливість�на-
правити�  лієнта/дитин�� до� правильно�о
підход�,�я що�їхня�власна�пра ти а�не�відпо-
відає�потребам�особи,� з� я ою�вони�працю-
ють.� Зараз�моє� дослідження� зосереджено
на� автентичній� �часті� а�тистів� �� досліджен-
нях���сфері�психічно�о�здоров’я.

4.�Чи�проводять�дослідження,
опит�вання�амери�анці�та�нас�іль�и
я�існо-швид�о-рез�льтативно,� адже�в

У�раїні�зі�статисти�ою���сфері
а�тизм��вели�і�проблеми?

-�Ми�до ладаємо�ба�ато�з�силь,�щоб�наші
дослідження�б�ли�надійними,�щоб�ми�мо�ли
довіряти� їхнім� даним.� Воно� повинно� б�ти
перевіреним� і� точним.�Для� цьо�о� потрібно
приділяти� пильн�� �ва��� поширеності,� тобто
знати� точн��  іль ість� людей� з� а�тизмом.�Я
д�маю,�що�одна�із�причин,�чом��поширеність
зросла,�поля�ає�в�том�,�що�ми�стали� раще
розпізнавати� а�тизм� і� різноманітність� �
спе трі� а�тизм�.

Мене� надихає� чимраз� більша�  іль ість
дослідни ів,� я і� бажають� зал�чити� а�тистів
до�роботи.�А�це,� на�мою�д�м �,�ще�більше
підвищ�є�надійність� і�валідність�рез�льтатів.
До� при лад�,�ми� з�  оле�ою� хотіли� дізнати-
ся,�я а�проблема�охорони�здоров’я�є�найс-
 ладнішою�для�людей�з�а�тизмом.

Однією� з� можливостей� отримати
відповідь�мо�ла�б�ти:�ми� вдвох� розробляє-
мо�дослідження� і� питаємо�різних�фахівців� �
сфері�а�тизм��їхню�д�м �.�Та ий�підхід�д�же
поширений.�Проте�ми�зроз�міли,�що�мо�ли
б�отримати�наба�ато� ращі�рез�льтати,�я би
1)�поставили�це�питання�людям�з�а�тизмом,
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а�2)�зал�чили�б�а�тистів�до�всіх�аспе тів�цьо-
�о�проє т�.�Ми�дізналися,�що�дост�п�до�пси-
хіатричної� допомо�и�б�в� найболючішим�пи-
танням�для� людей� з� а�тизмом,� від� я их�ми
збирали�дані.� І� я� вважаю,�що�ці�рез�льтати
по азовіші,� ніж� при� ви ористанні� стандарт-
но�о�шлях�� –� я що� запит�вати�фахівців� �
сфері� підтрим и� а�тистів.
5.�Я��розпочалася�ваша�др�жба�з
МГО�«Дитина�з�майб�тнім»?

-�Інна�Сер�ієн о,�засновниця�МГО�«Дити-
на� з� майб�тнім»,� сама� знайшла� мене� �
Facebook,� потім�ми� особисто� з�стрілися� в

мережі�лідерів�з�а�тизм��США,�ор�анізованій
Autism�Speaks.� З�одом�ми� з�стрічалися� на
різних�  онференціях.

6.�Чим�відрізняється�підхід�до
а�тизм��в�У�раїні�та�інших��раїнах,

зо�рема�в�США?
У�США,�здається,�є�ширший�вибір.�На�мою

д�м �,� в� У раїні� ба�ато� �оворять� про� ABA-
терапію.�Можливо,� це� пов’язано� з� її� поп�-
лярністю�в�США.�Проте�важливо��свідомлю-
вати,� що� ABA� є� лише� одним� із� ба�атьох
підходів,� але� не� єдиним.� У� зв’яз �� з� цим,
потрібно�освоювати�більше�техні ,�та их�я :
ер�отерапія,�ло�опедія�та� інші�методи и,�я і
ви ористов�ються� при�різних� підходах.

7.�Чим���раїнсь�і�фахівці,�я�і
працюють���сфері�а�тизм�,

відрізняються�від�західних?�Що�б�ви
їм�порадили?

Я�помітив,�в�У раїні�мало� інформації�про
страте�ії�підтрим и�людей�з�а�тизмом,�том�
їх�потрібно�більше�вивчати.�При�цьом��важ-
ливо�навчитися�підбирати�різні�страте�ії,�щоб
відповідати�різним�профілям�людей�з�а�тиз-
мом.� Інша�відмінність�поля�ає�в� том�,�що�я
хотів�би,�щоб�в�У раїні�р�халися�в�напрям �
роботи�із�симптомати ою�а�тизм�,�а�не�про-

ти.�Напри лад,�заміна�фах��«дефе толо�»�на
«ер�отерапевт»� є� хорошим�при ладом�цьо-
�о.
8.�Я�а�ціль�цьо�о�візит��в�У�раїн��та
що�запам’яталося�найбільше?

-�В� У раїні� я�маю�дві� цілі.�Одна� з� них� –
продемонстр�вати�свою�підтрим ��МГО�«Ди-
тина� з�майб�тнім»� та� допомо�ти� зі� збором
 оштів.� По-др��е,� д�же� ці аво� дізнатися
більше�про�У раїн�,�поспіл �ватися�з�моїми
др�зями� -Ірою�Сер�ієн о,� дире тором�МГО
«Дитина� з� майб�тнім”,� Біллом� Петерсом,
 онс�льтантом�фонд�,�Ма симом�Бровчен-

 о,� талановитим�10-річним�а�тистом�з�Бер-
дянсь �,� я ий�малює�  артини� про�  осмос,
та� побачити� Інн��Сер�ієн о.
9.�З�я�ими�тр�днощами�ви,�можливо,
сти�н�лися�в�У�раїні�на�вист�пах,��

спіл��ванні�з�бать�ами?�Чи
спіл��валися�ви�з�а�тистами�та�про

що?
-� Насправді� дві� сторони� мають� більше

знати,�що�та е�а�тизм,�а�не�про�те,�чим�він
не�є.�Коли�ми��оворимо�про�а�тизм,�це�оз-
начає�ви ористання�підход�,�засновано�о�на
силі.�Нам�потрібно�д�мати�над�тим�«Що�може
робити�людина�з�а�тизмом?�Я і�її�сильні�сто-
рони� та� інтереси?».� Я �  азав�Кеннеді,� «за-
пит�йте�не�те,�що�а�тична�людина�не�може,
а�що�вона�може�зробити».

10.�Я�і�ваші�враження�від
спіл��вання�з�Ма�симом,�10-річним
а�тистом,�я�ий�малює��осмічні
�артини�та�мав�вже�дві�вистав�и
робіт���Києві�за�підтрим�и�МГО

«Дитина�з�майб�тнім»?�Я��вважаєте,
що�допомо�ло�хлопцеві�роз�ритися?

-�Я�побачив�Ма са�роз�мною�та�доброю
дитиною.�Та�я�та ож�відч�ваю,�що�Ма с�по-
страждав�від�по�ано�о�поводження,�від�я о-

�о�й�досі�нама�ається�о ли�ати.�Д�маю,�що
Білл�Петерс,�др���всіх�а�тистів�світ��та�один
із�найефе тивніших�менторів���сфері�а�тиз-
м�,�я ий�працює�з�МГО�«Дитина�з�майб�тнім»
ба�ато� ро ів,� допомі��Ма с�� роз рити� свій
талант�та�стати�най ращою�а�тичною�люди-
ною,�я ою�він�може�б�ти.
11.�Чо�о�не�вистачає�У�раїні,�аби�не
просто�за�онодавчо�за�ріпити
ін�люзію,�а�втілити�її���життя

с�спільства�в�цілом�?
-�Щоб� ін люзія�стала�позитивною�реаль-

ністю,�потрібно�щоб�особа,�я ��в лючають,�і

інші� �чні� отримали�  ористь� від� та ої� взає-
модії.�Це�значить,�що�педа�о�ам,�бать ам,�а
в�майб�тньом�� –� роботодавцям� необхідно
більше�дізнатися�про�людей�з�особливостя-
ми�розвит �� �� навчанні.� У� світі� ба�ато� ней-
родивер�ентних� людей,� тобто� тих,� чий�мо-
зо �працює�відмінно�від�норми.�Та�їх�потрібно
зал�чати� та� цін�вати� за� те,�  им� вони� є� та
я ий�внесо �мож�ть� зробити� �� с�спільство.
12.�Що�порадите�бать�ам�дітей�з
а�тизмом,�я�і�тіль�и�дізналися�про
діа�ноз�дитини�(1)�та�тим,�хто

морально�ви�орів�за�ро�и�виховання
особливої�дитини�(2)?

-�Ваша�дитина� та а� сама,� я ою�б�ла� я 
до�діа�ност�вання,�та �і�після.�Діа�ноз�від ри-
ває� двері� до�  ращо�о� роз�міння� профілю
особистості� та� до� страте�ій,� я і� розроблені
на� її� ористь.

�У�США�радимо�знайти��р�пи�підтрим и
бать ів,�щоб�не��відч�вати�себе�самотніми.
В�У раїні�-�це�МГО�«Дитина�з�майб�тнім»�та
анало�ічні� ор�анізації.� Це� дозволить� бать-
 ам�вчитися�на�досвіді�інших�і�приєднатися
до� спільноти,� де� їх� зроз�міють� та� підтри-
мають.

Андрій� ГОСЕНАУЕР
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Для�
о�ось�стати�війсь
овим�є�мрією
дитинства,�хтось�приходить�до�ЗСУ,�бо
відч�ває� потреб�� захищати� неза-
лежність�та�цілісність�держави.�У�
ож-
но�о�свої�мотиви…

А�є�та і,�хто���переломний�період�сво�о
життя,� після� важ о�о� поранення� та� трива-
лої�реабілітації,�ще�й� аж�ть:�«Без�армії�не
мож�.�Затя�н�ло.�Я�т�т�–�серед�своїх…�По-
вертаюся…».�Це�про�десантни а�Влада�К�з-
нєцова.�Цей��ероїчний�вчино �вартий�то�о,
щоб�йо�о�поч�ли�ще�не�один�раз.

«Зі� своїми� бажаннями� треба� б�ти� обе-

режним»
До�сл�жби�в�армії�він�б�в�залізнични ом

��м.�Жмерин а� на�Вінниччині.� У� 2013� році
підписав� онтра т�на�сл�жб��в�95�ОАЕМБр.
Про� свій� тоді� мотив� та� бажання� сл�жити
 аже� та :� «Я� хотів� стати� десантни ом,� по-
їхати�в�миротворч��ротацію�за� ордон.�Щоб
потрапити�т�ди,�треба�б�ло�рі �посл�жити.
Та,� я � по азало�життя,� зі� своїми� бажання-
ми� треба� б�ти� обережним».

Я �тіль и�Влад�відб�в�базов��під�отов �,
95-та� бри�ада� завдання� по� миротворчих
місіях� тоді� припинила� ви он�вати.� Том�� за

 ордон� миротворцем� Влад� не� потрапив.
Зате�в� зон��бойових�дій�на�Схід�У раїни�–
одним�із�перших.�Але�що�мі��тоді�21-річний
хлопець� із� запалом� в� очах,� сміливий� та
ріш�чий,� знати� про� свій� перший� бойовий
досвід?�Не� знав,� але� психоло�ічно� б�в� �о-
товий�до� всьо�о.

А�розпочалося�все�з�роз�міння�то�о,�що
на�йо�о�рідній�землі� відб�ваються�дивні� та
нехороші� речі.� «Спочат �� це� «віджимання»
Крим�,�  �ди� ти� до� цьо�о� 10� ро ів� їздив
відпочивати� з� бать ами.� Потім� –� люди� в
бала лавах� з� автоматами� на� Донеччині,
 �ди�ми�приїхали�за�на азом».

8�березня�2014�ро �.�Б�в�сонячний�день
зі�сні�ом.�95�–�та�ОАЕМБр�отримала�на аз
на�виїзд.�У� той�день�виїхала�більш�ніж�по-
ловина� війсь ової� частини.� «Ми� з�пинили-
ся�біля�зато и�Сиваш���Херсонсь ій�області
на� ордоні�з�Кримом.�Контролювали�пере-
шийо .� Через� місяць� звідти� –� на� Донбас,
на�Добропілля,� де� обладнали� позиції».

«18� липня� 2014� ро �� поїхали� звільняти
Лисичансь …»

2�травня�–�бойовий�на аз�їхати�на�Слов-
’янсь � і� «б�ти� �отовими� до� всьо�о».�Доро-
�ою� –� обстріли,� виходи� з� оточення,� ви о-
нання� бойових� завдань� та� перші� втрати.
Одним� із� та их� завдань� стало� звільнення
Лисичансь а.

18�липня�2014�ро ��поїхали�звільняти�місто.
«Там��орів�нафтопереробний�завод,�том��ми
зроз�міли,�що�це� наше�місце�призначення.
Артилерія�відпрацювала�можливі�місця�теро-
ристів.�Пост�пила�  оманда� іти� в� наст�п,� по
с�ті�розвід ��боєм�проводити….Ніхто�не�знав,
с іль и�б�де�проти�нас…Ми�розпочали�р�ха-
тись� в� напрям ��міста.� Розосередились.� У
нашом��БТРі� б�ло�мал�вато� людей:� водій,
 �леметни ,� омандир,�два�автоматни и,�ме-
ди .�Шестеро�–�це�мало.�Зазвичай�в�БТРах
не�менше�10-ти�бійців� їздить.�Ми� їхали.�На-
т н�лись�на�о оп.�Командир�піднявся�на�па-
�орб� і�…�отримав�автоматн��чер��.�Йо�о�за-
чепило�по�діа�оналі…�Ми�підбі�ли,�почали�йо�о
відтя��вати,� затя�н�ли� в� БТР.�Меди �Женя
надавав� перш��допомо��.�Ми� з� автоматни-
 ом�Артемом�б�ли�з�право�о�бо ��БТРа».
«Бахн�ло.�Все�в�чорном��дим�.�Р��и

немає…»
Влад�з�ад�є,�раптом�поч�в�хлопо :�пря-

мо�під�но�ами�він�побачив� �ранат�.�Перша
д�м а�–�випала�з-під�спорядження�Артема.
«Та�ні!�Не�наша!�Ця�стара,�знята�з�озброєн-
ня!� Без� важеля� та� �отова� до� детонації!»� –
однієї� се �нди� вистачило� Влад�,� щоб� це
зроз�міти.�Та�це�заба�ато,�бо�в�тих��мовах
час� вимірюється� долями� се �нд.� Ніхто� в
е іпажі,� о рім� Влада,� «подар�н а� долі»� не
побачив.�«Я�швид о�схопив� її,�щоб�за�бро-
ню�винести.�Відп�стив�–�і�вона�вже�б�ла�на
відстані� від� р� и,� та….� р� �� забрати� не
всти�.� Бахн�ло.� Все� в� чорном�� дим�.� Р� и
немає.� Залишилася� частина�  іст и,� і�фон-
танчи ом� ров�ішла.�А�зри ошетило�та ,�що

Влад
К�знєцов
про
те,
я�
врят�вав
на
війні
е�іпаж,
та�я��це�–�продовж+вати�сл+жб+�після�втрати�р+�и



ОСОБИСТІСТЬ М а й с т е р - 	 л а с
с і ч е н ь � 2 0 2 2 � 11

частина� ос ол ів� пішла� всередин�.� Ба�ато
з�них�отримав�Артем.�Йом��сильно�та �по-
шмат�вало�прав��сторон�,�обличчя,�о о.�Ми
йо�о� потім� всьо�о,� я � м�мію,� обмотали.
Д�мали,� не� виживе».

В�той�момент�змішалося�все:�адреналін,
біль,� злість,�  ри ,� �аряч а�бою.

«Всіх�розштовх�ю.�Всі� онт�жені.�Крич��во-
дію:� їдемо.�Це�через�пів�ро ��я�дізнаюся,�що
ос ол ами�силові�  абелі�перебило.�Том��БТР
не�заводився.�Крич�,�щоб�вилазили�та�хова-
лися�за� олесами,�бо�ворожі��ранати�продов-
ж�вали�летіти.�Потім�забрав��� омандира�ра-
цію,�почав�ви ли ати�допомо��…�Найближчий
БТР�б�в�за�300-400�метрів�від�нас.�Поприбі�а-
ли�свої�з�автоматами,�нас�при ривають».

Гранати� летіти.� Во�онь� із� па�орба� про-
довж�вався.� Водій� е іпаж�,� нама�аючись
при рити� всіх� від� ворожих�обстрілів,� отри-

мав�поранення�в�но�и.�На�допомо���під’їхав
БТР,�  �ди� всі� «по�р�зилися».

В�імпровізованом��медп�н ті�в�місці�дис-
ло ації� надали� перш�� медичн�� допомо��.
Близь о�60-ти�поранених�з�то�о�бою�пере-
направили�в�Станицю�Л��ансь �,�потім�–�на
�елі оптері� до� хар івсь о�о�шпиталю.� «Без
р� и� та� з� ос ол овими� �раженнями,� я�ще
не� та им� важ им� пораненим� тоді� вважав-
ся,�бо�сидіти���вертольоті�мі�.�Пам’ятаю,�я 
весь� політ� дивився� на� знайомо�о� снайпе-
ра,� а� він� на�мене.�Не� спіл �валися,� бо� він
не�мі�:�йом��шию�прострелили».

У�шпиталі�всіх�вночі�проопер�вали.�Зран-
 �� Влад� побачив,�що� весь� перемотаний� і
зашитий.�Потім�із�хлопцями�з�е іпаж��з�ст-
рілися.� Всі� отримали� ос ол ові� поранення
та� онт�зію,�Влад�–�амп�тацію�правої�р� и.
Командир� е іпаж�� за�ин�в:� йом�� автомат-

ною� чер�ою� плечов�� артерію� перебило.
Найбільші� ос ол и� з� тіла�Влада� повитя-

�али�під�час�операції�в�Хар ові�«Ос ол ами
зачепило� всі�  інців и,� �олов�..� Вели і� по-
виймали,�а�менші�лишилися.�Голова�й�досі
всіяна�ос ол ами,�в�очах,�в���бах,�на�р�ці..
У� стопах� вели і� сидять.� У� в�хах� досі� дзве-
нить� від�  онт�зії».

Влад� вирішив� лишитися� на� сл�жбі.� Ко-
манд�ючий�дозволив,�правда�вже�не�в�бой-
овом�� підрозділі,� а� в� навчальном�� центрі.
Це� пізніше,� через� три� ро и,� з’явиться� за-
 он,�я ий�дозволятиме�війсь овим� із�пора-
неннями�залишатися�в�армії�інстр� торами,
ви ладачами� в� навчальних� за ладах� та� ін.
Протезом� ін оли�  орист�ється,� їх� �� ньо�о
де іль а�шт� :� біонічний�ф�н ціональний,
для� занять� спортом,� �ніверсальний� із� пла-
сти �� і�  осметичний� із�силі он�.�«Біонічний
непо�аний,�під�мене�зроблений.�Та�ф�н ц-
іонал� обмежений.� Тіль и� я що�щось� взяти
потрібно,� то� справляється»,� –�  аже.� На
сл�жбі� і� в� поб�ті� призвичаївся�  орист�ва-
тися� лівою� р� ою,� а� права� ви он�є�ф�н -
цію� «щось� підтримати».� «Раніше� б�в� прав-
шею,� зараз� –�ш�ль�а»,� –� посміхається.� Та
 оли� вперше� після� амп�тації� взяв� р�ч �� �
лів��р� �,�б�ло�не�до�сміх�.�«А�я ось�сидж�
в� армії,� приносять� ящи � параш�тних� пас-
портів.�300�шт� .�Владі ,� аж�ть,�заповнюй.
Я� їм:� а� я ?�Вони�мені:� пиши� абия .� Н�� я� і
позапис�вав� лівою� р� ою.� Пол овни � я 
від рив,�то�ч�ти�дале о�б�ло…�А�після�то�о,
я �де іль а�ро ів�запис�вав,�вже�й�виходи-
ло� непо�ано»,-� розповідає.

У� навчальном�� центрі� Влад� вчить�  �р-
сантів�опанов�вати�во�нев��під�отов �.�Спо-
чат �� теорію,� та ти о-технічні� хара терис-
ти и� зброї.� Потім� –� пра ти а� на� полі�оні,
стрільба.

«З�пораненнями���нас� ожний�др��ий,�а
з�інвалідністю� ожний�п’ятий.�В�навчально-
м��центрі�на�посадах�різних�та ож�сл�жать
побратими� без�  інціво .

В� армії,�  аже�Влад,� завдання� ви он�ва-
ти�потрібно.�Том��час��на�депресивні�роз-
д�ми�немає.�Він�полюбляє�машини,�стріля-
ти�та�плавати.

Я�би…
Люди,� я і� проходять� війн�,� зазвичай

мільйони� разів� про р�ч�ють� �� �олові� сит�-
ації,� в� я их� опинилися.�Мовляв,� я би� зно-
в�,� то�я �би�вчинив?�За�алом�той�бій�вда-
лим�б�в,�за�ви люченням�дея их�та тичних
моментів.�Та�чи�б�ли���той�момент�інші�ва-
ріанти�розвит ��подій?�«Вистрибн�ти�з�БТР
і�лишити�побратимів?�Це�не�про�ньо�о.�На-
 рити� тілом,�швидше� зреа��вати….� Треба
б�ло� � омпле т�вати� БТР� людьми� та� не
дозволити�  омандир�� йти� �� розвід �� спе-
ред�…�Зробити�та ,�щоб��раната�не�виб�х-
н�ла.� Зрештою,� лю � за рити,�щоб� «пода-
р�но »�не�потрапив�до�е іпаж�…»,�–�тисячі
разів�д�мав�Влад�про�«я би».

Він� завжди� любив� �рати� ��  омп’ютерні
і�ри�ш�тери.� «Коли� падала� �раната� �� �рі,
я що� я�швид о� натис ав�  нопоч �� G,� мій
персонаж� її� від ин�ти�всти�ав…».�Та� тіль и
в�житті�та ої� ноп и�не� існ�є…

Андрій� ГОСЕНАУЕР
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18� січня� вип�с
ни
и� Педа�о�ічно-
�о�фахово�о�
оледж��відвідали�з�оз-
найомчим� візитом� Хортиць
�� націо-
нальн�� а
адемію.

Візит
вип�с�ни�ів
�оледж�
до
а�адемії

Під� час� презентацій� спеціальностей
ви ладачі�  афедр� розповіли� майб�тнім
вст�пни ам� про� перева�и� навчання,
перспе тиви� працевлашт�вання� та�  ва-
ліфі ації.

Відповідальний� се ретар� Приймаль-
ної�  омісії� ознайомила� майб�тніх� абі-
т�рієнтів� з� особливостями� вст�п�� до
а адемії� на� базі� диплома� молодшо�о
спеціаліста,� можливостями� вст�п�� на
бюджет� та�  онтра т,� перелі ом� ЗНО,
основними� датами� Вст�пної�  ампанії,
змінами� до� Умов� прийом�� �� 2022� році.

Че аємо�наст�пної�з�стрічі���липні�під
час� вст�пної�  ампанії!
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НА
БАЗІ
ХОРТИЦЬКОЇ
НАЦІОНАЛЬНОЇ
НАВЧАЛЬНО-РЕАБІЛІТАЦІЙНОЇ
АКАДЕМІЇ

відб+лось�+рочисте�від�риття�Ре�іонально�о�представництва
Все+�раїнсь�ої�мережі��л+бів�фінансової��рамотності

20� січня� на� базі� Хортиць
ої� націо-
нальної� навчально-реабілітаційної
а
адемії� відб�лось� �рочисте� від
рит-
тя�Ре�іонально�о�представництва�Все-
�
раїнсь
ої� мережі� 
л�бів� фінансової
�рамотності,� що� ф�н
ціон�ватиме� в
рам
ах� Національно�о� проє
т�� з
фінансової� �рамотності� в� У
раїні� за
п і д т р и м 
 и � Ф о н д � � � а р а н т � в а н н я
в
ладів� фізичних� осіб.� Врахов�ючи
ви
лючне� значення� фінансової� �ра-
мотності�для��спішної�життєтворчості

ожної� особистості,� ре
тор� Хортиць-

ої�національної�а
адемії�Нечипорен-

о�Валентина�Василівна,�дире
тор�На-
�
ово�о�ліцею�Казанні
ова�Олена�Во-
лодимирівна� і� дире
тор� Бізнес-ін
�-
батора� Ч�ма
ов� Кирило� І�орович
ініціювали� приєднання� за
лад�� до
Все�
раїнсь
ої� мережі� 
л�бів� фінан-
сової� �рамотності.

На� �рочистий� захід� завітали� ор�аніза-
тор� Національно�о� проє т�� та�  ерівни 
Все� раїнсь ої� мережі�  л�бів� фінансової
�рамотності,� співавтор� та� майстер-тре-
нер� фінансово�о� і�ротренін��� «#Життє-
вийКапітал»� Сер�ій� Іва�ло� з� тренерами-
вед�чими��Ларисою�Петровою�та�Оль�ою
Беш.� Після� офіційно�о� від риття� Ре�іо-
нально�о� представництва� на� базі� Хор-
тиць ої�національної�а адемії�вед�чі�про-

вели� для� ст�дентів� та� ліцеїстів� фінансо-
вий� і�ротренін�� «#ЖиттєвийКапітал»,� в
я ом�� та ож� взяли� �часть� перший� про-
ре тор� Поздня ова� Олена� Леонтіївна,
проре тор�з�на� ової�роботи�та� інновац-

ійної� діяльності� Гордієн о�Наталія�Ми о-
лаївна,� де ан� фа �льтет�� реабілітаційної
педа�о�і и�та�соціальної�роботи�Антонен-
 о� Ірина�Юріївна,�де ан�фа �льтет��мис-
тецтва� та� дизайн�� Давидова� Світлана
Ві торівна,� ви ладачі� Хортиць ої� націо-
нальної� а адемі ї � і � вчителі� На� ово�о
ліцею,� а� та ож� �ості� за лад�:� проре тор
з� на� ово-методичної� роботи� Запорізь-
 о�о�обласно�о� інстит�т�� післядипломної
педа�о�ічної� освіти� Варець а� Олена� Во-
лодимирівна� і� вчитель� Запорізь о�о� на-
вчально-виховно�о�  омпле с�� №109
Іванчен о� Наталія� Віталіївна.

Ре торат�Хортиць ої�національної�а а-
демії� план�є� спрям�вати� діяльність� Ре�і-
онально�о� представництва� Все� раїнсь-
 ої�мережі� л�бів�фінансової� �рамотності
на� розширення� темати и� фінансових
і�ротренін�ів� з� подальшим� виходом� на
�часть� �� все� раїнсь их�  он �рсах� і� зап-
рош�є� за лади� за�альної� середньої� та
вищої� освіти� Запорізь о�о� ре�іон�� до
сп івпраці , � спрямованої � на� розвито 
фінансової� �рамотності� дітей� та� молоді,
що� є� однією� з�  лючових�  омпетентнос-
тей� ХХІ� століття.

З� питань� можливо�о� співробітниц-
тва� можна� звертатися� до� �повнова-
женої� особи:� дире
тора� Бізнес-ін
�-
батора� Хортиць
ої� національної� а
а-
демії,�
андидата�е
ономічних�на�
�Ч�-
ма
ова� Кирила� І�оровича� (тел.� 066
551�10�87).
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Зимова� пора� —� саме� час� провести
вечір�за�хорошою�
ни�ою.�А�та
ож�мож-
ливість� почитати� щось� дітлахам,� адже
саме�змалеч
��приживається�любов�до
літерат�ри.

До�то�о�ж,�саме�
аз
и�містять���собі
історії,� я
і� навчають� дітей� най
ращим
людсь
им� рисам,� та
им� я
� доброта,
др�жба,�вірність�та�небайд�жість�до�на-
в
олишньо�о� світ�.

Сой�а.
Ми�ола�Ма�ера

З� само�о� почат �� зима� не� віщ�вала� ні
сні��,� ні� вели их�морозів.� Зле� а� підморо-
зило� �� �р�дні,� ледь� припорошило�  р�п ою
��січні.�Зате���середині�люто�о�я �зах�рде-
лило� на�  іль а� днів,� то� позаносило� сні�ом
все�нав оло.�Звичайно,� люди�швид о�про-
чистили� доро�и,� про ин�ли� стеж и.� Найб-
ільша�с р�та�настала�для�птахів.�Що�сніда-
ти?�Де�обідати?�К�ди�податися�на�вечерю?

Найменше,�маб�ть,�про�це�ж�рилися��о-
робці:�жили�вони�поряд�людей.�Том��їм�зав-
жди�щось� перепадало.

Тр�дніше� стало� синич ам� і� щи�ли ам,
сой ам,�соро ам�і�воронам.�З�лісів�і�пар ів,
лісосм���і�садів�вони�перебралися�поближ-
че�до�людсь их�осель.

Наш�Михайли � почепив� де іль а� �одів-
ниць�на�ябл�нях�перед�ґан ом� і�щодня�на-
сипає���них�зерна�та� рихт�хліба.�А�ще�при-
в’язав�до��іло �шматоч и�свіжо�о�сала,�я е
д�же� полюбляють� синич и.

Позавчора�вранці,� оли�я�вийшла�на�под-

ЗИМОВІ
КАЗКИ
ДЛЯ
ДІТЕЙ
вір’я,�б�ло�та �холодно,�що�навіть�наш�мо-
лодий�Б�ян�не�вилазив�з�б�ди.�Але��ороб-
чи и�др�жно�обліпили��одівниці,�а�синич и
почепилися� за�шматоч и� сала� і,� роз�ойд�-
ючись,� раз� за� разом� дзьобали� смачні� да-
р�н и.� Птахи� снідали.

Раптом� я � зас ре оче� соро а:�  р-р-р-р,
 р-р-р-р,�  р-р-р-р!� Я� о�лян�лась:� де�ж� це
білобо а?

Коли�знов�:� р-р-р-р,� р-р—р-р,� р-р-р-р!
Горобці�приниш ли,�а�синич и�п�рхн�ли

на�вели ий� �щ�жасмин�.�Тіль и�взялася�за
р�ч �� дверей,� аж� несподівано� на� все� под-
вір’я:� ня-я-я-яв!� ня-я-я-яв!� ня-я-я-яв!� ня-я-
я-яв!�Горобців�я �вітром�зд�ло�з��одівниць.

“Де�ж�це�той� отище?”�—�недобре�под�-
мала� про� тварин�� і� зир н�ла� на� про ин�т�
�� �либо ом�� сні��� стеж �.� Та� ніде� нія ої
 іш и� не� б�ло.� Відчинила� двері,� аж� знов�:
ня-я-я-яв,� ня-я-я-яв!� Зир н�ла� на� ябл�ню,
а�там�—�сой а!�Рябий�ч�бчи ���неї�з’їжився,
 рила� оп�стила,� ніби� при�от�валася� на и-
н�тись� на�  о�ось.� О�лян�лась� нав оло� і
швид о� с очила� �� найбільш�� �одівницю…

То�о�ран ��сой а�та им�способом�відля-
 �вала� �оробців� де іль а� разів,� аж� по и
досита� не� наїлась.

Михайли � же,� дізнавшись� про� ново�о
столовни а,� збільшив� порції� зерна� �
найбільшій� �одівниці.

Сні��і�підсніжни�.
Ле�енда

Коли� створив� Бо�� трав+,� дея�е
зілля� і� �віти,� то� подар+вав� їм� різні-
прерізні��ольори.�І�пишалися�вони,�я�
пишається� райд+�а� семибарвна.
В�інці�створив�сні�� і�с�азав�до�ньо�о:

—�А��олір�підш+�ай�собі�сам.�Ти�все
на� землі� можеш� з’їсти,� то� з+мієш
знайти�собі� я�ийсь�одя�.

І�пішов�сні��ш+�ати�собі��олір.�При-
ходить�до�трави� і�просить:

—� Травич�о-землич�о!� Дай� мені
сво�о� зелено�о� �ольор+!

Засміялась,� зашелестіла� трава� та
й��аже:

—�Не�до�лиця�тобі�зелена�одежа,�і
я� зелена,� і� листя� дерев� зелені,� ніхто
тебе� й� не� пізнає.� Краще� попроси� +
фіал�и.

Іде�сні��до�фіал�и� і�просить:
—�Фіалоч�о�моя�запашна!�Дай�мені

сво�о� �ольор+.� А� с�ромна�фіал�а� за-
соромилася,� схилила� �олів�+� та� й
�аже:

—�Нащо�ж�тобі� та�а�с�ромна�оде-
жа?� На� тебе� й� ніхто� не� подивиться.
Іди��раще�до�червоної�рожі!

Пішов�сні��до�рожі� і�просить�її:
—� Рожеч�о� моя� пишна!� Дай� мені

сво�о�  ольор�.
Але� рожа� б�ла� �орда� і� не� хотіла� дати

сні�ові� сво�о�  ольор�.
Тоді� пішов� сні�� далі� ш� ати.� Ходив� та

просив.� І� жодна�  віт а� не� захотіла� поділи-
тися�з�ним�своїм� ольором,�не�захотіла�при-
 расити� йо�о� тіло.

Врешті�прийшов�до�біло�о�підсніжни а� і
просив�йо�о� зі� сльозами:

—�Малень а� моя�  віточ о!� Мій� білий
дзвіноч �!�Дай�мені�сво�о� ольор�!�Бо�б�де

лихо�мені,� я � стан��без� одежі.� Б�де� зі
мною� та ,� я � з� тим� вітром,�що� та ий
недобрий,�бо�ніхто�йо�о�не�бачить.

Змилосердився� добрий,� лас авий
підсніжни � та�й�с ромно� аже:

—� Та� моя� одежа� простень а� д�же.
Але�я �тобі�подобається,�бери�собі.

Забрав� сні��  олір� �� підсніжни а� і� від
то�о� час�� став� та ий�білий.�Але� відтоді
не�любить�він�жодної� віт и.�А�підсніжни 
пестить� і��ол�бить,�я �рідн��дитин�.
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Подар+но��від
Свято�о�Ми�олая.

Юлія�Хандожинсь�а
Осіннє�сонце�з�пинилося�в�лісі�на�висо ій

яворині.�За лопотані�звірята�цьо�о�не�поміча-
ли�і�займалися� ожен�своїми�справами.�Адже
зовсім�с оро�наст�пить� зима,� і� потрібно�до
неї� я � слід� під�от�ватися.�Біл а� з�білчатами
старанно� носили� �оріш и,� ховали� в� д�пло,
ведмідь�лашт�вав�свій�берлі��с�хими��ілоч а-
ми�з�листям,�лисиці�міцними�лапами�вирива-

ли� �либші�нори,�щоб�не�завіяв� їх� сніжо .�От
тіль и� Зайчи � дов�ов�хий� бі�ав� від� одно�о
 �ща�до�іншо�о�і�всьо�о�боявся.�Впаде��ілоч-
 а�з�дерева,�вже�боїться,�затріщить�Соро а-
білобо а� на�дереві,�Зайчи � вже� весь� трем-
тить.�Дов�о�спостері�аючи�за�всіма� звірята-
ми,� і� радіючи� їхнім� лопотам,�Сонеч о�запи-
тало�в�Зайчи а:

–�Зайчи �,�а�чом��ти�та �мет�шися�і�всьо-
�о�боїшся?�Зб�д�й� хатин �,� я � всі� звірята,� і
тобі�там�б�де�зр�чно�і�затишно.

На�мить�з�пинилося�Зайченя� і�мовить:
–�А�навіщо,�в�мене�є�хатин а� і�не�одна,�в

мене�їх�ба�ато.�Ось�ці�всі� �щи и�в�лісі-�це�і�є
мої� хатин и.

–�Тобто�весь,�весь�ліс?�–�здив�валося�Со-
неч о.� –�А� чом�� ти� не�можеш�обрати� одн�
хатин ��та ,�я �ведмідь�чи�інші�звірята?

–�Е,�я�та �не�мож�,�бо�всі�інші� �щі�на�мене
образяться.�Я�ж�їх�відвід�ю� ожен�день.

–�Том��ти�і�бі�аєш�цілими�днями�від�однієї
хатин и�до� іншої?

–�Та !�–�відповів,�зітхн�вши,�Зайчи .
–�То�чом��ж�ти�та ий�засм�чений,�я що�в

тебе�стіль и�ба�ато�хатино ?

–�Хм,-�нахнюпився�Зайчи ,�–�зовсім�с оро
всі�  �щі� і� дерева�стр�сять�свої�листоч и,�ліс
стане�не�та ий���стий�та�затишний,�і�мені�ніде
б�де�сховатися.� І� знов��на�мене�б�де�полю-
вати�страшний,�з�бастий�вов ,�я�йо�о�боюся.

–�Коли�дерева�с ин�ть�своє�вбрання,�щоб
їм� не� б�ло� холодно� зима� їм� подар�є� теплі
сні�ові�ш�би.�А�невелич і�  �щи и� за�орне�в
білень і� ож�ш и,�ось�там�ти�зможеш�і�пере-
зим�вати.

Зайчи � сл�хав�Сонеч о,� від ривши�рот� і
настороживши�в�ш а,�а�потім� аже:

–�Сніжо ��випаде,�але�ж�мені�потрібно�всі

хатин и�відвід�вати,�а�ш�б а�в�мене�сіра,�да-
ле о�мене�видно�б�де.

Висл�хало� �важно�Сонеч о,� пере отило-
ся�через�ліс�і,�щоб�хоч�я ось�розрадити�в�ха-
сто�о,� �олосно�заре�отіло� і� с азало:

–�Не�переймайся� та ,� с оро�наближаєть-
ся�свято�Свято�о�Ми олая,� і� всім�сл�хняним
на�землі�Ми олай�приносить��остинці.�От�щоб
ти�хотів� замовити�Ми олаєві?

–�А�що�правда�є�та ий�Ми олай?
–�Правда.
–� І�він�приносить�подар�н и?
–�Я�ж�  аж�� тобі,� приносить�–� запевнило

Сонеч о.
–�Тоді�я�хоч�,�щоб�в�мене�б�ла�та а�ш�ба,

та а�ш�б а,�щоб�мене�ніхто�не�впізнав,� тоді
я,�маб�ть,�перестан��боятися�Вов а.

Сонеч о�посміхн�лося�і�заховалося�за�хма-
рин �.�Зайчи �ще�дов�о�дивився�йом��вслід,
а�потім�знов��бі�ав�по�всьом��ліс�,�від�одно�о
 �ща�до�іншо�о,�ш� ав�ще�я �сь�там�травич-
 ��і��рівся.

Незабаром� прийшла� зима.� Випав� білий
п�хнастий�сні�.�У�лісі�та �стало� расиво,�ніби
в�  азці.�Це�б�в� зовсім� інший�ліс,� ніж�вліт �,

він�розцвів�білими�сніжин ами,�я і�падали�на
все:�на�дерева,� �щі,�травич �,�стежини,�сні�
навіть�падав�на� зайця,� я ий�став�схожий�на
чарівний�білий�  л�бочо .

–�От�я би�в�мене�та а�б�ла�ш�б а�білень-
 а�та�п�хнаста,�я�б�тоді�точно�ні о�о�не�бояв-
ся�–�под�мав�про�себе�зайчи .

Дні�швидень о�збі�али.�Зима,� я �справж-
ня��осподар а,�вир�вала�серед�ліс�,�то�сніж �
підсипала�то�морозом�щипалася.�Ганяла�сіро-
�о� в�хасто�о�Зайця� від�  �ща�до�  �ща,�щоб
той�не�замерз.�І�одно�о�ран �,� оли�Заєць�ще
міцно�спав�під�  �щем,� сталося�диво:�Ми о-
лай�одя�н�в�Зайця�в�біл��  ож�шин�.�Про и-

н�вшись� вранці,� Заєць� себе� не
впізнав:�“Що�це?�Хто�це?�Це�що,
я?�Хто�це�мені�та ий� ож�шо �по-
дар�вав?�Він�та ий�білий�і�п�хна-
стий,� та ий,� я � я� хотів!� Я� тепер
б�д�,�я �сніжо !�І�ніхто-ніхто�мене
в�лісі�взим ��не�помітить!�Ура!”

Т�пцював,� підстриб�вав,�бі�ав
нав оло� �щів,�радів�Заєць….�він
�же� та им�щасливим� давно� не
б�в.�“Спасибі,�тобі,�Сонеч о,�спа-
сибі� тобі,� Святий�Ми олаю,� ви,
ви…�справжні� чарівни и!!!”

Наближалося� справжнє� вели-
 е�свято�Ново�о�ро �.�Заєць�вже
не�мі��йо�о�доче атися,�щоб�по-
 азати�всім,�я а�в�ньо�о�нова�ш�б-
 а.�Всі� звірята�др�жно�зібралися
біля�лісової� рас�ні,�не�б�ло�лише
в�хато�о.�Він�спеціально�вичі �вав
і�спостері�ав,�я �на�свято�поваж-
но�йшли�Вов ,�Лисич а,�Ведмідь,
Ди ий� Кабан,� я � летіли�Сні��рі,
Синич и.�Свято�вже�розпочинало-
ся,�а�дов�ов�хо�о�ще�не�б�ло.

Пере�лян�вшись� Лисич а� з
Вов ом�запитали:

–�І�де�це�наш�боя��з?�То�завж-
ди�першим�прибі�ав� до� ялиноч-
 и,� а� це�щось� на� ньо�о� �еть� не
схоже.

–�Можливо,�захворів?�–�мовить
Вов .

Синич и� заходились:
–�Зайчи ��сірень ий,�дов�о�не�барися,� та

на�свято�новорічне� �арно�приберися.
Лісом,� піднявши� в�ш а� висо о� до�ори,

Зайчи � �ордо,� повільно� ст�пав�по� в�зень ій
стежині�в�своїй�новій� ож�шині,�він�вже�ні о-
�о� і� нічо�о�не�боявся,� він� відч�вав�себе�ма-
лень им�володарем�зими.� І�  оли�він� набли-
зився� до� своїх� др�зів,� ті� йо�о� спочат �� не
впізнали:

–�Хто�це?-� хтось�прошепотів,� в�нас�в�лісі
та их�немає,�це�маб�ть��ість�до�нас�завітав.

Придивившись� ближче� звірята� радісно
ви�� н�ли:

–�Та�це�ж�наш�Зайчи !�Я ий�дивний�та� ра-
сивий!�Та�йо�о�просто�не�впізнати!�А�ш�б а
я а� в� ньо�о!� Ви� тіль и� подивіться!�Ш�ба� й
справді� та � виблис �вала�на�сонці,�що�всім
мр�жила�очі.�Вона�б�ла�не�просто�біла,� а� в
сто�разів�біліша�за�сні�.�Усі�раділи�і�заздрили
Зайчи ові.�Свято�розпочалося.�А�Заєць�з�тих
пір�за�йо�о�добре�серце�і�ввічливе�ставлення
має�дві�ш�б и:� літню�–� сірень �� і� зимов��–
білень �.
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В
запорожс�ом
м�зее
«Усадьба
Попова»
впервые
за
всю
историю

от�рыли
для
посещения
все
здания:
�а�
это
вы�лядит

Водохреща
в�2022�році

Водохреща� -� вели�е� православне� свя-
то,�я�е�відзначається�щорічно�19�січня.�Воно
стає� останнім� +� низці� Різдвяних� Свято�,
існ+ють�традиції� та�заборони�в�цей�день.

На� Водохреща� традиційно� проходять
сл+жби�в�храмах�і�цер�вах.�Освяч+ються�во-
дойми,� природні� джерела� і� вода� в� �+паль-
нях.

В� с�ббот�,� 15� января,� в� Запорожс-

ой�области�в�честь�празднования�Дня
м�зейно�о�селфи�впервые�за�30�лет�ра-
боты�от
рыли�для�посещения�все�зда-
ния� историчес
о�о� 
омпле
са� «Усадь-
ба�Попова».

М�зейный�объе т�находится�все�о�в�50-
ти� илометрах�от�Запорожья,�в��ороде�Ва-
сильев а.�От�большо�о�зам ово�о� омпле -
са,�  оторый� был� знаменит� дале о� за� пре-
делами� нашей� страны,� до� наших� дней� со-

хранились�отдельные�соор�жения�–�обзор-
ная� башня,� манеж- онюшня,�  аретный
двор,�три�фли�еля,�здание�эле тростанции
и�мастерс ие.

В� обычное� время� для� посещения� дос-
т�пны�лишь�нес оль о�объе тов:�северный
фли�ель,�в� отором�работает�м�зей,�а�та -
же� подвалы�манежа- онюшни.� Но� по� сл�-
чаю�Дня�м�зейно�о�селфи� �остям��садьбы
Попова�дали�возможность�побывать�во�всех
зданиях�  омпле са� в� сопровождении� со-

тр�дни а�м�зея.
Ка ��оворят�в�народе:�«Чем�больше�зап-

рещают,� тем� больше� хочется».� Вот� и� се-
�одня� собралось�множество� людей,� чтобы
за�лян�ть� в� невиданные,� таинственные
��ол и�зам а.�Невероятные�э с �рсии�про-
сто� по орили� сердца� посетителей,� а� воз-

можность� �видеть� за рытые� построй и� и
подвалы� �вле ли� своей� �ни альностью.
Спасибо�за�та ой�замечательный�выходной
в�Усадьбе�Попова.�Уверены,�что�та ие� ре-
ативные�мероприятия�стан�т�хорошей�тра-
дицией,�  отор�ю� вожди�м�зея� б�д�т� про-
водить� еже�одно!

Оле
са� ДУДИК
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«Люди�встояли�–�не�витримав�бетон»
–� це� найбільш� вл�чна� фраза� про� 242
дні� �ероїчної� оборони� аеропорт�.� Я
впевнений,� що� це� той� момент� історії,
про�я
ий�ми�читатимемо�в�підр�чни
ах.
На�при
ладах�бійців,�що�захищали�ДАП,
вихов�ватим�ться� майб�тні� по
оління
�
раїнсь
их�патріотів.�Ми�не�маємо�пра-
ва� їх� заб�ти� –� ні� тих,� хто� залишилися
живими,� ні� тих,� хто
пішли� в� інший� світ.� Бо
�ерої�не�вмирають,�до-
по
и� їх� пам’ятають»,� –
�олова� У
раїнсь
о�о
інстит�т�� національної
пам’яті� Володимир
В’ятрович.

Саме�20�січня�підривом
ново�о� термінал�� аеро-
порт�� завершилася� йо�о
242-денна� оборона.
Зр�йновані� стіни� летови-
ща�на рили�своїх�останніх
захисни ів.

Все� раїнсь ий� день
пам’яті� захисни ів� До-
нець о�о� аеропорт�� б�ло
встановлено� за� ініціативою� � раїнсь их
воїнів,� я і� 242�дні�боронили�цей�страте�іч-
ний� об’є т.� За� стій ість,� безстрашність� і
непереможність� � раїнсь их� захисни ів
ДАП�� назвали� « ібор�ами»,� а�форпост� � -
раїнсь их� ібор�ів�став�символом�� раїнсь-
 ої� м�жності,� оплотом� � раїнсь о�о� д�х�.

Я � відомо,� оборона� Донець о�о� аеро-
порт�� тривала� 242� дні:� з� 26� травня� 2014
ро �� по� 22� січня� 2015� ро �.� 242� дні� � -
раїнсь і� війсь ові,� добровольці,� меди и� та
волонтери� протистояли� навалі� російсь о-
о �паційних�війсь �та�проросійсь им�бойо-
ви ам,� затято� відстоюючи� малесень ий
 лапти � � раїнсь ої� землі.

Бої�за�Донець ий�аеропорт�почались�26
травня� 2014�ро �,�  оли� проросійсь і� сепа-

ратисти� та� чеченсь і� бойови и� захопили
б�дівлі�аеропорт��тоді�ще�мирно�о�Донець-
 а.� Цьо�о�ж� дня� � раїнсь і� силови и,� зав-
дя и�с оординованим�діям�� раїнсь их�По-
вітряних�сил�та�висо омобільних�десантних
війсь ,�завдали��дар�по�позиціях�терористів
та� встановили�  онтроль� над� Донець им
летовищем.�Пізніше� б�ла� повна� дестабілі-
зація� міста� Донець ,� почато � о �пації� та

нес інченні� спроби� воро�а� відібрати�  онт-
роль� над� аеропортом,� але� наші� воїни� не
здавали�позицій�і�навіть�під�ш вальним�во�-
нем� тримали� оборон�.

На� січень� 2015� ро �� припадають� най -
ривавіші�та�найзапе ліші�бої.�13�січня�в�ре-
з�льтаті� постійних� масованих� тан ових� і
артобстрілів� з� бо �� бойови ів� завалилася
диспетчерсь а� вежа,� зображення� я ої� ста-
ло� символом� оборони� аеропорт�.�Далі� бої
точилися�за�поверхи�ново�о�термінал�.�18-
20� січня� � раїнсь і� війсь ові� �трим�вали
перший�поверх,�а�підвал�та�верхні�поверхи
 онтролювалися�с�противни ом.�Бойови и,
с ориставшись� перемир’ям� для� ева �ації
своїх��битих�і�поранених,�замін�вали�пере-
 риття�б�дівлі� і�підірвали� їх.�В�ці�дні,�в�ре-

з�льтаті�підрив��термінал�,�за�ин�ло�58�за-
хисни ів-« ібор�ів»,� я і� відстоювали� цей
плацдарм�до�останньої� раплі� рові.��За�а-
лом,�за�офіційними�даними,�захищаючи�До-
нець ий� аеропорт� за�ин�ли� близь о� 100
війсь ових.

У�різний�час�в�аеропорт��та�приле�лом�
селищі� Піс и� воювали� спецпризначенці� 3-
�о�о ремо�о�пол �,�бійці�79,�80,�81,�95�о -

ремих� аеромобільних� та� 93
о ремої� механізованої� бри-
�ад,� 57� о ремої� мотопіхотної
бри�ади,� 90-�о� о ремо�о
аеромобільно�о� та� 74-�о� о -
ремо�о� розвід�вально�о� ба-
тальйонів,� бійці� пол �
«Дніпро-1»,� воя и� Добро-
вольчо�о� � раїнсь о�о�  орп�-
с��(ДУК)�та�ба�ато�інших.�Ба-
�атьох�із�них�б�ло�відзначено
державними�на�ородами,�де-
я их� із�них�–�посмертно.

20� січня� 2015� ро �� про-
російсь і� бойови и,� не� при-
пиняючи�шт�рмів,� підірвали
новий� термінал� Донець о�о
аеропорт�,� остаточно� пере-

творивши� олись�один�з�найбільших�аеро-
портів�  раїни� на� р�їни.�Після� то�о� війсь о-
вим�  ерівництвом� б�ло� прийнято� рішення
відвести� � раїнсь их� бійців,� і� 22� січня� ос-
танні� вцілілі� захисни и� залишили� зр�йно-
ваний� термінал.

«Ми�знали,�що�це�все,�що�навряд�чи�до
нас�прийде�допомо�а,�що�нас�хтось�звідти
забере.�У�нас�не�б�ло�набоїв,�� риття.�Уже
тоді�ми�знали,�що�нас�мін�ють,�і�че али…»,
–�старший�солдат�90-�о�о ремо�о�аеромо-
більно�о� батальйон�� Андрій� Казмірч� � про
останній� день� захист�� аеропорт�.� Він� ви-
ходив� звідти�останнім� і� передав�до� е спо-
зиції�м�зею,�що�залишилося�з�війни,�–� � -
раїнсь ий� стя�.

Ганна� ОЛЕШКО

20
січня
в
У�раїні
відзначається
День�пам’яті�захисни�ів�Донець�о�о�аеропорт+

Традиції
на�Хрещення�Господнє

Вечір� напередодні� свята� називається� Водохресний�Свят-
вечір.�Люди�відвід+ють�сл+жби�та�моляться.�Напередодні�свя-
та�зазвичай�дотрим+ється�с+ворий�піст.�А�вранці�-�відвід+ють
сл+жб+� і� після� відправляються� на� зан+рення� в� ополон�+� або
водойм+.

Це�не�є�обов’яз�овою�процед+рою,�але�ба�ато�людей�вірять
в�цілющ+�властивість�води�та�вважають,�що�це�допома�ає�за-
лишатися� здоровими� весь� наст+пний� рі�.

Увечері�за�столом�збирається�вся�сім’я�і�на�стіл�обов’яз�о-
во�ставиться�свят�ова��+тя.�Трапеза�починається�після�появи
першої�зір�и�на�небі.

У�Святвечір�стіл�повинен�б+ти�пісним,�а�19�січня�можна�вже
їсти�б+дь-я�+� їж+� і� вживати�ал�о�оль.�Кіль�ість�страв�на�столі
18� і�19�січня�обов’яз�ово�має�б+ти�парним.

Вод+� на�Водохреща� освяч+ють� на� цер�овних� сл+жбах.�Це
можна�зробити�ввечері,�18�січня�або�вранці�19�січня.

Заборони
на�Хрещення�Господнє

Пірнати�в�ополон�+��ате�орично�не�можна�до�сповіді�та�причастя,�а
перед� �+панням� заборонений� ал�о�оль.

Не�можна�на�Водохреща��орист+ватися�ножами�та�ножицями�-�можна
зістри�ти� або� відрізати� свою�долю.

На�Водохреща�не�займаються�важ�ою�фізичною�працею,�не�приби-
рають�в�б+дин�+�та�+�дворі,�не�пер+ть.

Не�можна� займатися�р+�оділлям� -� вишивати,�шити,� в’язати.
Не�можна�на�свято�пла�ати,�сваритися�і��онфлі�т+вати�–�це�притя�-

не�нещастя�на�весь�рі��вперед.
Не�можна�позичати��роші,� іна�ше�цілий�рі��сім’я�б+де�в�бор�ах.
Не�можна�залишати�+�свято�вз+ття�за�поро�ом�б+дин�+�-�до�хворо-

би.
При�зборі�води�для�освячення�не�можна�д+мати�про�по�ане.
Водохресна�вода�в�б+дин�+,�де�часто�лаються,�втрачає�свої�власти-

вості.
Олена� РУДЬ
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�Зима
Постарайтеся� всти�н�ти� все�ЦЕ� зробити

до�28�люто�о
Зима�не�та а�вже�й�дов�а,�я �здається.�А

зима�зі�сне�ом�-�вели а�рід ість.�Можна�спро-
б�вати� при�адати� дитинство� і� по идатись
сніж ами�або�про отитися�з��ір и,�а�ще�по а-
татися�на�сан ах,

по�рати� в� сніж и,� зробити�сні�ови а,� по-
валятися�в�сні��,

зробити� ан�ела� на� сні��� (ля�ти� на� сні�� і
помахати�р� ами�і�но�ами)–�і�настрій�злетить
до�небес.

Отже,� цієї� зими� ви� повинні� обов’яз ово
зробити�наст�пне...

Каз�а-під�аз�а
Вам�слід�дов�о� ��ляти�лісом,�пар ом�або

с вером(обов‘яз ово�з�надійним�др��ом�або
подр��ою),�я що�та их�немає,�н��не�с лало-
ся,�то�з�добрячим�песи ом,�або� отом-�баю-
ном.

�К�пити,�а�ще� раще�–�сплести�собі�яс ра-
в��шап ��з�помпоном,�доповнити� ольорови-
ми�шарфом�та�р� авич ами.�Одя�ати�на�дов�і
про��лян и�і�не�зважати�на�д�м ��перехожих!

Досхоч��на ататися�на�сан ах,�лижах�і� ов-
занах� (я що� розважатись� та им� чином� не
дозволяє�ві �чи�стат�с�–�робіть�ви�ляд,�що�ви
вчите�дітей,�своїх�чи�с�сідсь их).

Не�заб�дьте�по�од�вати�білочо � �оріш а-

ми,�а��ол�бів�-�зерном�чи� рихтами�хліба,�по-
мил�ватися� раєвидом,�а�вже�потім�віді�ріва-
ти�замерзлі�р� и�біля�живо�о�во�ню.�Для�цьо�о
добре�підійде� амін,�я ий�вже�давно�че ає�на
вас,�можливо,� поблиз�,� а�можливо,� �� вашій
замісь ій»резиденції»� (я � ви�мило�називаєте
свою�малень ��дач �,�що�залишилася�вам� із
часів� діда-прадіда),� я що�йо�о� немає�–� за-
паліть� свіч и.

І� вже�на� часі� випити� �арячий� �лінтвейн� �
засніженом��зверх�,�але� теплом�� і� затишно-
м��всередині�приміщенні�та�подя �вати�йо�о
дбайливом�� �осподарю.�Принесіть� додом�
�ілоч �� ялини� чи�сосни� (тіль и�одн�� �ілоч �,
ми�ж�не�б�демо�винищ�вати�дерева).�При-
 расьте� її� і� насолодж�йтеся�ароматом�хвої.

Влашт�йте� затишний�  �точо � біля� ві на:
з�одяться�м’я і�под�ш и�й�вели ий�плед.�Хоча

б�ін оли�можна�зад�мливо�сидіти�там,�попи-
ваючи��люблений�теплий�напій,�дивитися�на
в�лицю�і�д�мати�про�вічне.�А�вічне�-�це� іноді
та е�реальне,�я �от:

�знайти�в�інтернеті�7�нових�рецептів�при�о-
т�вання� ави� і�випроб�вати� їх��сі,�при расити
б�дино �до�свят� і� че ати�Різдва,� � вечорами
вми ати��ірлянди,�періодично�знімаючи�з�ялин-
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 и�занадто�ці аво�о�домашньо�о��любленця.
Не�сваритися�–�він�теж�че ає�на�свято!

А�я що�д�м и�про�віче�почн�ть�набридати,
і���вас�ч�дова�родина,�то�перейдіть�до�більш
а тивних�форм�діяльності.

Слід�ор�аніз�вати�ці ав��й�насичен��сімей-
н��подорож�на�природ�.�Запастися� теплими
речами,�весело�провести�час�і�поверн�тися�з
ч�довим�настроєм!

�Не� завадить� по ли ати� в� �ості� др�зів,� з
я ими�вже�давнень о�не�бачились.�З�ад�ва-
ти�мин�лі�при�оди,�план�вати�нові,�пообіцяти
один�одном��з�стрічатися�частіше.

�При�от�вати�щось�смачнень е�для�найрі-
дніших.�Повечеряти�в�тісном��сімейном�� олі,
вим н�вши�всі� телефони.�Спіл �ватися!

�Під�от�вати�подар�н и�до�свят�  ожном�
член��сім’ї.�Не�заб�ти�написати�листа�Ми о-
лаю�і�від�себе.�По ласти�на�видноті�або�відра-
з��вр�чити�чолові ові�чи� ом�сь� із�близь их.

�С ласти�власний�хіт-парад�ці авих�фільмів
та� нижо � і�за�зим��передивитися�й�перечи-
тати�їх��сі!

Признайтеся,�адже�ви�вже�давно�не�писа-
ли�листа�Ми олаю�від�себе?

Єв�енія� ШАТОХІНА



КРАСА,�ЗДОРОВ’Я,�НАСТРІЙ М а й с т е р - 	 л а с
с і ч е н ь � 2 0 2 2 19

Ла�ом,� хю�е,� 
озей�ох,� вабі-сабі� –
тренди�філософії�затиш
��з�різних�
раїн.

Маб�ть,�на�сьо�однішній�день�вже�не�за-
лишилось�людей,�я і�досі�нічо�о�не�ч�ли�про
поняття� «хю�е».�Датсь а�філософія� затиш �
й�простих�життєвих�радощів�наб�ла�надзви-
чайної�поп�лярності���світі,�але�вона�дале о
не�єдина!�Меш анці� інших� раїн�теж�знають
чимало�се ретів�щастя,�тож�очі �йте�на�по-
яв��я �мінім�м�трьох�нових�трендів,�що�прий-
д�ть�на�змін��хю�е.

Отже,� запам’ятов�йте� нові� модні� слова,
я і�ціл ом�мож�ть��війти�в�наш�ле си он�най-
ближчим�часом.� І,� звичайно,�беріть�на�озб-
роєння�нові� способи�дося�нення� затиш ��й
�армонії!

Ла�ом�–�шведсь а�  онцепція�щасливо�о
життя.

На� відмін�� від� хю�е,� я е� за ли ає� людей
насолодж�ватися�  омфортом� та� дозволяти
собі�малень і� приємності,�шведсь е� понят-
тя� «ла�ом»� можна� описати� я � роз�мний
мінімалізм.�Тобто�ви�берете�від�життя�рівно
стіль и,� с іль и� потрібно� –� не� більше� і� не
менше.

Основні� принципи� ла�ом:
помірність���всьом�,�особливо�в� їжі;
перева�а�я ості�над� іль істю�( раще�одна

хороша�річ�на�ро и,�ніж� іль а�та их,�я і�зно-
сяться�за�сезон);

відмова�від�роз оші�та�всьо�о�по азно�о;
ма сим�м�нат�ральності�в�одязі,�інтер’єрі,

ма іяжі�і�тд;
т�рбота� про� інших� та� нав олишнє� сере-

довище.
Шведи� часто� називають� свою�  раїн�

«Lagomlandet»,�тобто�« раїною�ла�ом».�Вони
віднайшли� оптимальний� баланс�між� робо-
тою�та�відпочин ом,� ористю�та�задоволен-
ням,�невиба�ливістю�та�яс равістю,�і�саме�в
цьом��поля�ає�се рет� їхньо�о�бла�опол�ччя.

Ла�ом�–�це�“золота�середина”�між�необ-
хідним� і�можливим.

Шотландсь�ий� �озей�ох
Шотландія� –�  раїна� з� доволі� с�ворим� та

холодним�  ліматом,� том�� її� меш анці� про-
сто�вим�шені�б�ли�створити�власн��філосо-

НАШ,
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фію�щастя!� Назвали� її� словом� « озей�ох»
(стsagach),�що�в�пере ладі�означає�б� валь-
но�«затишо �і�тепло».�Але�не�поспішайте��яв-
ляти�собі�м’я ень і�пледи�чи�солод е� а ао
по�анало�ії�з�хю�е�–�ні,�т�т�все�наба�ато�бр�-
тальніше.�Більше�віс і,�шорст их�матеріалів
та� �р�бо�нар�баних�дрів� –� ось�що� та е�  о-
зей�ох!

Що�потрібно�для�відч�ття�  озей�ох:
с�ворий,� але� разом� з� тим� пре расний

ви�ляд�ліс��за�ві ном;
простий� б�дино � із� дерева,� де� є� важ і

д�бові�меблі;
розпалений�  амін;
міцний�напій� і�ці ава� ни�а.
Японсь�а�філософія�вабі-сабі

У�пере ладі� з� японсь ої� слово� «вабі»� оз-
начає� «невиба�лива� простота»,� а� «сабі»
відповідно�–�«наліт�старовини,��миротворен-
ня� самотністю».� Це� справжнє� мистецтво
жити,�я е�вчить�знаходити�радість�в��саміт-
ненні� та� с ромності,� поважати� традиції� та
речі� з� історією,� а� та ож�бачити�  рас��в�не-
дос оналості.� З�ідно� цієї� філософії,� стара
таріл а� з�щербин ою,�що�на�ад�є�про�пев-
ний�момент� �� житті,� наба�ато� цінніша� ніж
новень ий,�але�безли ий�пос�д.�Японці�цін�-
ють�речі�з� історією.

Естети а� «вабі-сабі»� поля�ає� �� наст�пно-
м�:

С ромне� житло,� в� я ом�� обов’яз ово
знайдеться�місце� �любленим�речам.

Прості,�але� орисні�й� расиво�сервіровані
страви.

Природні� нерівності,� асиметрія� та� недо-
с оналість� речей.

Спіл �вання� із� природою� та� спо�лядання
її�  раси.

Концепція� «вабі-сабі»� ґр�нт�ється� на
трьох� простих�фа тах:� ніщо� не� вічне,� ніщо
не� за інчене,� ніщо� не� дос онале.� Ці авий
підхід,� правда?

Кожна�  раїна�має� своє� бачення�щасли-
во�о�життя,� і�в� ожної�можна�чом�сь�навчи-
тися.� А� я а�філософія� затиш �� найближча
вам?

Зоя�РУТМАН

Наші�р+ч�и�взим�+
ДОГЛЯД�ТА�ВІДНОВЛЕННЯ�наших
ні�ти�ів:�МАСКИ�І�ПАРАФІНОТЕРАПІЯ

Це� питання� настіль и� поп�лярне,� що
всти�ло� зібрати�море� відповідей� і� порад.�Є
прості� народні� способи� то�о,� я � відновити
ні�ті�після��ель-ла ��в�домашніх��мовах.�На-
при лад,� самостійно� при�отована� проста
відновлювальна�масоч а.

Змішати�свіжовичавлений�лимонний�сі � і
олив ов��олію�в�пропорції�1:1.

Піді�ріти�мас��на�водяній�бані,�оп�стити�в
неї�ні�ти и� і�потримати�до�охолодження.

Обережно� витерти� ні�ті� сервет ою� і� не
мити�р�ч и�близь о�однієї� �одини.

Я �відновити�і�зміцнити�ні�ті�після��ель-ла �
Відновити� ні�ті� після� �ель-ла �� та � само

можна� за�допомо�ою�спеціальних� лі �валь-
них�препаратів,�ефе т�від�них�більш�помітний
і� тривалий.

Парафінотерапія
У�період�осінньо-зимових�холодів�пора�з�а-

дати�про�парафінотерапію.�Ця�процед�ра� о-
рисна�не�тіль и�для�ні�тів.�Її�основне�завдан-
ня� -�до�ляд�за�ш ірою�р� ,�причом�,�до�ляд
повноцінний,�  омпле сний� і� д�же� інтенсив-
ний.�Під�дією�тепла�від�паріфін�,�що�о�ортає
р� и,� роз риваються� пори� і� а тивіз�ються,
посилюються,�оптиміз�ються�дія� осметичних
засобів,�я і�наносяться�на�ш ір�.�Їх� омпонен-
ти� отрим�ють�можливість� я омо�а� �либше
прони ати�в�шари�дерми� і� надавати�ма си-
мальний�ефе т.�Парафінотерапія�досить�про-
сто� ви он�ється� і� в� домашніх� �мовах.�Слід
лише�придбати�невели ��парафінотоп �,� ос-
метичний� парафін� і�  осметичні� засоби� для
очищення�р� �до�процед�ри� (частіше�всьо�о
�елі),�нанесення�безпосередньо�перед�пара-
фіновою�ванною�(мас и)�і�після�неї�( реми).�А
ні�ті�перед�цим�можна�делі атно�очистити�за
допомо�ою�спеціально�о�пілін�а.

Запечат�ємо�ні�ти и.�Процед�ра�поля�ає
�� втиранні� в� ні�тьові� пластини� спеціально�о
вос ��або� рем��з�ба�атим�вмістом�протеїнів.
Прони аючи�в�ні�оть,� та ий�препарат�запов-
нює�мі рос опічні� пош одження,� сл���ючи
своєрідним�нейл-філером.�Потім�ні�ті�полір�-
ють,� і� вони� відраз��ж�наб�вають� здорово�о
ви�ляд�.� Після� пари� процед�р� на� поверхні
ні�тьових�пластин��творюється�захисна�плів а,
я а�береже� їх�від�можливих�пош оджень.

Я що�ви�не�знаєте,�я �зміцнити�ні�ті�після
�ель-ла �,� тоді� варто� спроб�вати� лі �вальні
засоби�із�вмістом� альцію,�відомі�я �«Роз�м-
на� емаль».� Іноді� б�ває,�що� ні�ті� наб�вають
 рих ості�через�нестач�� альцію�в�ор�анізмі,
звичайно,� д�же� важливо� поповнювати�йо�о
зсередини,�але�разом�з�цим�можна�вплива-
ти�безпосередньо�і�на�сам�ні�ти .�Спеціальні
по риття� із� вмістом�  альцію� створюють� за-
хисний�шар,� зміцнюють� і� живлять� ні�тьов�
пластин�.� При� їхньом�� ви ористанні� ні�ті
перестають� розшаров�ватися.

Щоб�визначитися,�чим�зміцнити�ні�ті�після
�ель-ла �,� і� отримати� професійні� ре омен-
дації,� варто� зверн�тися� до�фахівця,� я ий
зможе� оцінити� стан� ваших� ні�тів� і� поре о-
менд�вати�засіб,�що�підходить�саме�вам.

Лідія�РЯСНА



ПРАКТИЧНА�СТОРІНКА20 М а й с т е р - 	 л а с
с і ч е н ь � 2 0 2 2

Спеціалісти� допома�ають� побачити
різницю�між�невдячними�дітьми�та�жер-
твами�то
сично�о�виховання.�Напри
лад,

лінічний� психоло�� Сет� Майєрс� (Seth
Meyers)�та�професор�психоло�ії�Престон
Ні� (Preston� Ni)� �� своїх� статтях� розпові-
дають� про� бать
івсь
�� поведін
�,� що
пс�є�життя�дітям.�Вза�алі,�виховання�–
це�важ
а�праця,�том��не�варто�до
оря-
ти�бать
ам�за�їхню�«неідеальність».�Та

само� можна� заявити,� що� с�пер�ерої
«я
ось� не� 
онцепт�ально� рят�ють� світ».
Межа� між� бать
івсь
ими� помил
ами� та
відвертою�ш
одою�б�ває�надто�тон
ою.
В�цій�статті�ми�по�оворимо�про�тих�лю-
дей,�
отрі�морально�
алічать�своїх�дітей.
Я
�їх�розпізнати�та�захиститися.

То сичні�бать о� чи�матір�ставлять�перед
дитиною� с�перечливі� завдання.� Вони�  ида-
ють�ло�іці�більш�серйозний�ви ли ,�аніж�про-
хання� за рити� рота� і� їсти� с�п.� Пропон�ємо
з’яс�вати,� я і� вимо�и� неможливо� ви онати
без�ш оди�для�психі и.

�Бійся�мене�–�люби�мене
То сичні�бать и�часто�наділяють�емоційні

ата и� несподіваними�формами� –� т�рботи,
с�ворості,� боротьби� із� заба�ан ами.� В� та-
 ий�сім’ях�діти�роз�міють�настрій�за�зв� ом
 лючів,� що� впали� чи� за� мі ровібраціями

 ро ів�бать ів.�Їхнє�життя�минає�поміж�се-
ансів� «промивання�міз ів».

То сичні�бать и�ображаються,�я що�їхні
спроби�зробити�добро�сприймають�з�обе-
режністю.� Тоді� вони� з�ад�ють� �люблений
моноло�:�«Всі�діти�–�нормальні,�а�від�тебе
не�доче аєшся�ні�доброти,�ні�лас и».
�Роз�мій�проблеми�дорослих�–
залишайся�безправною�дитиною
У�то сичних�сім’ях�бать и�діляться�відпо-

відальністю� за� свої� вчин и� з� дітьми.� На-
при лад,�дитина�вірить,�що�через�її�по�ан�
поведін ��тато�м�сить�заспо оювати�нерви
міцними� «лі ами».

Потім�дитин��перетворюють�на��часни-
 а� дорослих� драм.� Підліто � висл�хов�є
с ар�и� бать ів,� переймаючись� зайвими
подробицями.�Йом��потрібно�призвичаїти-
ся� до� важ ої� сімейної� сит�ації,� зроз�міти,
допомо�и,� втішити.� На� жаль,� до� перелі �
обов“яз ів�не�входить�право�на�власн��д�м-
 �.
�Б�дь�най�ращим�серед��сіх�–�не
заб�вай,�що�ти�–�«порожнє�місце»
Бать и� –� нарциси� вима�ають� від� дити-

ни�лише�найвищих�дося�нень.�Втім,�пере-
мо�и�сприймаються�я �звичайна�річ.�Мов-
ляв,�дося�н�в��спіх��–�хай�б�де,�не�дося�-
н�в� –� отримай� свою� порцію� приниження.

10
ОЗНАК
ТОКСИЧНИХ
БАТЬКІВ,
КОТРІ�ПСУЮТЬ�ЖИТТЯ�СВОЇМ�ДІТЯМ
І�НАВІТЬ�ПРО�ЦЕ�НЕ�ЗДОГАДУЮТЬСЯ

Знецінюючі�  оментарі� пс�ють�життя� вже� з
дитинства.�Дитина�дорослішає�з�відч�ттям,
що�та � і�не�стала�хорошою�для�бать ів.
�Від�рий�мені�д�ш��–�не�див�йся

ножеві���спині
То сичні� бать и� б� вально� витя��ють

відверті� зізнання.� Найчастіше� вони� ви ли-
 ають� �� сина� /� доч и� відч�ття� провини.
Пізніше�отримана�інформація�б�де�ви ори-
стана� проти� співбесідни а.� Ось� де іль а
сценаріїв� роз�ортання� сит�ації:

�-�Особисті�подробиці�життя�сина�/�донь-
 и� стан�ть� відомі� іншим� людям:� родичам,
с�сідам,�а� ін оли� і� продавцям� із�місцево�о
рин �.� Со�с� під� назвою� «А�що� т�т� та о�о
страшно�о?»� приховає� �острот�� претензій.

-� Один� із� бать ів� отрим�є� привід� для
до орів�або�  олючих�  оментарів:� «Я що�ти
та ий� хороший,� чом�� тоді…� (сюди� вставте
витя�н�ті�фа ти)?

�Ти�по�аний�–�не�смій�ставати
�ращим

Чим� нижчою� є� самооцін а� дитини,� тим
ле�ше� чинити� на� неї� свій� вплив.� То сичні
бать и� із� запалом� об�оворюватим�ть� не-
вдачі�та�недолі и�сина�/�доч и.�А цент�най-
частіше�припадає�на�зовнішність�–�адже�це
найдост�пніша� больова� точ а.� Я що� оче-
видні�дефе ти�відс�тні�–�в�хід�під�ть�неісн�-
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ючі.
Нама�ання�дитини�позб�тися� омпле сів

б�д�ть� зр�йновані.� Адже� хороші� рез�льта-
ти� підвищ�ють� самооцін �.

То сичним� бать ам� потрібна� не� «вдос-
 оналена»� дитина,� що� демонстр�є� сил�
волі,�а��р�ша�для�биття.
�Вдос�оналюйся�–�пере�ресли�свої

плани�на�майб�тнє
Від� дитини� вима�ають� звітів� про� �спіхи,

але�в�той�же�час� і�нор�ються� її�спроби�до-
ся�ти�мети.�Напри лад,�треба�р�хатися� а-
р’єрними� сходами,� залишаючись�маминим
різноробочим.� Чи� заводити�  орисні� знай-
омства,� не� виходячи� із�  �хні.� Бать и-нар-
циси� радіють� бла�опол�ччю� дитини� з� двох
причин:

-� Успіхами� нащад ів� можна� драт�вати
інших�людей�–�хай�заздрять.

-�Успішні�діти�забезпечать�дост�п�до� ра-
що�о�життя.

Одна � існ�ють� інші� мотиви.� Дитин�� на-
лаштов�ють� на� ідеалізовані� сценарії,�щоб
час� від� час�� на�ад�вати� про� відстань� між
нею�і�омріяною�метою.�Префі с�“недо-”�за-
лишиться�назавжди���хара теристиці�дити-
ни.

Життя� часто� ставить� то сичних� бать ів
перед�вибором:�що� раще�–�втратити� он-
троль�над�дитиною�і�отримати�більше�бла�
для� сім“ї� чи� навпа и?�Швидше� за� все,� від
 онтролю� вони� не� відмовляться.
�Кер�йся�моїми�в�азів�ами�–��
по�аних� рез�льтатах� звин�вач�й

себе
Бать и-нарциси� поводяться� з� дитиною,

я � її� власни и.� А тивно� план�ють� її� життя,
не�ативно� реа��ють� на� нез�од�� чада.� До
�ва�и�не�бер�ться�наслід и�тотально�о� он-
тролю.�Я що�щось�йде�не�та �–�винний�«ви-
 онавець».

«Не�має�значення,�чиє�рішення�правиль-
не�–�твоє�чи�моє.�Головне,�щоб�не�твоє»,�–
ось� основний� девіз� то сичних� бать ів.
�Забирайся��еть�–�не�залишай�мене

У�нормальних�сім’ях�аде ватно�сприйма-
ють� бажання� дорослої� дитини�жити� о ре-
мо.�Для� то сичних� бать ів� сепарація� дітей
–� я � зап�с �марсоходів:� подія� ніби� реаль-
на,� але� відб�вається� рід о,� десь� дале о� і
не�т�т.

Під� б�дь-я им� приводом� дитин�� не� ви-
п�с ають� із� зони� досяжності,� проте� ре��-
лярно� до оряють�  вадратними� метрами.
Брати� повноцінн�� �часть� �� сімейній� нараді
та ож� під� забороною.

Чо�о� насправді� хоч�ть� то сичні� бать и?
Щоб� доросла� дитина�жила� пор�ч,� але� по-
водилася� тихо� та� с�мирно.

�Приймай�допомо���–�припини
тя�н�ти�з�мене��роші

Бать и� пропон�ють� я �сь� посл���,� без
 отрої� можна� обійтися.� Відмова� ви ли ає
образ�.� Дитина�мимоволі� д�має:� «Бать и,
напевне,� хоч�ть� поч�ватись� потрібними».
Допомо�а�прийнята,�вдячність�адресована,
зворотня�посл��а�надана�(мова�не�йде�про
дітей-споживачів).�Щасливий�  інець?�Йо�о
не� б�де,� адже� то сичні� бать и� спотворять
сюжет� цієї� історії.� З�ідно� їхньої� версії,� по-

Працюємо
+�стилі�Печвор�

Печвор
� (від�ан�л.�patchwork�-�
овдра,
по
ривало,� виріб� із� різно
ольорових

лаптів)�–�це�
лаптеве�шиття,�вид�де
ора-
тивно-�жит
ово�о�мистецтва.�Вироби�ство-
рюються�за�принципом�мозаї
и,�
оли�при
зшиванні�різно
ольорових�
лапти
ів�т
ани-
ни��творюється�єдине�полотно�з�різнома-
нітними� візер�н
ами,� 
артинами� і� навіть
фа
т�рою.

Саморобна�яс рава� овдра���стилі�печвор 
-�один� із�найпоп�лярніших�зимових�фетишів.
Цьо�о�ро ��  лапти ові�пледи�взяли�першість,
обі�навши�речі� з� товстої�мериносової� пряжі.
Сьо�однішній�сні�опад� і� новий�вип�с �ж�рна-
л��Burda�Печвор �надихн�в�нас�розібратись�із

темою� лапти ово�о�шиття.
Різновиди� печвор��

Створення� ес із�� або� схеми�майб�тньо�о
малюн а� -� др��ий�етап�  лапти ово�о�шиття.
Для�досвідчених�майстринь�цей�етап�не�пред-
ставляє�особливої�с ладності.�Залежно�від�об-
рано�о�малюн а� вони� ви ористов�ють� різні
способи� (техні и)� зшивання�  лаптів.

І�третій�етап�-�з’єднання�о ремих�шматоч ів
в�ціле�полотно.�До�речі,�існ�є�та ий�вид� лап-
ти ово�о�р� оділля�я �в’язаний�печвор .�В�цьо-
м��випад ��  лапти и�не� зшиваються,� а� зв’я-
з�ються�за�допомо�ою� онтрастної�нит и�і�в’я-
зально�о��ач а.�А�сам�процес�з’єднання��с ла-
дається� та ож� з� де іль ох� етапів:� зшивання
(зв’яз�вання)�о ремих�фра�ментів� (це�мож�ть
б�ти�три �тни и,� вадрати,�ромби,� �точ и�та
інші��еометричні�або�довільні�фі��ри),�з’єднан-
ня�бло ів�в�полотно,�пришивання�до�полотна
під лад и.
ІНСТРУМЕНТИ�ДЛЯ�КЛАПТИКОВОГО

ШИТТЯ
Це�р� оділля,� рім�матеріалів�(т анини�і�ни-

то ),�вима�ає� і�певно�о�набор�� інстр�ментів:
ножиці�або�спеціальний�роли овий�ніж;
швейні��ол и� і�шпиль и;
 рейда�або�олівець�для�нанесення�малюн-

 а�на�т анин�;
папір,� артон�або�м’я ий�пласти �для�шаб-

лонів;
швейна�машина�або�в’язальний� �ачо .

См�ж�а�до�см�ж�и
Клапти ове�шиття�з�ви ористанням�різно-

 ольорових�см���т анини.�Збираючи�малюно 
зі� см��,� їх� розташ�вання� і� поєднання�можна
варіювати� я � зав�одно.� Та им� чином� ле� о
пошити�п�стотливий� илимо � � �� ви�ляді� ви -
ладених�пар етних�дощечо :�драбин ою,�зи�-
за�ом,�ромби ами�або�  �точ ами.

Ірина�КАЛИНА

життєве�рабство�–�це��ідна�плата�за�ба-
ноч �� повидла.

Діти� двічі� стають�моральними� зар�ч-
ни ами:

-�При�спробі�відмовитися�від�допомо-
�и�бать ів.�Не�арно�носом� р�тити,� оли
близь і� люди� намашаються� до�одити.

-�Отримавши�стат�с�«вічний�боржни ».
Бать и� та � важ о� працювали� на� дачі� –
то� хіба� ж� важ о� їм� допомо�ти?� Навіть
я що� “допомо�а”� означає� “терміново
приїжджай�в�9:00�в�с�бот�,�забери�відро
над�нилих� ябл� ”.
�Довіряй�мені�–�б�дь�завжди

насторожі
Приватність?� Особистий� простір?

Пффф…�на� д�м �� то сичних� бать ів,� ви
неправильно�вимовляєте�слова�«ревізія»
і� « онтроль».

Обмежити�дост�п�до�особистої� тери-
торії� морально� важ о:� бать и� звин�ва-
ч�ють� �� недовірі.� Не� рят�є� о реме�жит-
ло:�запасні�  лючі,� я і� ви�дали�«про�вся 
випадо »,� не� лежать� без� застос�вання.
Треба� виправдов�ватися� після�  ожної
ревізії.�Що,� напри лад,� бр�дна� чаш а
робить�на�столі,�навіщо�витратили��роші
на�ці�д�рниці?

Я � поводитися� з� то сичними� бать а-
ми?

З�то сичних�стос�н ів�д�же�важ о�вир-
ватися.�Навіть�я що�діти�подорослішали
і�жив�ть�о ремо.�Утім,�спеціалісти�дають
�ніверсальні� поради,� я � захистити� свої
межі�та�не�довести�стос�н и�до�повно�о
р�йн�вання.�Спочат �,�напри лад,�необ-
хідно� прийняти� важливі�фа ти:

Мин�ле� неможливо� виправити.
То сичні� стос�н и� схожі� на� хронічні

захворювання:� «зцілити»� їх� не� вийде,
саме� том�� най�оловніше�–� �ни н�ти� за-
�острення� сит�ації.

Ре омендації�психоло�ів�баз�ються�на
роз�мінні� то�о,�що���людини�є�права�та
бажання,�за�я і�не�має�б�ти�соромно:

-�Жити� о ремо� і� за� власними� прави-
лами.

-�Не�брати��часті���вирішенні�дрібних
повся денних� проблем� родичів.

-�Обмежити�дост�п�до�своєї�території.
-� На опич�вати� свій� досвід,� і�нор�ю-

чи�бать івсь е� «я� знаю�  раще,� я � треба
зробити».

-�Кер�вати�своїми�рес�рсами:�часом,
силами,� зарплатою.

-� Не�жертв�вати� власними� інтереса-
ми� заради� терміново�о� бать івсь о�о
«треба».

Д�же�важливо�пам’ятати:�ці�права�а -
т�альні�для�обох�сторін.�Не�можна�від�о-
родж�ватися� від� бать ів� і� водночас
сприймати� їхню� допомо��,� я � належне.

Ми� б�демо�щасливі,� я що� наведені
сит�ації� ви� охара териз�єте� одним
міст им� словом� «ди ість».�Отже,� вашим
бать ам� можна� подя �вати� за� аде -
ватність� та� доброт�.� Я що� ж� ці� історії
зачепили�стр�ни�д�ші�–�поділіться�своїм
досвідом.� Чи� вдалося� вам� протидіяти
тис �� то сичних� бать ів?

Ганна� ФАЩЕВСЬКА
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СМАЧНОГО!

СМАЧНИЙ�КОШИК

Пряни�овий�б�диночо�
Пряни овий�б�диночо �—�це�солод а�випі-

ч а� із�пряни ово�о�тіста���формі�б�дин ��або
хатин и.�Виріб� отримав� свою�поп�лярність
разом�із�пряни овим�чоловіч ом,�починаючи�з
16�століття�в�Ан�лії�при� оролеві�Єлизаветі�I.

Я �правило,�пряни овий�б�диночо �с ла-
дається�з�де іль ох� оржи ів:�чотири�прямо-
 �тни и� для� стін� і� чотири�фі��ри� для� дах�.
С�часні�майстри� навчилися� робити� з� та их
б�диноч ів� справжні� витвори�  �лінарно�о
мистецтва�з� численними�ві онцями,�дверця-
тами,�я і�навіть�мож�ть�від риватися.

Коржи и�перед�випі анням�обов’яз ово�зма-
з�ють�сирим�яйцем�для��лянцево�о�блис �.�«Б�-
д�вати»�б�диночо �можна�тіль и�тоді,� оли� о-
жен� оржи �охолоне� і� трохи�затвердіє.�Кожна
деталь а�с ріплюється�між�собою��не��лаз�р’ю,
а�за�допомо�ою�з�бочисто �або�шпажо .

Тісто
Борошно�—�1,5� �� (просіяно�о�пшенично-

�о�борошна��вищо�о�сорт�).
Ц� ор�—�0,5� ��(солод ість�пряни ів�мож-

на� ре��лювати� самостійно,� том�� додайте
більш��або�менш�� іль ість�ц� р�).

Масло�верш ове�—�150� �� (не�нижче�73%
жирності).

Вода�—�1�с лян а�(о ріп).
Мед�—�0,5� ��(та �само�можна�самостійно

ре��лювати�  іль ість�мед�,� в� залежності� від
перева�и� та�солодощі).

Кориця�—�2�ч.�л.�(спеція�д�же�ароматна,�й
іноді�вели а�її� іль ість�дасть�випічці�«різ ий»
сма ,�том��можете�додати� орицю�в�меншій
 іль ості).

Яйце�—�3�шт�(домашні�яйця�мають�більш
приємний�насичений�сма ).

Розп�ш�вач�для�випіч и�—�2�па ети и.
При�от�вання
Мед�слід�залити�о ропом�і�ретельно�пере-

мішати�с�міш,�залишивши�її�ости�ати.�Борош-
но�просіюється�разом� із�розп�ш�вачем� і�  о-
рицею� (за�бажанням�розп�ш�вач�можна�за-
мінити�содою).

У�медов��с�міш�додаються�яйця:�біло �зби-
вається�о ремо�до�стан��стій ої�піни�і�до�ньо-
�о�доміш�ються�жовт и.�Мед�і�яйця�зміш�ють-
ся� з�м’я им�або�розтопленим���мі рохвиль-
овці�маслом.�Додається�ц� ор.�У�мас��пост�-
пово� додається� борошно,� тісто� пост�пово
заміш�ється.� Готове� тісто� слід� за�орн�ти� �
плів ��частинами� і�відправити�в�холодильни 
«відпочивати»�на�дві��одини.�Після�цьо�о�тісто
роз ач�ється� товщиною�в� 0,5� см,� і� з� ньо�о
вирізають�необхідні�фі��р и.

Меліса� КОРОВАЙ

Сма�оли�и�вдома�і�власнор+ч
Пряни�ові� чоловіч�и

Кожна� �осподиня�має� свій� власний� рецепт� при�от�вання� пряни ових� чоловіч ів.� Для
цьо�о� потрібно� зробити� смачне� тісто:� просте� або� з� ароматними� добав ами.�Ця� випіч а
ори�інальна� тим,�що�має�дов�ий� термін�збері�ання� (до�місяця).

Ці аво� те,�що� чим� довше� збері�ається� пряни ,� тим� він� смачніший,� та � я � «визріває».
Додавати� родзин и,� ц� ати� або� ц� ер и� в� тісто� не� варто�—� це� зіпс�є� йо�о� стр� т�р�� і
сма .� Глаз�р� �от�ється� о ремо� з� яєчно�о� біл а� і� ц� рової� п�дри.�При� бажанні,� в� неї� до-
дається�  ольоровий� харчовий� барвни .

Медове�тісто�для�пряни
ів:
Борошно�—�3� с лян и� (це� приблизно� 700� �,� обов’яз ово� просіяти� і� ви ористов�вати

борошно� вищо�о� сорт�).
Ц� ор�—�70���(білий�або� оричневий).
Мед�—�200��� (можна�ви ористов�вати�б�дь-я ий,�але�мед�а ації�більш�ароматний).
Яйце�—�1�шт�+�3�жовт и�(без�біл ів!).
Сода�харчова�—�10��
Вода�—�1�с лян а.
За�бажанням�можна�додати�в� тісто�щіп ��ванілін��або�ванільно�о�е стра т�.

При�от�вання:
Мед� необхідно� залити� с лян ою� �а-

рячої� води,� але� не� о ропом.� Це� д�же
важливо,� та � я � всі�  орисні� і� сма ові
я ості� мед�� зни ають� під� дією� занадто
висо их� температ�р.� Розведен�� рідин�
ост�діть.

В� іншом�� пос�ді� необхідно� збити� до
піни� біло � з� малень ою� дріб ою� солі.
Після� �творення� першої� піни� додайте
ц� ор� і�продовж�йте�збивати.�Після��т-
ворення� ��стої� стій ої� маси,� додайте
жовт и�і�продовж�йте�збивання�ще�п’ять
хвилин.� На� цьом�� етапі� ви�можете� до-
дати�в�тісто�бажані�спеції�або�ванілін.

У�збит��мас��слід�додати�розведений�мед.�Пост�пово�підбавляйте�борошно� і�не�з�пи-
няйте� збивання� до� тих� пір,� по и� не� за інчиться� борошно.� Готове� тісто� не� повинно� б�ти
занадто�  р�тим.�Залиште�йо�о� «відпочити»�мінім�м�на�5� �один�перед�випі анням.

Після� цьо�о� тісто� знов�� виміш�ється� і� роз ач�ється.� З� ньо�о�формоч ою� вирізають
потрібні�фі��р и.� Пряни и� ви ладаються� на� пер�аментний� папір� і� запі аються� в� д�ховці
15-20�хвилин�при�температ�рі�не�більше,�ніж�в�180��рад�сів.�Можна� і�ялин ��набрати.

Ости�лий� пряни � де ор�ється� �лаз�р’ю.
М’ятне�тісто�для�пряни
ів:
Борошно�—�1,5�с лян и� (це�приблизно�350� ��просіяно�о�борошна�вищо�о� ґат�н �).
Ц� ор�—�150��� (солод ість�пряни ів�ре��люйте�за�сма ом�самостійно,�додайте�більше

або�менше� ц� р�).
Вода�—�100�мл�(це�приблизно�0,5�с лян и).
Олія� рослинна�—�3� ст.� л.� (переважно�ви ористов�вати�олив ов�).
М’ятна�есенція�—�1,5�ч.�л.�(можна� �пити�в�аптеці,�при�бажанні�замініть�м’ятною�насто-

ян ою).
Сода�харчова�—�1�ч.�л.
При�от�вання:
Борошно�обов’яз ово� � змішати�разом� із� содою.
У�сотейни ��слід�піді�ріти�вод�� і�розчинити�в�ній�ц� ор.�Отриманий�сироп�слід�прова-

рити�ще� іль а�хвилин� і�дати�йом��охолон�ти.
В� ости�лий� сироп� необхідно� додати�м’ятн�� настоян �� або� есенцію� і� ретельно� пере-

мішати.
Борошно� насипте� �ір ою,� в� неї� налийте� олію� і,� пост�пово� додаючи� м’ятний� сироп,

замісіть� тісто.�Можна�додати�більш�� іль ість�олії�для�то�о,�щоб�тісто�б�ло�еластичним.
Замішане� тісто� за �т�ється� �� плів �.�Йом�� слід� відпочити�пів�одини� в� холодильни �.
Потім�тісто�роз ач�ється.�Формоч ою�з�ньо�о�вирізають�чоловіч и� і�роз ладаються�на

пер�аментном�� папері.� Запі аються� пряни и� в� д�ховці� 15-20� хвилин� при� температ�рі� не
більше,� ніж� в� 180� �рад�сів.�Ости�лий�пряни �де ор�ється� �лаз�р’ю.

НА� ОБКЛАДИНЦІ� СТУДЕНТКА� ХОРТИЦЬКОЇ� НАЦІОНАЛЬНОЇ� АКАДЕМІЇ� ЛУЦЕНКО� ЕЛЕОНОРА,� III� КУРС,� Ф-Т� МИСТЕЦТВА� ТА� ДИЗАЙНУ.� ФОТО� ВЛАДА� ЛЕЩУКА
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ПОСМІХНИСЬКРОСВОРД

ОТВЕТЫ� НА� КРОСВОРД� В� ПРОШЛОМ� НОМЕРЕ:
По� �оризонтали:�1.�Блюдо.�4.�Бит)м.�7.�Яство.�10.�Антонов.�11.�Ропот.�12.�Ковер.�13.�Чистота.�17.�Осип.�20.

Зонд.�23.�Амбраз)ра.�25.�Маляр.�26.�Панда.�27.�Нрав.�28.�Холл.�29.�Барби.�31.�Анчар.�32.�Шантажист.�33.�Изба.�35.
Аба�.�38.�С�ипетр.�42.�Хохма.�43.�И;ро�.�44.�Блондин.�45.�Дис�о.�46.�Глава.�47.�Кач�а.

По� верти�али:�2.�Лотос.�3.�Дан�о.�4.�Барто.�5.�Тап�и.�6.�Матч.�7.�Яв�а.�8.�Тавро.�9.�Отряд.�14.�Избранни�.�15.
Трап.� 16.� Тр)бочист.� 18.� С�лероз.� 19.� Парниша.� 20.� Заплата.� 21.� Нянеч�а.� 22.� Амеба.� 24.�Жабры.� 30.� Карп.� 33.
Исход.�34.�Бах)с.�36.�Б)рда.�37.�К)�ла.�38.�Сабо.�39.�И�она.�40.�Ездо�.�41.�Рин;.

П о � � о р и з о н т а л и :
1.�Насмеш
а,�ирония�над�ч�жими�в
�сами

(раз�.).�6.�Кратчайший�п�ть�от�полета�
�при-
землению.�8.�Одна�из�высших�цер
овных�на-
�рад,� предназначенная� для� не� совсем� ��од-
ных.�9.�Шарманщи
,�очеловечивший�полено.
10.�Жилье�для�
нязя,�а�в��меньшенном�виде
-� для� вся
их� там�мыше
-нор�ше
.� 13.� Рабо-
чий�инстр�мент�
иллеров�б�д�ще�о.�15.�Бес-
по
ойное�
ресло.�16.�«...�слад
и»�(посл.).�17.
Танцовщи
� (раз�.).� 21.� Прозвище� тара
ана.
25.� М�зы
а� сос�ле
.� 28.� Любимое� растение

оше
.� 29.� Составная� матраса,� тельняш
и
или� зебры.� 30.�Под�этим�деревом�едят� «Ба-
�нти».�31.�Овощная�мешанина�на�второе.�32.
Имя�медведя,�воспитавше�о�Ма��ли.�33.�Лю-
битель� ще�олять� �олышом.� 35.� Дед� с� р�жь-
ем.� 36.� Дол�ои�рающий� билет.� 37.� Самый
верный� способ� не� пол�чить� верн�ю� «пар�»
(ш
ольн.).�40.�Ниша�для�интимной�жизни.�44.
Ла
омство�Карлсона.�48.�М�зы
альный�инст-
р�мент,� очень� нелюбимый� �р�зчи
ами.� 49.
Сын� сохато�о.� 50.� Состояние,� мешающее
раз�меть� �олодно�о.� 51.� Вр�чение� ордера
без� поздравлений.� 52.� Водоплавающая� пти-
ца� -� тез
а� приема� в� бо
се.� 53.� Предсмерт-
ная�стадия�одежды.�54.�Верблюжья�ноша.�55.
Островной� «заповедни
� социализма».

П о � в е р т и 	 а л и :
2.� Пос�дный� инстр�мент� в� ор
естре.� 3.

Дерево-толстя
.� 4.� С�хоп�тная� «Пол�ндра!».
5.� Ст�денчес
ий� оратор.� 6.� Начальни
,� 
а

боеприпас.� 7.� «Бе��но
»� пиш�щей� машин
и.
9.�Мо��чая��р�ппа�
омпозиторов.�11.�Альтер-
натива�
атанию�при�взятии�измором.�12.�«По-
л�ч
а»� от� заливно�о� л��а.� 14.� Необозримый
простор.� 18.� «Разводчица� т�ч»� на� нашей� эс-
траде.� 19.� «Мно�остранная»� валюта.� 20.�До-
рожная� подс
аз
а.� 22.� «Собственность»� пе-
шеходов.�23.� «Пиджа
�для�
�рения».�24.�Об-
щая�часть��орода�и��ода.�25.�«Стоит�Матреш-

а� на� одной� нож
е,� за
�тана,� зап�тана»� (за-
�ад
а).� 26.� Время� с�то
,� 
о�да� зайцы� трав�

осили.�27.�На�бере�ах�
а
ой�ре
и�пра
ти
о-
вал� добрый� до
тор� Айболит?� 34.� Десерт,
дрожащий� перед� слад
оеж
ой.� 37.� Один� из
маминых� м�жей.� 38.� «Возродившаяся»� тра-
ва.� 39.� Заведомо� 
лассный� специалист.� 41.
За�отовитель,�занятый�топорной�работой.�42.
Хорошо� под
ованный� интерес.� 43.� Подвиж-
ная� «штор
а»,� бла�одаря� 
оторой� челове

вы�лядит� не� столь� п�че�лазым,� 
а
� мо�� бы.
44.� Мар
а� транспортно�о� средства� Га�ари-
на.�45.�Жизнь�по�шаблон�.�46.�Спальное�ме-
сто�в�
�рятни
е.�47.�Лес,�имеющий�свойство
редеть�под�новый� �од.

���� ����
Після�свят�відч�вається�тяж ість�в��олові

і� неймовірна�ле� ість�в� �аманці.
� ���� ����

Три� ябл� а� змінили� наш� світ:� першим
спо �сили�Єв�,� др��е� розб�дило�Ньютона,
а�третє�попалося�на�очі�Стів��Джобс�.

� ���� ����
Дивна� істота� -�людина.
Б'є,�том��що�любить.
Воює�за�мир.
Працює,�щоб� відпочивати.
Вбиває,�щоб�жити.
П'є�отр�т�� за� здоров'я.

� ���� ����
-� Чом�� ці� м�хи� літають� тіль и� нав оло

мене?!
-�А�ти�сам�здо�адайся...
-�Я�варення?!
-�А�ти�оптиміст!

� ���� ����
-�Раніше�наш�соба а�займав�перше�місце

в�серці�моєї�др�жини.�Тепер�це�місце�зай-
няв�я!

-�І�я �же�тобі�це�вдалося?
-�Роз�мієш,�пес�не�їсть�те,�що��от�є�др�-

жина.
���� ����

� Я що� папа� просидів� з� дитиною� один
день,�то�він�втомився,�а�я що�мама�проси-
діла�з�дитиною�три�ро и,�то�вона�нічо�о�не
робить.

� ���� ����
Я�жив�� в� ста�метрах� від� аеропорт�� по-

ряд� із�залізницею.� І�навіщо�мені�безш�мна
пральна�машина?

� ���� ����
-�Люся,� я� про ин�вся� серед� ночі� і� д�же

зля ався,� том��що�тебе�не�б�ло�пор�ч.�Не
роби� та �більше.

-�Це�мені�тепер�вночі�не�є,�чи�що?
��� ���� ����

-�Вась,�а���тебе� оли�професійне�свято?
-�8�серпня�-�День�офтальмоло�а�і�13�сер-

пня� -�День�б�дівельни а.
-�Ким�же�ти�працюєш?
-�Оч и�в�двері�вставляю.

� ���� ����
-�О,�Паша�прийшов!�Ось�тепер�б�де�чим

зайнятися!
-�Чим?
-�че атимемо,�  оли�Паша�піде.




