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22� �р�дня� �� вистав�овом�� центрі
«Коза�-Палац»� відб�вся� Ре�іональний
фестиваль�бізнес-ідей� «Startup� Fest�–
2021»,� а�тивн�� �часть� �� я�ом�� взяли
ст�денти�та��чні�на��ово�о�ліцею�Хор-
тиць�ої� національної� а�адемії.� За
підс�м�ами�презентації�та�захист��ав-
торсь�их�проє�тів��оманда�бізнес-ін��-
батора� Хортиць�ої� національної� а�а-
демії�виборола���трьох�номінаціях�п’ять
призових�місць,�а�саме:

–� І� місце� –� соціальний� проє�т� «Фра�-
тальна� спіраль� в� я�ості� реабілітаційно�о
засоб�»�(автор�а:�ст�дент�а�3���рс��спец-
іальності� «Менеджмент»� Фоміна� Марина);

–�І�місце�–�ш�ільний�проє�т�«BioEcoBox»
(автори:� �чні� на��ово�о� ліцею� Ма�ей�ін
Оле�сандр,�Полєха�Артем,�Ч�ма�ов�Тим�р;
��ратор:�вчитель�на��ово�о�ліцею�Т�манян
Тетяна),� я�ий� та�ож� отримав� спеціальний
приз�–�запрошення�на�менторсь���про�ра-

м�� від� Noosphere� Engineering� School;
–� ІІ�місце�–�ш�ільний�проє�т�«Медіахаб

Dream� BIG»� (автори:� �чні� на��ово�о� ліцею
Кирбят’єва�Єлизавета,�Чернишова�Єлиза-
вета,� Дем’янова� Альбіна,� Стемаль�ов� Да-
нило,� Ма�ей�ін� Оле�сандр;� ��ратор:� вчи-
тель� на��ово�о� ліцею� Резні�ова� Оль�а);

–� ІІІ� місце� –� інноваційний� стартап-
проє�т� «MudriMandry»� (автори:� ст�денти
спеціальності� «Психоло�ія»�Чесно�ова�Ем-
ілія,� Шевчен�о� Дар’я,� Штепен�о� Олена,
ст�денти� спеціальності� «Т�ризм»� Валерій
Др�зь,� Марія� Бродсь�а;� ��ратор:� Кетлер-
Митниць�а� Тетяна),� я�ий� та�ож� отримав
спеціальний� приз� від� �овор�ін��� «Edison

Ст�денти�Хортиць�ої�національної�а�адемії�та��чні
на��ово�о�ліцею�за�лад��здоб�ли�п’ять�призових�місць�на
Ре�іональном��фестивалі�бізнес-ідей�«Startup�Fest�–�2021»

Space»�–�право�на�без-
�оштовні� FIX� і� Flex-ре-
зидентство� в� Edison
Space� coworking� на� 30
днів.

–�ІІІ�місце�–�соціаль-
ний� проє�т� «Міні-сад
«BOOSTER»� (автори:
ви�ладачі� Дерев’ян�о
Наталія,� Хорош�ов� Ле-
онід,� Я�овлева-Носарь
Світлана,� ст�дент�и
спеціальності� «Садово-
пар�ове� �осподарство»
Дер�ач� Юлія� і� Кри�іна

Анна),� я�ий� та�ож� отримав� спеціальний
приз� від� Запорізь�ої� тор�ово-промислової
палати�–� сертифі�ат� на� �часть� �� спеціалі-
зованих� вистав�ах� �� Вистав�овом�� центрі
«Коза�-Палац»� �� 2022� р.

Отже,� ви�ладачі� та� ст�денти� Хортиць-
�ої� національної� а�адемії� довели� висо�ий
рівень� фахової� під�отов�и� і� �реативний
підхід� до� розв’язання� професійно� знач�-
щих�проблем,�а��чні�на��ово�о�ліцею�в�от-
ре� продемонстр�вали� значний� на��ово-
творчий�потенціал,��отовність�брати��часть
та� перема�ати� �� престижних� �он��рсах� і
вистав�ах.

Ре�торат� Хортиць�ої� національної� а�а-
демії� вітає� переможців� і� висловлює� подя-
��� дире�тор�� бізнес-ін��батора,� �андида-
т��е�ономічних�на���Ч�ма�ов��Кирил�� І�о-
рович�� за� плідн�� робот�� зі� ст�дентами� та
�чнями� і� �спішний�на��ово-ор�анізаційний
с�провід�їхньої��часті���Ре�іональном��фе-
стивалі� бізнес-ідей� «Startup� Fest� –� 2021».
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3��р�дня�відзначається�Міжнарод-
ний� день� людей� з� інвалідністю.� Я�
забезпеч�ється� рівність� прав� ��-
раїнців� з� інвалідністю� та� що� варто
змінити� в� державній� політиці� роз-
повів� �ромадсь�ий� діяч,� �олова�На-
ціональної� асамблеї�людей�з� інвал-
ідністю� У�раїни� Валерій� С�ш�евич.

“Сьо�одні� треба� р�хатися� в� бі�� за-
безпечення� рівних� прав� і� можливостей
для�людей�з� інвалідністю�поряд� з� тими
людьми,�я�і�не�мають�пор�шень,�пов’я-
заних� зі� сл�хом,� зором,� опорно-р�хо-
вим� апаратом,� що� призводять� до� інва-
лідності.� Людина� з� інвалідністю� –� це
людина,�я�а�має�певні�особливості,� і� їх
сьо�одні� треба� врахов�вати� при� фор-
м�ванні� і� реалізації� державної� політи-
�и”,� –� зазначив� Валерій� С�ш�евич.

“До�2050�ро����іль�ість�людей�з�інвалідністю���світі
подвоїться”�–�Валерій�С�ш�евич

Разом� з� тим� е�сперт� відзначив,� що
останніми�ро�ами�в�У�раїні� відб�ваєть-
ся� пост�п� в� цьом�� питанні:� “Ми� р�хає-
мося,�але�недостатньо.�Ін�оли�з�пиняє-
мося,� проте� пост�п� в� бі�� цивілізованих
стандартів� все� одно� є.� Один� із� основ-
них� проблемних� чинни�ів� сьо�одні� в
державній� політиці� в� сфері� людей� із
інвалідністю� –� це� соціальна� допомо�а.
В� рез�льтаті� децентралізації� та� пере-
ход� � на � м ісцевий � та � ре� іональний
рівень� в� том�,� що� тор�ається� адмініст-
р�вання� цих� проблем,� ми� зіштовхн�-
лись� з� �олосальними� проблемами.� По-
перше,� йдеться� про� непрофесійні� �ад-
ри.� По-др��е,� �повноважені� особи� на
місцевом�� рівні � часто� не� ви�он�ють
національне� за�онодавство� і� нама�а-
ються�робити�все�на�рівні�ре�іонально-

�о� роз�міння.� І� третє:� вони� не� отрим�-
ють� �ошти,� я�і� потрібні� для� то�о,� щоб
виріш�вати� правові� і� соціальні� пробле-
ми.� Том�� ідея� соціальної� с�бвенції� є
хорошою.�Це�б�ло�б�значним��ро�ом�до
�дос�оналення� і� більшої� ефе�тивності
соціальної� політи�и� в� цій� сфері”.

Та�ож� е�сперт� тор�н�вся� й� питання
меди�о-соціальної� е�спертизи,� я��� лю-
дина� з � інвал ідн істю� має� проходити
�ожні� два� ро�и.� На�адаємо,� за� слова-
ми�першо�о�заст�пни�а�міністра�охоро-
ни� здоров’я� Оле�сандра� Комаріди,� ці
норми� незабаром� б�д�ть� пере�лян�ті.

“Варто� реформ�вати� цю� сфер�,� але
�оли� реформа� йде,� слід� дотрим�вати-
ся� правила� “не� наш�одь”.� Адже,� на-
при�лад,� в�МОЗ�б�ло� повністю�лі�відо-
ване��правління,�я�е�займається�питан-
нями� меди�о-соціальної� е�спертизи,
медичної� реабілітації.� Фа�тично� зни�
підрозділ,� я�ий� повинен� б�в� цим� зай-
матися”,� –� пояснив� е�сперт.

О�ремо�він�на�адав�проблем�,�з�я�ою
зіт�н�лися� люди� з� інвалідністю� під� час
пандемії� та� ло�да�н�:� “Коли� почалася
пандемія,�Верховна�Рада�своїм�за�оном
3285� дозволила� відтермін�вати� пере-
�ляд� інвалідності� і�отрим�вати�пенсії�та
державні� допомо�и� без� перепосвідчен-
ня.� Під� час� ло�да�н�� б�ла� обмеженість
�ом�ні�ацій� і� це� треба� б�ло� зробити.
Раптом� МСЕК� та� �правління� соціально-
�о�захист��на�місцях��аж�ть�людям,�що
в�них�немає�пере�ляд��стат�с�� інвалід-
ності� і� треба� повертати� пенсію� і� дер-
жавн�� допомо��”.

Наостано��Валерій�С�ш�евич�на�оло-
сив, � що� проблеми,� я� і � вини�ають� в
житті�людей�з�інвалідністю,�потреб�ють
оперативно�о� та� швид�о�о� вирішення,
адже� вони� стос�ються� вели�о�о� �ола
людей:� “ООН� підрах�вала,� що� до� 2050
ро��� �іль�ість� людей� з� інвалідністю� �
світі� подвоїться”.

Місто�з�обмеженими�можливостями
Сьо#одні,�до�міжнародно#о�дня�людей�з�інвалідністю�ілюстрації�із�Дослідження

дост�пності�місь�их� просторів� вирвались� ��місто!� Команда� �рбан-бюро�Big�City
Lab�по�азала,�я��мо#ли�би�ви#лядати�центральні�в�лиці�Києва,�я�би�б�ли�дост�п-
ними�для�людей�з�інвалідністю.�Дерева,�ліхтарі,�та�тильна�плит�а,�дост�пні�фон-
тани�з�питною�водою�та�пар�омісця�для�людей�з�інвалідністю�—�саме�ці�об’є�ти
з’явилися���ви#ляді�ма�етів,�стилізованих�під�дизайн�дослідження,���тих�ло�аці-
ях,�де�їх��ритично�не�вистачає.

Чом�� безбар’єрний� простір� —� це� не� тіль�и� панд�си� та� пониження,� а� ще� й� дерева� та
фонтани,�і�я��ці�об’є�ти�допома�ають�людям�з�інвалідністю�поч�ватися��омфортно���містах?
Автори�проє�т��описали� �ожен� з� об’є�тів� та�ф�н�цію,� я��� вони� ви�он�ють�для�маломоб-
ільних� �р�п� населення.

Ганна�ЛИСАК
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Шанси�не�змінилися
Від� то�о,� я�� с�спільство� ставиться

до�тих,��ом��з�тих�чи�інших�причин�важ-
�о� або� не� можливо� самостійно� подба-
ти�про�себе,�залежить�рівень�цивілізо-
ваності� цьо�о� с�спільства.� Не� дивно,
що�в�давні�часи�і�навіть�аж�до�с�часної
історії� �� людей,� я�их� ми� зараз� відно-
симо� до� �ате�орії� –� люди� з� інвалідні-
стю,� б�ло� д�же� мало� шансів� на� вижи-
вання� вза�алі.� Це� страшна� правда� –
завжди� і���всі�часи�т�рбота�про�людей
з�інвалідністю�переважно�трималася�на
щирій� добрій� волі� о�ремих� людей.� Я�і
шанси� с�часних� людей� з� інвалідністю
на� бла�опол�чне� виживання� без� сто-
ронньої� допомо�и� зараз?� Шанси� не
змінилися,� їх� просто� немає.

Рівність,�т�рбота,�пова�а�-�те,�що�по-
трібно� �ожном�

Вони� не� вима�ають� до� себе� жалю,
том��що,�я��ніхто,�давно��свідомили�що
це�шлях�в�ні��ди.�Вони�пристосов�ють-
ся,�я��мож�ть,�зі�всіх�своїх�сил.�Та��ста-
лося,� адже� на� їхньом�� місці� мо�ла� би
опинитися�б�дь-я�а�інша�людина.�І�для

3� �р�дня� —� Міжнародний� День
людей� з� інвалідністю.� Відзначають
Міжнародний�День�людей�з�інвалід-
ністю�в�першій�де�аді��р�дня.�День
б�ло� засновано� в� 1992� році� Гене-
ральною� Асамблеєю� ООН.� Тра-
диційні�заходи�Дня�людей�з� інвалі-
дністю� присвяч�ються� висвітленню
й� вирішенню� їхніх� на�альних� про-
блем.

За�оцін�ами�Світово�о�бан���20%
найбільш� бідних� верств� жителів
Землі�є�людьми�з�інвалідністю�і�ви-
ма�ають� до� себе� особливої� �ва�и.
За�альна� поширеність� офіційно� за-
фі�сованої� інвалідності� в� світі� вже
становить� приблизно� 10%,� проте
тіль�и�на�2016�рі�� ��світі� наліч�ва-
лося�понад�один�мільярд�людей�(15
відсот�ів� населення),� я�і� стражда-
ли�різними�формами�інвалідності�за
медичними� по�азаннями� і� �ритері-
ями�ВООЗ.

3�#р�дня�—�Міжнародний�День�людей�з�інвалідністю

їх� виживання� не� потрібно� щось� особли-
ве,� лише� елементарне� –� можливість
жити, � жити� серед� людей, � б�ти� в
с�спільстві� і� відч�вати� себе� звичайними
людьми,�я��і�всім�нам.�Ми�всі�рівні�перед
Бо�ом.

Кро��до�власної�цивілізованості
С�часне� с�спільство� нарешті� виріши-

ло� зробити� �ро�� до� власної� цивілізова-
ності.�Не�можна�не�відзначити,�що�ті�за-
ходи,�я�і�б�ли�вжиті�з�бо���офіційних�дер-
жавних� стр��т�р� ба�атьох� �раїн,� �ро-
мадсь�их� ор�анізацій� і� �ромадянсь�ої
позиції� не� байд�жих� до� проблем� осіб� з
інвалідністю� людей,� принесли� в� наш�
цивілізацію� ті� ноти�надії,� я�і� раніше�про-
сто�і�нор�валися.�В��інці�двадцято�о�сто-
річчя,�з�1983-�о�по�1992-й�рі�,�Ор�аніза-
цією� Об’єднаних� Націй� б�ло� проведено
своєрідне� «Десятиліття� людей� з� інвалід-
ністю».�Час,���я�ий�наше�с�спільство�по-
старалося� дати� собі� відповідь,� знайти
себе� в� цій� проблемі.� Рез�льтати� цьо�о
пош���� дали� позитивні� рез�льтати.� Про
проблеми� людей� з� інвалідністю� за�ово-
рили,� питання� перевели� �� площин�� а�-
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тивних� пра�тичних� рішень,� права� людей
з� інвалідністю� почали� за�ріплювати� на
за�онодавчом�� рівні.� Робота� прийняла
системний� хара�тер.� Це� рад�є.

В�цей�День�за�ли�ає...
За�даними�прое�т��DilovaMova.com,�на

своїй�47-й�сесії���1992-м��році�Генераль-
на�Асамблея�ООН�в�спеціальній�резолюції
№� A/RES/47/3� про�олосила� щорічн�
подію�всесвітньо�о�масштаб��–�3-е��р�д-
ня�стало�датою�Міжнародно�о�дня�людей
з�інвалідністю.�Цілі�цьо�о�Дня�б�ли�вира-
жені� о�ремою� резолюцією� №� A/RES/47/
88,�прийнятої�на�тій�же�сесії.�Заходи,�до
я�их� в� цей� День� за�ли�ає� всі� �раїни� ця
шановна�міжнародна�ор�анізація,�повинні
б�ти� спрямовані� на� інте�рацію� людей� з
інвалідністю���життя�нашо�о�с�спільства.
Це� не� с�ладно.� Це� не� варто� від�ладати.
Від�цьо�о�залежить�наша�цивілізованість.

Інвалідність�–�це�не�виро�
У� цей� День� ми� приєдн�ємося� до� цієї

міжнародної� ініціативи� і� бажаємо� всім,
хто�не�байд�жий�цій�проблемі,�сил�і�здо-
ров’я , � засобів � і � �сп іх� . � Захищаючи
�ідності� людей� з� інвалідністю� ми� захи-
щаємо� своє� людсь�е� обличчя.
Інвалідність�–�це�не�виро�.�Пра�ти�а�по-
�аз�є,� що� люди� з� інвалідністю� мож�ть
б�ти� і � стають� повноцінними� і � висо�о
ефе�тивними� членами� с�сп ільства,
відмінними� фахівцями� і� навіть� політи�а-
ми,� е�ономістами,� соціально� а�тивними
і� життєствердними� людьми,� я�і� надиха-
ють� ба�атьох,� в� том�� числі� і� абсолютно
здорових� членів� нашо�о� с�спільства.

Запам‘ятай
На�адаємо,�що�Міжнародний�день� �л�-

хих�відзначають�в�останню�неділю�верес-
ня.� Йо�о� проводять� в� рам�ах� Міжнарод-
но�о� тижня� �л�хих.� 13� листопада� відзна-
чається�Міжнародний�день�сліпих,�а�міся-
цем�раніше�–�Міжнародний�день�білої�тро-
стини,� я�ий� проводять� 15� жовтня� з� 1969
ро��.�Міжнародний�день�боротьби�за�пра-
ва�людей�з� інвалідністю�–�5�травня.

Не� залишайтеся� байд�жими!
Олеся� КОЧУБЕЙ

Людин��із�синдромом�Да�на
потрібно�послідовно� �от�вати

до�вс�п��в�соці�м
Д�же�часто�роботодавці� не� �свідомлюють,�що�взяти�на�робот��праців-

ни�а� з� особливостями� розвит��� —� це� відповідальність,� звісно,� я�що� не
йдеться� про� працевлашт�вання� тр�дової� �ниж�и.

В� У�раїні� дея�і� �омпанії� звертаються� до� місцевих� ор�анів� і� хоч�ть� працевлаш-
т�вати� людин�� із� синдромом,� але� працювати� насправді� мож�ть� одиниці.� Це� все
наслідо�� то�о,�що�в�нас�цьом��питанню�приділяють�мало� �ва�и,� я�що�не�с�азати
вза�алі� не� приділяють.�Бо�це� тривалий�процес,� і� йо�о� потрібно�починати� зі�ш�о-
ли.

Най�раща� сит�ація� з� працевлашт�ванням� в� Італії.� Проте� там� часто� бер�ть� на
робот��без�зарплати,� тобто�людина�працює�задарма,�а�це�теж�не�д�же�правиль-
но.� Але� вони� д�мають,� що� соціалізація� для� них� важлива.� Одна�� зарплата� має
б�ти� —� пропорційно� до� робочо�о� час�.

� Людин�� із� синдромом� потрібно� послідовно� �от�вати,� а� потім� с�проводж�вати
на� місці,� паралельно� працювати� з� роботодавцями.� Це� не� питання� одно�о� дня.

О�ремо�треба�виріш�вати�питання�з�бать�ами.�Їм�потрібно�б�ти��отовими�відп�-
стити� дитин�,� бо� д�же� часто� бать�и� та�� опі��ються,� навіть� �� дорослом�� віці,� що
вже�повнолітня�їхня�дитина�справді�не�може�нічо�о�сама.�Раніше�це�б�ло�особли-
во�поширене,�бо�ані�садоч�ів,�ані�ш�іл�не�б�ло,�тож� і�зросталися�бать�и�з�дітьми
немов� в� одне� ціле.�Нині� треба� чинити� іна�ше.

Що� більше� ми� б�демо� інформ�вати� с�спільство� про� цю� �енетичн�� аномалію,
що� більше� по�аз�ватимемо,� я�і� талановиті� діти� є� із� синдромом,� то� більше� с�сп-
ільство�їх�прийматиме.�Мама,�я�ій���поло�овом��с�аж�ть,�що���вас�дитина�із�син-
дромом,� не� сприйматиме� це� я�� виро�,� бо� прочитала� інтерв’ю� іншої� мами,� поба-
чила� відео� чи� роли�.� Бо� �оли� з� нею� �оворити� в� поло�овом�,� а� вона� абсолютно
нічо�о� не� знає�про� синдром,� то� вона�навряд� чи�поч�є…

У� Нідерландах� є� ор�естр,� йо�о� м�зи�анти� —� люди� з� ментальними� пор�шення-
ми,� вони� щотижня� з�стрічаються,� �рають.� У� 2015� році� � приїжджали� в� У�раїн�,� от
один� із�м�зи�антів��аже:�«Я�не�вмію�читати� і�писати,�зате�я�розмовляю�ан�лійсь-
�ою,� �раю� на� м�зичном�� інстр�менті� й� об’їздив� пів� світ�».� І� додає,� що� відч�ває
себе� щасливою� людиною.

Олесь�МУЦИК

Учені�створили�шт�чн��нир��,
я�а�може�допомо�ти�людям�із

нир�овою� недостатністю
Учені� створили� шт�чн�� нир��,� я�а

може� допомо�ти� людям� із� нир�овою
недостатністю:�я�ий�ви�ляд�вона�має?

Я��працює�шт$чна�нир�а?
Над� проє�том� шт�чної� нир�и� Kidney

Project� працювали� вчені� з� різних� амери-
�ансь�их� �н іверситет ів . � Вони� та�ож
співпрацювали� з� Міністерством� охорони
здоров’я� й� Амери�ансь�им� товариством
нефроло�ів.

Шт�чна� нир�а,� розміром� зі� смартфон,
с�ладається�з��емофільтрів,�я�і�очищають

�ров�від� то�синів,� і�біореа�тора,�я�ий�здатний�відтворювати� інші�ф�н�ції� справж-
ньої� нир�и� в� людини.

Головне� завдання� та�ої� нир�и,� за� словами� професора� з� Каліфорнійсь�о�о� �н-
іверситет�� в� Сан-Францис�о� Ш�во� Роя,� –� надати� людині� з� нир�овою� недостатн-
істю� повн�� мобільність� і� �ращі� рез�льтати,� ніж� діаліз.

Завдя�и�шт�чній�нирці� людина�зможе�не�приймати� ім�нодепресанти,�препарати
для� розрідження� �рові,� я�� це� вима�ають� інші� імпланти.� Та�ож� вона� не� потреб�є
додат�ово�о� джерела� �рові,� адже� працюватиме� завдя�и� �ров’яном�� тис��.

Модель�шт�чної�нир�и�вже�витримала�перші�до�лінічні�випроб�вання,�але�вчені
надалі� ще� зосередяться� на� ретельніших� до�лінічних� випроб�ваннях,� щоб� з�одом
дозволити� робити� й� �лінічні� випроб�вання.

Лілія� ГАЛКА
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Щоро��� 03� �р�дня� вся� світова
спільнота� відзначає�Міжнародний� день
людей�з� інвалідністю.

На�адаємо,�що�Міжнародний�день�людей
з� інвалідністю�встановлений�резолюцією�A/
RES/47/3� Генеральної� Асамблеї� ООН� 14
жовтня�1992�ро��� і� по�ли�аний�приверн�ти
�ва��� до� проблем� цих� людей,� захист�� їхніх
прав,� �ідності� і� бла�опол�ччя,� а�цент�вати
�ва��� с�спільства� на� перева�ах,� я�і� воно
отрим�є� від� �часті� людей� з� інвалідністю� �
політичном�,� соціальном�,� е�ономічном�� і
��льт�рном�� житті.

Цей� день� є� на�ад�ванням� людств�� про
йо�о�обов’язо��виявляти�т�рбот��і�милосер-

дя�до� найбільш�незахищеної� частини� с�сп-
ільства�—�людей� із� інвалідністю.

На�сьо�одні�понад�2,7�млн�осіб�з�інвалід-
ністю�в�У�раїні�потреб�ють�особливої��ва�и
с�спільства� та� належно�о� ставлення,� щоб
жити� повноцінним� життям,� вільно� перес�-
ватися,� не� відч�вати� дис�римінації,� брати
�часть� �� соціальном�,� політичном�� та� ��ль-
т�рном�� житті,� отрим�вати� �валіфі�ован�
медичн��допомо���та�мати�достатній�рівень
матеріально�о� забезпечення.

Соціальний� захист� і� реабілітація� осіб� з
інвалідністю� в� У�раїні� забезпеч�ється� на
найвищом�� рівні� держави,� а� саме:� діяльні-
стю� Верховної� Ради� У�раїни,� Президента
У�раїни� та� Кабінетом� Міністрів� У�раїни.

Упродовж� роботи� Верховної� Ради� У�раї-
ни�IX�с�ли�ання�прийнято�7�за�онів�У�раїни
щодо� соціально�о� захист�� осіб� з� інвалідні-
стю,�під�отовлених�Комітетом�з�питань�соц-
іальної� політи�и� та� захист�� прав� ветеранів
для�роз�ляд�,�а�саме:

2�вересня�2020�ро���прийнято�За�он�У�-

раїни�«Про�внесення�змін�до�статті�3�За�о-
н�� У�раїни� «Про� державн�� соціальн�� допо-
мо��� особам� з� інвалідністю� з� дитинства� та
дітям�з�інвалідністю»�щодо�підвищення�осо-
бам�з�інвалідністю�з�дитинства�надбав�и�на
до�ляд”�№�851-IX,�я�ий,�зо�рема,�передба-
чає� посилення� соціально�о� захист�� осіб� з
інвалідністю� з� дитинства,� зо�рема� із
01.01.2021� підвищено� надбав��� на� до�ляд.
Із� 01.01.2022� надбав�а� особам� з� інвалідні-
стю�з�дитинства,�віднесеним�до�під�р�пи�А
I� �р�пи� та� на� дітей� з� інвалідністю� під�р�пи
А,� знов�� підвищиться.

21�травня�2021�ро���прийнято�За�он�У�-
раїни� «Про� внесення� зміни� до� статті� 2� За-

�он�� У�раїни� «Про� державн�� соціальн�� до-
помо��� особам� з� інвалідністю� з� дитинства
та� дітям� з� інвалідністю»� щодо� підвищення
дітям� з� інвалідністю,� постраждалим� від� ви-
б�хонебезпечних� предметів,� розмір�� дер-
жавної� соціальної� допомо�и»� №� 1477-IX,
я�им� із� 01.07.2021� підвищено� розмір� дер-
жавної�соціальної�допомо�и�на�дітей�з�інва-
лідністю�ві�ом�до�18�ро�ів,�інвалідність�я�их
пов’язана� з� пораненням� чи� іншим� �ш�од-
женням� здоров’я� від� виб�хонебезпечних
предметів.

01� червня� 2021� ро��� Верховна� Рада� У�-
раїни� прийняла� з� �рах�ванням� пропозицій
Президента� У�раїни� За�он� У�раїни� «Про
внесення� змін� до� дея�их� за�онів� У�раїни
щодо� переймен�вання� Фонд�� соціально�о
захист�� інвалідів� і� приведення� терміноло�ії
�� відповідність� із� за�онодавством� �� сфері
соціально�о� захист��осіб� з� інвалідністю»�№
1499-IX.

15� липня� 2021� ро��� прийнято� За�он� У�-
раїни�«Про�внесення�змін�до�дея�их�за�онів

СОЦІАЛЬНИЙ�ЗАХИСТ�ОСІБ�З�ІНВАЛІДНІСТЮ�–
СЕРЕД�ПРІОРИТЕТІВ�ДЕРЖАВНОЇ�ПОЛІТИКИ

У�раїни� щодо� посилення� соціальних� �а-
рантій�осіб�з�інвалідністю�та�дітей�з�інвалід-
ністю»� №� 1664-IX,� я�им� спрощ�ється� та
�дос�оналюється� процед�ра� проходження
п�н�тів� проп�с��� через� державний� �ордон
У�раїни,�а� та�ож��онтрольних�п�н�тів�в’їзд�
на� тимчасово� о��повані� території� та� виїзд�
з� та�их� територій� для� осіб� з� інвалідністю,
що�прям�ють�на�лі��вання,�осіб�з� інвалідні-
стю�І��р�пи�та�дітей�з�інвалідністю.�Крім�то�о,
відповідно� до� положень� За�он�,� особи� з
інвалідністю,� діти� з� інвалідністю� та� особи,
я�і� с�проводж�ють� осіб� з� інвалідністю� пер-
шої� �р�пи� або� дітей� з� інвалідністю,� мають
право� на� позачер�ове� обсл��ов�вання� в

б�дь-я�их��асах,�а�та�ож�на�підприємствах,
в��становах�та�ор�анізаціях��сіх�форм�влас-
ності�та�підпоряд��вання,�я�і�надають�б�дь-
я�і� посл��и� населенню.

15� липня� 2021� ро��� прийнято� За�он� У�-
раїни� «Про� внесення� змін� до� дея�их� за�о-
нодавчих�а�тів�У�раїни�щодо�соціальної�за-
хищеності� осіб� з� інвалідністю»� №� 1665-IX,
я�ий�передбачає�замін��житла,�в�я�ом��про-
живає�особа�з�інвалідністю�за�її�заявою�або
заявою� її� за�онних� представни�ів,� �� разі,
я�що� та�е� житло� не� відповідає� вимо�ам
безпереш�одно�о� дост�п�� та/або� не� може
б�ти� пристосованим� до� потреб� та�их� осіб.
За�оном� встановлено,� що� пристос�вання
житла�до�потреб�осіб�з�інвалідністю�здійсню-
ватиметься� підприємствами,� �становами� і
ор�анізаціями,� з� вини� я�их� настала
інвалідність,�а�в�інших�випад�ах�–�ор�анами
місцево�о� самовряд�вання,� підприємства-
ми,� �становами� і� ор�анізаціями,� �� віданні
я�их� знаходиться� житловий� фонд.

15� липня� 2021� ро��� прийнято� За�он� У�-
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раїни�«Про�внесення�змін�до�дея�их�за�онів
У�раїни�щодо�надання� піль�� о�ремим� �ате-
�оріям� �ромадян� У�раїни,� що� звертаються
за�вчиненням��онс�льсь�их�дій»�№�1666-IX,
я�ий,� зо�рема,� звільняє� осіб� з� інвалідністю
І� та� ІІ� �р�п,� дітей� з� інвалідністю� від� сплати
�онс�льсь�о�о� збор�� за� оформлення� в� за-
�ордонних� дипломатичних� �становах� У�раї-
ни�паспорта��ромадянина�У�раїни�для�виїз-
д�� за� �ордон� та� за� вчинення� нотаріальних
дій� за� �ордоном.

02�листопада�2021�ро���прийнято�За�он
У�раїни�про�внесення�змін�до�За�он��У�раї-
ни� «Про� реабілітацію� осіб� з� інвалідністю� в
У�раїні»�щодо�приведення���відповідність� із
дея�ими�за�онодавчими�а�тами�У�раїни»�№
1848-IX,� я�им,� зо�рема,� внесено� зміни� до
ст.�26�За�он��У�раїни�«Про�реабілітацію�осіб
з�інвалідністю�в�У�раїні»,�що�стос�ються��ла-
сифі�ації� та� визначення� технічних� та� інших
засобів�реабілітації�відповідно�до�міжнарод-
них�стандартів.�Уніфі�ація��сіх�назв�виробів
відповідно� до� міжнародно�о� стандарт�� ISO
9999,� я�� це� передбачено� новим� За�оном,
дозволить� за��пов�вати� за� державні� �ошти
вироби�європейсь�ої�я�ості,�я�і�широ�о�ви-
�ористов�ються� �� світі� та� є� більш� ф�н�ціо-
нальними�відповідно�до�потреб�осіб�з� інва-
лідністю.� Та�ож� �ніфі�ація� відповідних� назв
дасть� можливість� вітчизняним� виробни�ам
отрим�вати� сертифі�ати� відповідності� на
свої�вироби�за�міжнародними�стандартами,
що��арант�ватиме�їх�висо���я�ість�для��інце-
вих� споживачів.

Та�ож� цим� За�оном� дор�чено� Кабінет�
Міністрів�У�раїни�до�липня�2022�ро���забез-
печити�прозор��та�ефе�тивн��для��ромадян
систем�� забезпечення� технічними� засоба-
ми�реабілітації,�без�зайвих�перепон�для�ви-
робни�ів�та�з�ефе�тивними�важелями�захи-
ст��прав�людей�з� інвалідністю.

Завдя�и� зла�одженим� діям� Верховної
Ради� У�раїни� та� Кабінет�� Міністрів� У�раїни
за� період� починаючи� з� вересня� 2019� ро��
по� �р�день� 2021� ро��,� соціальний� захист
осіб� з� інвалідністю� в� У�раїні� б�ло� значно
підвищено.

Та�,�з�січня�2020�ро���с�ттєво�збільшено
розміри� допомо�и� на� дітей� з� інвалідністю,
над�я�ими�встановлено�опі���чи�пі�л�вання,
–�з�2�до�3,5�розмір��прожит�ово�о�мінім�м�
для� дитини� відповідно�о� ві��.

Та�ож�з�січня�2021�ро���підвищено�над-
бав�и�на�до�ляд� за�особами�з� інвалідністю
з� дитинства:

–� особам� з� інвалідністю� з� дитинства,
віднесеним�до�під�р�пи�А�I��р�пи,�–�із�75�до
150�%�прожит�ово�о� мінім�м�� для� осіб,� я�і
втратили� працездатність;

–� особам� з� інвалідністю� з� дитинства,
віднесеним�до�під�р�пи�Б�I��р�пи,�–�із�50�до
100� %� прожит�ово�о� мінім�м�� для� осіб,� я�і
втратили� працездатність;

–� одино�им�особам�з� інвалідністю� з�ди-
тинства�II�і�III��р�п,�я�і�за�виснов�ом�лі�арсь-
�о-�онс�льтативної��омісії�лі��вально-проф-
іла�тично�о� за�лад�� потреб�ють� постійно-
�о� сторонньо�о� до�ляд�,� –� із� 15� до� 75� %
прожит�ово�о� мінім�м�� для� осіб,� я�і� втра-
тили� працездатність;

–�за�дитиною�з�інвалідністю�під�р�пи�А,�–
із�100�до�150�%�прожит�ово�о�мінім�м��для
дітей� відповідно�о� ві��.

Крім�то�о,�за�два�ро�и�розмір�державної
допомо�и�особам�з�інвалідністю�з�дитинства
І� �р�пи� з� надбав�ою� на� до�ляд� значно
збільшився:

–�під�р�па�А:���вересні�2019�ро���розмір
допомо�и�з�надбав�ою�на�до�ляд�с�ладав�3
212,8��рн,���вересні�2020�ро���–�3�516,4��рн,
��вересні�2021�ро���–�5�062,8��рн;

–�під�р�па�Б:���вересні�2019�ро���розмір
допомо�и�з�надбав�ою�на�до�ляд�с�ладав�2
346��рн,���вересні�2020�ро���–�2�568��рн,��
вересні�2021�ро���–�3�708��рн.

Що� стос�ється� розмір�� державної� допо-
мо�и� на� дітей� з� інвалідністю� під�р�пи� А� з
надбав�ою� на� до�ляд,� то� цей� по�азни�� за
відповідний�період�збільшився�на�понад�50
%:

–�на�дітей�до�6�ро�ів���вересні�2019�ро��
розмір�допомо�и�с�ладав�2�793,8��рн,���ве-
ресні�2020�ро���–�3�057,4��рн,���вересні�2021
ро���–�4�317,3��рн;

–� на� дітей� від� 6� до� 18� ро�ів:� �� вересні
2019� ро��� с�ладав� 3� 212,8� �рн,� �� вересні
2020�ро���–�3�516,4��рн,���вересні�2021�ро��
–�5�062,8��рн.

В�той�же�час,�з�1�липня�2021�ро���підви-
щено:

–� мінімальні� пенсії� по� інвалідності,� що
настала� внаслідо�� �аліцтва� чи� захворюван-
ня� внаслідо�� Чорнобильсь�ої� �атастрофи:� І
�р�па� –� 6� 000� �рн,� ІІ� �р�па� –� 4� 800� �рн,� ІІІ
�р�па� –� 3� 700� �рн,� діти� з� інвалідністю� –� 3
700��рн;

–� мінімальні� розміри� пенсійної� виплати
для� осіб� з� інвалідністю� з� числа� �часни�ів
лі�відації�наслід�ів�аварії�на�Чорнобильсь�ій
АЕС:� І� �р�па�–�10�340� �рн;� ІІ� �р�па�–�8�222
�рн;�ІІІ��р�па�–�6�204��рн;

Збільшився� й� рівень� забезпечення� для
призначення� соціальної� допомо�и� малоза-
безпеченим�сім’ям�для�непрацездатних�осіб
та�осіб�з� інвалідністю:�я�що���вересні�2019
ро���цей�по�азни�� с�ладав�1�564� �рн,� то� �
вересні�2021�ро���цей�по�азни��ся�н�в�1�854
�рн.

Та�ож,� �� 2021�році� створено� за�онодав-

че� підґр�нтя� для� впровадження� еле�трон-
ної� процед�ри� проведення� �он��рс�� з� на-
дання� фінансової� підтрим�и� для� ви�онання
(реалізації)� �ромадсь�ими� об’єднаннями
осіб� з� інвалідністю� про�рам� (прое�тів,� за-
ходів)�на�2022�рі��через�еле�тронн��систе-
м�� проведення� �он��рс�� (про�рамний� мо-
д�ль� „Кон��рси� прое�тів� інстит�тів� �рома-
дянсь�о�о�с�спільства”,�я�ий�адаптовано�до
потреб� �орист�вачів� з� пор�шеннями� зор�� і
є� частиною� онлайн-платформи� взаємодії
ор�анів�ви�онавчої�влади�з��ромадянами�та
інстит�тами� �ромадянсь�о�о� с�спільства
(про�рамний�мод�ль�«Е-Кон��рси»�платфор-
ми�Взаємо�Дія).

Національний� план� дій� з� реалізації� Кон-
венції�про�права�осіб�з�інвалідністю�на�пер-
іод�до�2025�ро���передбачає�48�завдань�та
160�заходів,�спрямованих�на�підтрим���осіб
з�інвалідністю,�створення��мов�для�інте�рації
осіб� з� інвалідністю� �� с�спільство.

З� метою� посилення� захист�� медичних
працівни�ів� в� �мовах� боротьби� з� COVID-19
впроваджено� додат�ові� �арантії� (страхові
виплати)���разі�встановлення�їм��р�пи�інва-
лідності� або� �� разі� смерті,� зо�рема� �� разі
встановлення� інвалідності� –� �� розмірі,� не
менше� 300-�ратно�о� прожит�ово�о� мінім�-
м�;�смерті�–���750-�ратном��розмірі�прожит-
�ово�о� мінім�м�.

Варто�зазначити�низ���завдань�для�реа-
лізації� цілей� Страте�ії� людсь�о�о� розвит��,
затвердженої� Рішенням� Ради� національної
безпе�и� і� оборони� У�раїни� від� 14� травня
2021� ро��,� що� стос�ються� захист�� прав� та
свобод� осіб� з� інвалідністю:

-�запровадження�інноваційних�підходів�до
сприяння� працевлашт�ванню� осіб� з� інвалі-
дністю;

-� запровадження� механізм�� сприяння
самозайнятості� осіб� з� інвалідністю;

-� �дос�оналення� системи� надання� осо-
бам� з� інвалідністю� та� дітям� з� інвалідністю
реабілітаційних� посл��.

Страте�ію�передбачається�реаліз�вати�до
2025� ро��.

Комітет�Верховної�Ради�У�раїни
�з�питань�соціальної�політи�и

та�захист��прав�ветеранів
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ЯКА� МОВА� НАЙМОЛОДША
�У�СВІТІ�І�Є�ДРУЖНЬОЮ�ДО
ЛЮДЕЙ� З� ВАДАМИ� СЛУХУ?
Мови�розвиваються�в�часі�точно�та�

же,�я��і�наше�людство,�і�потрібні�б�ли
століття,� щоб� стати� та�ими,� я�ими
вони�є�сьо�одні.�Але�в�с�часном��світі
нові�мови�часто�форм�ються�під�впли-
вом�с�спільства.�Ми�вже�знайомі�з�ба-
�атьма� переважаючими� �� світі� мова-
ми,� тепер� же� настав� час� по�оворити
про�менш�поп�лярні.

Середовище�може� сформ$вати
ори+інальн$� мов$

Наше� оточення� іноді� сприяє� розвит��
нової� мови.� Відб�вається� це� зазвичай� �
двох� випад�ах.� Перший� –� �оли� �л�ха� ди-
тина� росте� в� с�спільстві,� де� всі� інші� ч�-
ють.�У�подібній�сит�ації�між�членами�сім’ї
форм�ється� мова� жестів.� Вони� мож�ть
б�ти� по�и� не� та�ими� стій�ими� і� с�ладни-
ми,�я��добре�нам�відомі�“старі”�мови,�але
одно�о� раз�� теж� мож�ть� стати� та�ими.

Напри�лад,� в� 1980-х� сформ�валася
ні�ара��ансь�а�мова�жестів,�за�допомо�ою
я�ої� тисячі� людей� спіл��ються� і� в� даний
час.�А�в�Ізраїлі,�в�районі�Не�ев,�зародила-
ся� бед�їнсь�а� мова� жестів,� я�ій� немає� і
століття,� але� вона� вже� а�тивно� ви�орис-
тов�ється� я�� �л�хими,� та�� і� людьми,� я�і
ч�ють.

Др���� сит�ацію� створюють� близню�и,
двійнята�або�близь�і�за�ві�ом�брати�і�сес-
три.� При� постійній� взаємодії� один� з� од-
ним� �� них� часто� розвивається� своя� влас-
на,� самостійна� мова.� Але� на� відмін�� від
мови� жестів,� вона� не� розвивається� далі
мовно�о� середовища� своєї� сім’ї,� том�� не
зможе� реаліз�ватися.

Інші�“нові”�мови
Існ�є� і� інша� �р�па� молодих� мов,� та�их

я�:� есперанто,� лін�ала� і� афри�аанс.� Хоча
поділ� на� “нові”� і� “старі”� досить� �мовний,
та�� я�� мови� постійно� перетворюються� і
визначити� момент� їхньо�о� зародження
досить� важ�о.

Отже,� есперанто� –� це� найбільш� поши-
рена�шт�чна�мова,�що� �творилася� в� 1887
році. � Вона� б�ла� створена� лі�арем� і
лін�вістом�Людви�ом�Замен�офом,�я��про-
ста� для� вивчення� і� політично� нейтральна
мова.�На�ній�найбільше��оворять�в�Європі,
Східній� Азії� і� Південній� Америці,� хоча� ес-
перанто� і� не�є�офіційною�мовою�в�жодній
�раїні.

Лін�ала� навіть� не� б�ла� мовою� до� XIX
століття,�вона�сл�жила�мовою-мостом�для
війсь�овосл�жбовців� місцевих� збройних
сил,� іна�ше� довелося� б� їм� �оворити� на
різних� мовах� і� діале�тах.� І� нарешті� афри-
�аанс�–�с�міш��олландсь�ої,�німець�ої,�ан-
�лійсь�ої� і� інших� мов,� є� однією� з� офіцій-
них� мов� Південної� Афри�и,� а� з’явилася
вона�ще�в�XVIII� столітті.

Світові� ці�авин�и

ПРИРОДНІ�ІЛЮЗІЇ,
ЯКІ�СХОЖІ�НА�ДИВО

Міражі�та�ілюзії�Земної���лі�див�ють�і�зм�ш�ють�повірити�в�ч�до.�Уважний�по�ляд
здатний�знайти�тисячі�природних�за�адо�,�ба�ато�з�я�их�ле��о�пояснити,�але�є�і�та�і,
дивлячись�на�я�і,�хочеться�просто�мил�ватися��расою�і�величчю�цих�віз�альних�ілюзій.

Канадсь�ий�хранитель�безплідних�земель
Система� Googl� Earth� виявила� в� рельєфі� земної� поверхні� таємничий� профіль

�ам’яно�о� незнайомця� -� один� з� найвиразніших� портретів,� створених� природою.
Хранителя�Земель�можна�побачити� тіль�и� з� літа�а.

Колодязь�Я�ова,�Техас
Водоймище�на�території�США�з�найчистішою�джерельною�водою�являє�собою

незвичайн�� підземн�� печер�,� наповнен�� водою.� Дайвери� розповідають,� що� дов-
жина� верти�альної� шахти� становить� близь�о� 10� метрів,� потім� слід�ють� де�іль�а
�ротів� і� роз�ал�жень.

Під� певним� ��том� зор�� здається,� що� стрибн�вши� в� ньо�о� з� бере�а,� потрібно
дов�о�летіти�до�води.�Але�це�всьо�о�лише�при�оломшлива� ілюзія.

Діаметр��олодязя�Я�ова�(Jacob’s�Well)�близь�о�4�метрів.�За�ле�ендою,�тих,�хто
с��пається� �� водоймі� тіль�и�1�раз,� че�ає� �дача.�Але�спо��са�пірн�ти�виявляється
та�ою�вели�ою,�що,�приїхавши�до��олодязя�Я�ова,�мало�хто�може�собі�відмовити
в� задоволенні� повторити� заплив.

Асперат$с�або�апо�аліптичні�хмари
Асперат�с� -� незвичайні� хмари,�що�нависають� хвилями� і� б��рами.�Хара�терний

малюно�� вини�ає� без� с�провод�� �ра�анних� явищ.� Хмари� тіль�и� мають� моторош-
ний� ви�ляд,� від� них� небезпе�и� че�ати� не� варто�Метеороло�и� відносять� апо�аліп-
тичні�хмари�до�маловивчених�явищ�і�відзначають,�що�в�XXI�столітті� їх�можна�спо-
стері�ати� частіше.
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Навіщо�шведам�потрібні
дзер�ала�за�ві�нами

У�раїнсь�а�людина�вішає�штори�на�ві�на�не�просто�заради�то�о,�щоб
при�расити� інтер’єр�б�дин���зсередини,�але� і�для�то�о,�щоб�зайвий�раз
ніхто�не�за�лядав�в��вартир��або�б�дино�.�А�ось�шведи�–�народ�дивний,
вони� не� просто� не� завіш�ють� ві�на,� та��ще� і� при�ріплюють� дзер�ала� з
бо���в�лиці�до�ві�онних�рам.�Для�чо�о�вони�це�роблять?

Коли�з’явилася�традиція�при�ріплювати�дзер�ала�на�ві�на
Традиція�з�дзер�алами�на�ві�нах�прийшла�з�17�століття,�раніше�це�б�ло�щось

на�зразо��обов’яз�ово�о�п�н�т��для��ожно�о�шведсь�о�о�б�дин��,�але�зараз�дзер-
�ала�вже�не�відносяться�до�чо�ось�обов’яз�ово�о,�с�оріше�це�вже�стало�поб�то-
вою� звич�ою� шведів.� Я�� правило,� невели�і� дзер�альця� розміщ�ють� �� вітальнях
або�столових,�словом,� там,�де�люди�проводять�більше�всьо�о�час�.

Навіщо� шведам� дзер�ала:� три� версії
Існ�є��іль�а�версій,�я�і�пояснюють,�навіщо�ж�шведам�та��потрібні�ці�дзер�аль-

ця.�Перша��оворить,�що�за�допомо�ою�дзер�ал�шведи�під�лядають�за�с�сідами� і
перехожими�на�в�лиці,�об�оворюючи�їх�за�снідан�ами�і�вечерями.�І�я�що�в�У�раїні
�оловним�інстр�ментом�пліто��стала�лав�а�біля�під’їзд�,�то�в�Швеції�та�им�інстр�-
ментом� стали� ві�онні� дзер�ала.

Наст�пна� версія:� охоронна� система.� Та�-та�,� та�а� незвичайна.� За� зад�мом,
�осподар� б�дин��� побачить� злодія,� я�ий� лізе� в� сад� за� фр��тами,� і� відраз�� пом-
чить�на�захист�сво�о�маєт��.

І� третій� варіант:� це� ловля� сонячно�о� світла,� я�о�о� та�� не� вистачає� в� С�анди-
навії.� Звідси� ж� і� відс�тність� штор,� щоб� зайвий� раз� не� за�ородж�вати� і� без� то�о
рід�існі� сонячні� промінчи�и,� я�і� нечасто� прони�ають� �� б�дин�и�шведів.

А�я��вам�здається,�я�а�з�версій�більш�правдива� і�схожа�на�реальність?

Я���збе�и�спо�ійно�переносять
спе��,�переб�ваючи�постійно

під�палючим�сонцем
В�останні� �іль�а� ро�ів� ��раїнці� з�жахом� че�ають� літа,� та�� я�� аномальна� спе�а

літніх�місяців�продовж�є�бити�всіля�і�ре�орди.�Одна��я�що�для�нас�виживати�на
спеці�–�справжня��атор�а,�то�жителі�спе�отних��раїн�давно�навчилися�справляти-
ся�з�впливом�висо�их�температ�р�на�ор�анізм.��Я��же��збе�и�рят�ються�від�спе�и
і�чи�варто�нам�йти�на�та�і�ради�альні�заходи?

По+ода�в�Узбе�истані
С�вор�� жар��� по�од�� навіть� за� фізичними� по�азни�ами� дале�о� не� всі� мож�ть

переносити�з�ле��істю.�Одна��жителі�південних�областей� і��раїн�вже�давно�зви�-
ли�до�значних�температ�р� і�навіть�навчилися�справлятися�з�ними.

Звичайна�по�ода� в� Узбе�истані� с�ладається� з� палючо�о� сонця,� зад�хи� і� �аря-
чо�о�повітря.�Ця��раїна�є�однією�з�неба�атьох�на�всій�земній���лі,�де�дося�нення
40°C�в�тіні�ні�о�о�не�див�є.�Звичайно,�постійно�переб�вати�в�та�ом��середовищі
неможливо�без�застос�вання�б�дь-я�их�пра�ти��для�то�о,�щоб�хоч�трохи�ост�ди-
ти�тіло.

В� сил�� цьо�о� місцеві� жителі� почали� звертатися� до� різних� народних� традицій,
що�зниж�ють�температ�р��тіла.�Узбе�и�прийшли�до�досить�с�ладно�о�для�ор�ан-
ізм��метод��–�пити�не�холодний�чай,�я��це�роблять�в�більшості��раїн,�а��арячий.

Незвичайне� рішення
С�ть�цьо�о�метод��поля�ає�в�том�,�що�має�відб�ватися� інтенсивне�виведення

рідини�з�ор�анізм��через�піт.�Та��виходить,�що�тіло�охолодж�ється�через�те,�що
люди� навмисно� на�рівають� йо�о� до� ще� більших� температ�р.� Щоб� процес� прой-
шов� правильно,� потрібно� дотрим�ватися� �іль�ох� �мов.� По-перше,� �арячо�о� чаю
має�б�ти�ба�ато.�По-др��е,�подібне�чаювання��раще�не�проводити�в�звичайном�
одязі.

Для�то�о�щоб�виділення�пот��відб�валося�на�ма�симально�висо�ом��рівні,�по-
трібен� спеціальний� одя�.� Я�що� не� дотрим�ватися� останньої� �мови,� то� піт� може
виділятися�в�більш�дрібних��іль�остях,�а�через�це�тіло�на�ріється�ще�більше,�але
не�б�де�ости�ати.�Том��важливо�ви�ористов�вати�для�охолодження�тіль�и� �арячі
чаї,�а�одя��носити�з�нат�ральних�т�анин.

�����������������������Помітив�і�розповів�Андрій�ГОСЕНАУЕР

См$+и�зебри

Спостері�аючи�за�стадом�зебр,�любителі
тварин� помічають� �р�� см��,� я�а� стає� при-
чиною� обман�� зор�.� Людина� просто� пере-
стає� бачити� �ордон� живих� об’є�тів,� захоп-
люючись� спо�ляданням� ба�ато�олових
істот.

Безліч�сонць
Проходячи� через� невидимі� �ристали� в

атмосфері,� сонячні�промені� здатні� �творю-
вати�в�повітрі�яс�равий�ореол.�Створюєть-
ся�ілюзія�трьох�і�більше�сонячних�світил.�Це
незвичайне� явище� має� назв�� «�ало».� Жи-
телі�Півночі�час�від�час��спостері�ають�та��
�артин�.

Во+няний�водоспад�в�Каліфорнії

Один�з�най�расивіших�водоспадів�-�Хор-
стейл� �творений� пото�ами� води� �� ви�ляді
хвоста� тварини,� в� лютом�� ре��лярно� стає
джерелом� захоплення� т�ристів.� Танення
сні�ів� і� промені� сонця,� що� заходить,� пере-
творюють�водоспад���поті��лави,�я�а�шале-
но�мчить�з�обрив����прірв�.

Во+няний�феномен

Відходи� �ірничо�о� виробництва,� я�і� ма-
ють� яс�равий� �олір,� сп�с�аючись� по� річці
Ріо� Тінто� в� Іспанії,� стали� джерелом� справ-
жньо�о� оптично�о� ��рйоз�.� Пейзаж� �� річ�и
Ріо� Тінто�має� інопланетний� ви�ляд.�Це� ви-
довище� варто,� маб�ть,� віднести� до� найст-
рашніших� природних� явищ,� в� я�их� винна
людина.

�Василь�Горпинич
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Коли�не�ч$єш,�рят$є�світло
Тетяна� і� Сер�ій� Василен�и� жив�ть� в

одній� із� бахм�тсь�их� ба�атоповерхіво�.
На�вході���під’їзд�—�домофон.�Набирає-
мо� потрібний� номер,� дзвонимо� і� марно
че�аємо,�сл�хаючи���д�и�—����вартирі� їх
не� ч�ють.� Всередин�� потрапляємо� лише
після� дзвін�а� с�сідам.

Підіймаємось� на� 5� поверх,� де� живе
подр�жжя,� і � ва�аємося,� чи� відчинять
нам�після�дзвін�а���двері.�Все�ж�натис-
�аємо� �ноп�� � —� і � п ісля � першо�о� ж
дзвін�а� на� порозі� з’являється� �сміхне-
на� Тетяна.� Жін�а� пояснює:� в� �ожній
�імнаті� їхньої� оселі� встановлені� спец-
іальні� лампи,� я�і� яс�раво� спалах�ють,
�оли� хтось� дзвонить.� Домофон� до� цієї
системи� не� під’єднаний,� том�� йо�о� й
не� поч�ли.

Тетяна�запрош�є�нас���зал�.�Розташо-
в�ємось� та�,�щоб�Сер�ій�сидів�навпроти
др�жини.� Та�� вони� мож�ть� бачити� одне

одно�о,� а� це� д�же� важливо� для� тих,� хто
спіл��ється� жестами.� Жін�а� �аже:� її� чо-
лові��тріш�и�роз�міє�нас,�читаючи�по���-
бах.�Навчився�цьо�о�він�ще�з�дитинства,
�оли�захворів�на��рип�і�перестав�ч�ти�че-
рез� серйозні� �с�ладнення.

“Всі�німі�по���бах�читають.�Ми�ж���дит-
сад��� б�ли,� в� ш�олі.� А� потім� �� ш�олі-
інтернаті”,� —� пояснює� Тетяна� Василен-
�о.

Я�� і�в��ожної�родини,�в�подр�жжя�Ва-
силен�ів� є� своя� історія� �охання.� Тетяна
розповідає,� що� сама� вона� з� Росії,� але
з�одом� переїхала� з� родиною� в� У�раїн�.
Коли� Тетяна� працювала� облі�овцем,� її
направили� інвентариз�вати� реч і � до
місцево�о� відділ�� УТОГ� �� Костянтинівці.
Там�вона� і� познайомилася� зі� своїм�май-
б�тнім� чолові�ом� —� Сер�ієм.

У� Бахм�ті� жив� брат� Тетяни.� Сюди� ж,
поближче�до�рідні,�вона�й�переїхала�з�чо-
лові�ом�одраз��після�одр�ження.�З�одом
�� пари� народилися� двоє� дітей.

“Два� хлопчи�и,� два� сини.� Вели�і� вже.
Старший�живе���Слов’янсь��,�молодший
—���Краматорсь��.�В�старшо�о�сина�вже
родина,�в�нас�он���є.�В�молодшо�о�сина
теж� родина,� донь�а.� Наша� он�ч�а”,� —
розповідає� Тетяна� Василен�о.

Вона��аже,�що�їхні�діти�роз�міють�мов�
жестів,�але�з�бать�ами�нею�не�спіл��ють-
ся,�адже�ті�й�та��читають�по���бах.

Тетяна� відмічає:� с�часні� техноло�ії

значно� спрощ�ють� життя� неч�ючих.� На-
при�лад,� поп�лярні� нині� фітнес-брасле-
ти� допома�ають� людям� з� пор�шенням
сл�х�� не� проп�стити� дзвіно�.� Але� та�их
�адетів� Василен�и� по�и� не� мають.� Тож
доводиться�ре��лярно�перевіряти,� чи�не
дзвонив� хтось.

Зате� � � подр�жжя� є� спеціальний
пристрій,� я�ий� б�дить� їх� вранці.

“Я� ставлю� б�дильни�,� напри�лад,� на
6�ран��.� І� �оли�він�дзвонить,� то�лампоч-
�а� сяє”,�—�пояснює�Тетяна.

Мовлення�Тетяни�дещо�нечіт�е,�я��ча-
сто� б�ває� �� слабоч�ючих� людей.� Проф-
ільний� спеціаліст,� лі�ар-отоларин�оло�
Лам�тсь�ої� лі�арні� інтенсивно�о�лі��ван-
ня� Дмитро� Касі� �аже:� це� через� те,� що
вона�майже�себе�не� ч�є.

“Я�що�людина�по�ано�ч�є,�то�вона�по-
�ано� розмовляє. � Б�де� форм�ватися
спотворена�мова.�Це�я��принцип�зворот-
но�о� зв’яз��”,� —� порівнює� лі�ар.

Тетяна� може� розмовляти� лише� том�,
що� підтрим�є� сл�х� завдя�и� сл�ховом�
апарат�.� Але� від� ньо�о� в� жін�и� нерід�о
болить� �олова.

Дмитро� Касіч� пояснює:� �оловний� біль
може� вини�ати,� я�що� людина� �орис-
т�ється� анало�овим� сл�ховим� апаратом.
У� ньом�� є� лише� мі�рофон,� посилювач
зв���� і� динамі�.� Та�і� пристрої� не� надто
�н�ч�і� в� налашт�ваннях.

Але� існ�є� альтернатива� —� цифровий

Тетяна�і�Сер�ій�Василен�и�змал-
��� втратили� сл�х� через� хвороб�.
Але� 40� ро�ів� том�� вони� знайшли
одне� одно�о� й� відтоді� жив�ть� �
зла�оді.� Їм� не� заважає� ремонт
с�сідів� і� �амір� за� ві�ном,� але� та�
само�вони�не�ч�ють�дзвін�а�на�мо-
більний�чи�ст������двері.

У�ТИШІ,�ДОБРІ�ТА�ЗЛАГОДІ
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сл�ховий�апарат.�Він�ефе�тивніший�та�не
спричиняє� дис�омфорт�.

“Там� стоїть� процесор,� я�ий� обробляє
зв��овий�вхідний�си�нал�і�потім�перетво-
рює� йо�о� на� цифровий,� обробляє� циф-
ровий�матеріал� і�потім�видає�посилений
зв��� на� динамі�.� В� чом�� їх� перева�а?� В
людини� сл�х� по�ірш�ється� нерівномірно
на�всіх�частотах.�Є�частоти,�де�сл�х�втра-
чається�більше,�а�є�та�і,�що�досить�дов-
�о�збері�аються.� І�перева���треба�відда-
вати� цифровом�� апарат�,� адже� йо�о
можна� налашт�вати� та�,� щоб� збільшити
т�� частот�� зв���, � я�а� постраждала
більше.� Цифрові� ще� мож�ть� відсі�ати
зайві� ш�ми”,� —� опис�є� перева�и� с�час-
них�сл�хових�апаратів�лі�ар-отоларин�о-
ло�.

За�йо�о�словами,�в�рам�ах�державних
про�рам� без�оштовно� отримати� та�ий
апарат�мож�ть�лише�діти.�Дорослі�ж�мо-
ж�ть�розрахов�вати�лише�на�без�оштов-
ний� анало�овий� сл�ховий� апарат.� А� за
цифровий�зараз�просять�від�4�500�до�57
тис.� �рн� в� залежності� від� налашт�вань.

Сер�ій� не� ч�є� вза�алі,� і� йом�� навряд
знадобиться� сл�ховий� апарат.� Та� відно-
вити� сл�х� можливо,� запевняє� Дмитро
Касіч.�Допома�ають���цьом��с�часні�тех-
ноло�ії� або� операції.

“Зараз�є�та�а�техноло�ія�—�відновлен-
ня�сл�х��пра�тично�в��л�хих�людей,��оли
вживляється� процесор� безпосередньо
на�сл�ховий�нерв.� І� еле�трод,�я�ий� т�ди
вживляється,� подразнює� нерв,� ви�ли�ає
біометричний�потенціал�шляхом�цьо�о,� і
відновлюється�сл�х.�Але�це�с�ладне�опе-

ративне�лі��вання�й�не�менш�с�ладна�ре-
абілітація.�Сам�цей�прилад�д�же��оштов-
ний,� адже� він� висо�отехноло�ічний,� і
сама� операції� на� черепі� доро�о� �ошт�є.
Більш� я�� 150� тисяч� �ривень,� а� можливо
й�більше”,�—��аже�Касіч.

На� с�ладні� операції� та� �оштовні� сл�-
хові�апарати���Василен�ів��рошей�немає.
Вони� отрим�ють� пенсію� з� інвалідності.
На� двох� це� приблизно� 7� тисяч� �ривень
на� місяць.� Живе� подр�жжя� �� власній
�вартирі,� тож� за� оренд�� сплач�вати� не
треба.� Але� за� �ом�нальні� посл��и� поде-
��ди� доводиться� віддавати� значн�� час-
тин�� �рошей.� Напри�лад,� мин�лої� зими
��Сер�ія� та�Тетяни�опалення�виходило�в
4� тисячі� �ривень� за� місяць.� С�бсидія,
�аже�жін�а,�особливо�не�допома�ає,�її�“з
�орошин�”.

Через� пор�шення� сл�х�� в� родини� Ва-
силен�ів� часом� вини�ають� тр�днощі� зі
звичайними� речами.� Напри�лад,� для
то�о,� щоб� ви�ли�ати� �арет�� “швид�ої”,
потрібен� пере�ладач.� І� все� це� �оли� до-
помо�а� необхідна� терміново,� жаліється
Тетяна.

“Ми� зі� швид�ою� допомо�ою� один� од-
но�о�не�поч�ємо.�Я�пере�ладач��телефо-
н�ю,� через� смартфон,� прош�,� щоб� вона
ви�ли�ала� швид��.� І� вона� вже� ви�ли�ає.
А� я�що� потрібно� до� терапевта,� хір�р�а
та�б�дь-я�о�о�іншо�о�лі�аря,�тіль�и�з�пе-
ре�ладачем� ходимо.� Самі� не� підемо,
д�же� по�ано� ч�ємо”,� —� �аже� Тетяна.

Тетяна�і�Сер�ій�з�ад�ють:���їхньом��ди-
тинстві� одноліт�и� б�ли� привітними� до
них.�Ніхто�їх�не�ображав�і�не�дражнився.

“Ми� жили� та� вчились� в� інтернаті,� а
�оли�на��ані��ли�приїжджали,�ми�з�тими,
хто�ч�є,�розмовляли,���ляли.�По���бах�чи-
тали,� я� ж� ще� й� розмовляю� трош�и.� Всі
діти� др�жили.� Ми� разом� ��патися� ходи-
ли� на� ставо�,� на� �овзан��.� Всі� др�жні
б�ли”,� —� �сміхається� Тетяна.

На� роботі� з� тими,� хто� ч�є,� проблем
теж�не�б�ло,� запевняє�жін�а.� І� в� УТОГ,� і
на�попередній�роботі�Сер�ія�на�меблевій
фабриці� �оле�и� ставилися� до� них� доб-
розичливо.�Тепер,�на�пенсії,� �онта�тів� із
зовнішнім� світом� �� подр�жжя� дещо� по-
меншало.�Там,�де�без�спіл��вання�не�об-
ійтися,�допома�ає�пере�ладач�а,�а�в�ма-
�азин� мож�ть� сходити� й� без� с�провод�.
Особливо� це� зр�чно� в� с�пермар�етах,
я�их� тепер�вдосталь:�можна�самом��об-
рати� б�дь-я�ий� товар,� а� с�ма� по��п�и
висвіч�ється� на� моніторі� �асира.� Щоп-
равда,� я�що� в� ма�азин� виходить� хтось
один,�др��а�половин�а�хвилюється�і�над-
силає� SMS-�и:� “Ти� де?”,� “Все� добре?”,
“Ти� с�оро?”

Аби�не�с�м�вати,�час�від�час��пара�хо-
дить�до�місцево�о�відділ��УТОГ.�Там�вони
спіл��ються� з� іншими� людьми� з� пор�-
шенням� сл�х�� та� зі� своєю� пере�ладач-
�ою� Тетяною� Громовою.� Від� неї� вони
дізнаються�всі�важливі�новини�та�події� �
місті,� зміни� �� сфері� �ом�нальних� посл��
тощо.� Але� по�и� Донеччина� переб�ває� �
“червоній”� �арантинній� зоні,� Василен�и
залишаються� вдома.� Спіл��ються� з� др�-
зями�й�рідними�по�відеозв’яз���та�мріють
про� відпочино�� на� березі� моря.

Оле�сандр� ЛАГЕР
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За�східним��алендарем�2022�рі��три-
ватиме� під� е�ідою�Чорно�о� (Бла�итно�о)
Водяно�о�Ти�ра.�Ти�ра�вважають�симво-
лом� змін,� я�ий� водночас� дає� невизна-
ченість.�Хоча�для�ба�атьох�2022�рі��б�де
ідеальним�часом�оновити�життя.�До�то�о
ж� астроло�и� ствердж�ють,�що� 2022� рі�
б�де�для�більшості�зна�ів�наба�ато�вдал-
ішим,�ніж�2021�рі�.

Отже,�я�що�не�лін�ватися� і� ставити�перед
собою�певні�цілі,�то�ба�атьох��людей�че�ають
значні� �спіхи���різних� �ал�зях.�Звичайно,�для
дея�их�–�це�беде�час�розчар�вань�і�помило�.
І�цом��провина�–�протиріччя�в�хара�тері.

Проте�2022�рі��насичений�несподіван�ами,
переважно�з� �спішним�рез�льтатом.

ОСЬ�ВІН�ЯКИЙ,�ЦЕЙ�ТИГР
Ос�іль�и�Ти�р�володіє�невичерпною�енер-

�ією� і�може�долати�б�дь-я�і� переш�оди,� він
сприятиме� людям,� я�і� вміють� ставити� цілі� і
дося�ати�рез�льтатів.�Та�ож�він�б�де�на�боці
тих,�хто�пра�не�нових�знань.�У�наст�пном��році
можна� сміливо� починати� опанов�вати� нові
заняття�і�змінювати�професію.�Успіх�че�атиме
на�всіх,�хто�навчатиметься�і�пра�н�тиме�дізна-
тися�щось�нове.

Ти�р�любить�ризи��вати,�том��він�б�де�спо-
�ійно�приймати�різні�авантюри.�Головне,�щоб
ризи��б�в�заздале�ідь�проаналізований�і�вра-
ховані�можливі� наслід�и.� Ти�р�� не� сподоба-
ються�люди,�я�і�сподіваються�тіль�и�на��дач��і
не�до�ладають�належних�з�силь.�А�ще�Ти�р�—
ніжна�і�романтична�тварина,�том��він�вітатиме

любовні�шлюби.
У� плані� здоров’я� потрібно� пильн�вати

хронічні� захворювання� ниро�� і� сечовивідних
шляхів.�Зважаючи�на� стихію�ро��,� ре�омен-
довано�пити�я�найбільше�я�існої�води.�Фінан-
сові� справи�вима�атим�ть�розс�дливості:� по-
єднання�бравади�з�відчайд�шністю�може�дати
непередбач�ваний�рез�льтат.

Я��зал�чити�щастя�й��дач�

Новорічні�при�оди�зі�свят�ової�на�оди
Щоб�наст�паючий�рі��став�щасливим�і�при-

б�т�овим,�напередодні�прийнято�влаштов�ва-
ти��енеральне�прибирання,�особливо�ретель-
но�очищаючи�б�дино��від:

-�зламаних�речей�(��перш��чер��,�від�бито-
�о�пос�д�)�–�вони�пс�ють�енер�ети���дом��та
прово��ють�розр�х�;

-�непотрібних�че�ів�і�рах�н�ів,�старих��азет
–�щоб�не�притя��вали�в�оселю�бідність;

-�прострочених�лі�ів� і�прод��тів�–�щоб�но-
вий�рі��пройшов�сито�і�без�хвороб.

Під�новорічні���ранти�прийнято�за�ад�вати
найзаповітніше� бажання,� а� в� �елих� із� шам-
пансь�им� �идати� монет��� –� на� щастя� і� для
зал�чення�ба�атства.� І,� звичайно,� з�стрічати
Новий�рі��2022�потрібно�в�правильном���оль-
орі,� запевняють�астроло�и.

Головний��олір�в�рі��Ти�ра�–�бла�итний.�Він
вважається� символом�мінливості.� Том�� заз-
дале�ідь�варто�налашт�ватися�на�зміни.�Щоб

задобрити� та�о�о� сильно�о� і� небезпечно�о
хижа�а,�я��Ти�р,�можна�сміливо�вибирати�ти�-
рові��ольори:�оранжевий,�чорний,�золотистий,
білий,�жовтий,�пісочний,� �оричневий.�Наряди
�раще�вибирати�з�елементами�см�жо��і�хвиль,
а�при�раси�та�а�сес�ари�–�з�метал�,�перлів� і
просто� з� серії�морсь�ої� темати�и.�Не� варто
надя�ати�на�свято�вбрання�та�а�сес�ари�фіо-
летово�о��ольор�.�Адже�Ти�р�не�любить�яс�-

раві�неонові� (шт�чні)� відтін�и.
На�вашом$�столі

На� новорічном�� столі� має� б�ти� я�омо�а
більше�м’ясних�наїд�ів.�Адже�для�ти�рів�–�це
основна�їжа,�він�–�хижа�.�Урізноманітнити�но-
ворічне�меню�можна�овочами�й� тропічними
фр��тами.

З��им�з$стрічати�свято
Ти�ри�–�це�мисливці-одина�и,�я�і�не�люб-

лять�ч�жинців,�але�др�желюбні�з�представни-
�ами�сво�о��лан�.�Відповідно,�Новий�2022�рі�
варто�з�стрічати� ��невели�ом�� �олі� найрідні-
ших.�Краще�зібратись�вдома�в��олі�родичів�та
др�зів,�а�я�що�самі� хочете�вир�шити�в� �ості,
то�приєдн�йтесь�тіль�и�до�невели�их��омпаній.
ЗІ�СВЯТОМ�ВАС!

Ти+реня�на�святі�$�малят
Новорічні�свята-�для��ожно�о�з�нас�є��найяс-

�равішими,�найтеплішими��спо�адами��дитин-
ства.�Новий�рі��–�час�подар�н�ів,� сюрпризів,
веселощів,� �оли�дов�ола�пан�є�добра�ма�ія� і
�аз�а.

Діточ�и� молодшої� �р�пи� садоч�а� завжди
нетерпляче� очі��ють� на� свято� і� з�стрічають
йо�о�з�надзвичайним�захопленням.�Вони�заз-
дале�ідь� �от�валися� до� ньо�о,� репетир�ючи
танці,�хороводи�і�пісні,�вивчаючи�свят�ові�вірші,
і� зараз� із� �нетерпінням�передч�вають�з�стріч
із�бажаним� �остем–�Дідом�Морозом.� �Педа-
�о�ічний��оле�тив�садоч�а� �ожно�о�ро��� т�р-
б�ється�про�те,�щоб�новорічні� свята�для�ма-
лечі� б�ли� справжнім� дивом,� наповнювали
д�ш�� особливим� піднесенням.� А� для� цьо�о
проведено�всі� необхідні� під�отовчі� роботи,� а
саме:� здійснено�естетичне�оформлення� всіх
�р�пових� �імнат,� приміщень� за�лад�� ново-
річними� атриб�тами,� вихователі� разом� із
дітьми�ви�отовили�новорічні�при�раси,�я�і�ч�-
дово�доповнюють� інтер’єр� за�лад�� та� ство-
рюють�свят�ов��атмосфер�.

Ось� посл�хайте,� я�е� ж� веселе� й� радісне
б�ло�наше�новорічне�свято,�де��др�зів�зібра-
лося�д�же�ба�ато.

На��остин��до�наших�малят�завітали�доро�і
�ості,�я�их�до�свят�ової�зали��запросила�дбай-
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Ось� я�� �остинно� і� �реативно� з�стрі-
чають�вихованці�санаторної�ш�оли�і��чні
на��ово�о�ліцею�Новий�рі�.

Новий�рі�!�Ці�слова����ожно�о�асоціюють-
ся� зі� свят�овим� настроєм,� подар�н�ами,
і�рами,� розва�ами.

У� �р�дні� �� всіх� �ласах� почат�ової� ш�оли
пройшли� новорічні� свята.� Діти,� одя�нені� в
яс�раві� �арнавальні� �остюми,� радо� з�стрі-
чали� Діда� Мороза� і� Сні��ронь��,� отрим�ва-
ли�подар�н�и,�танцювали�та�раділи�Новом�
ро��.�Весело�і�емоційно�проходили�свят�ові
дійства� та�й�самі�ш�олярі�під�от�валися�до
з�стрічі:� різноманітні� �аз�ові� �ерої,� �арно

Чарівний�#одинни�
Разом�зі�старшою��р�пою�весь�садо�

з�стрічає� щасливе� свято� дитинства� –
Новий�рі�.�Ви�тіль�и�подивіться�на�цих
�расенів� і� �рас�нь� -� яс�равих,� талано-
витих,�завзятих�до�танців�і�пісень.�У�залі
царює��омін�і�сміх,�бо�прийшла�ялин�а
-��рас�ня�до�них.�Діт�и�бер�ться�танцю-
вати»�Новий�рі����нашій�хаті»,� і�танцю-
ють,� і�співають�всіх�прис�тніх�звеселя-
ють:

В� новорічн�� ніч� чарівн�� відб�ваються
дива,

Під� ялин�ою� сьо�одні� добра� �аз�а� ожи-
ва.

Але� на� заваді� весело�о� свята� Сні�ова
Королева� вирішила� стати.� Вона� вмить� по-

ча�л�вала�і��одинни��зачар�вала.�Та�на�ща-
стя� дітвори� зла� ча�л�н�а� за��била� чарівне
люстер�о,� я�е� й� допомо�ло� нашим� �арню-
ням� поверн�ти� веселий� свят�овий� настрій.
Але� все� б�ло� д�же� не� просто:� щоб� �один-
ни�� відш��ати,� треба� в� подорож� � р�шати,
проте� нашим� сміливцям� хоробрості� не� по-
зичати.

�Дале�ою�доро�ою�дітлахи�мандр�вали� і
�аз�ових� �ероїв� на�шлях�� з�стрічали,� я�і� їм
д�же� співч�вали� і� при� на�оді� допома�али.
Каз�овий� Принц,� Попелюш�а,� навіть
відважні�пірати�до�лали�з�силь,�щоб��один-
ни�а� розш��ати.� Проте� цю� проблем�� вирі-
шив�м�дрий� і�сильний�Дід�Мороз.

Не� вистачило� сил� �� Сні�ової� Королеви

самої,�щоб�перемо�ти�Діда�Мороза���серй-
озном��двобої.�Вона�й� �одинни��поверн�ла
і�образи�всі�заб�ла,�почала�діто���мовляти,
щоб�і� її�запросили�до�ялин�и�на�святі�по��-
ляти.

Отож,� наші� мандрівни�и,� раді� та� веселі,
поверн�лись� вчасно� до� рідної� оселі.

Знов�м�зи�и�ви�рають,�дітям�радість�по-
вертають,� вірши�и� і� пісень�и� зв�чать� Діда
Мороза�веселять.��А�по�за�інченні�свята�наші
любі� мандрівни�и� отримали� солод�і� пода-
р�н�и� і�взяли��часть���свят�овій�фотосесії.

Єв�енія�ШАТОХІНА,�фото�Влада�Лещ��а

Новорічний��арнавал�всіх�здр�жив�і�за�р�жляв
вбрана� ялин�а,� ч�довий� настрій� –� все� це
б�ло�на�святі.�Ш�олярі�весело�провели�час:
зма�ались� �� �он��рсах,� розповідали� вірші,
співали� пісні,� водили� хоровод.

Каз�ова�передноворічна�атмосфера�пан�-
вала� й� на� новорічном�� �арнавалі� для� �чнів
старших��ласів.�Ш�олярі�порин�ли���вир�не-
заб�тніх� фантастичних� подій,� з�стрілися� з
Дідом�Морозом�і�Сні��ронь�ою.�С�м�вати�не
прийшлося!� Навпа�и,� вірші,� новорічно-
різдвяні�пісні,�запальні�танці�зосталися�в�па-
м’яті� дітей.� Новорічні� свята� –� це� ч�довий
спосіб�проявити�ще�й�свої�а�торсь�і�здібності.

Єв�енія�ШАТОХІНА,�фото�Влада�Лещ��а

лива�вед�ча,�–�Дід�Мороз,�Сні��ронь�а,�Ти�ре-
ня,�Завірюха,�Зима,�Ялин�и,�Сніжін�и.�На�по-
чат���свята��ва���дітей�відраз��заполонила�зо-
ряна�ялин�а-�рас�ня,�що�своїми�чарівними�во�-
ни�ами�спон��ала�всіх�до�весело�о�хоровод�.
Під�ялин�ою�радісно�л�нали�дитячі��олоси.

Але�я�ось�без�символ��ро���від�свята�зовсім
мало�про��,�тож�давайте�в��оло�станем�і�Ти�-
ренят�о�по���аєм,�може�десь�там�забл��ало,
бо�доріжень�и�не�знало.

Діти�в��оло�жваво�стали,�Ти�ренят�о�по��-
�али:-� Ти-�ре-ня-т�о,� йди�на�свято,� принеси

ч�дес�ба�ато,� вірши�ів,� �азо�,�при�рас�й�по-
дар�ноч�ів�для�нас.

Недарма�Ти�реня����али,�воно�дійсно�заб-
л��ало,� та� поч�вши�малю�ів,�шлях� знайшло
вже�залюб�и.�Всі�і�раді,�і�веселі�запросили�до
оселі.�Ти�ри���жваво�та��іде�і�всім�лап���подає.

Подзвонив�він���дзвіночо�,�всіх�по�ли�ав��
таночо�.�З�ним�малень�і�Ти�ренята�теж��отові
підтримать� тата.� Разом� пісень��� співають� і
малеч��звеселяють:�Я�Ти�реня�в�хасте,�я�Ти�-
реня�см��асте...

То�вже� �рали� і� співали,�намистин�и�діста-

вали.�Н�мо,��арні�намистин�и,���тано��с�оріш,
ялин�и.�Нарешті�всі�др�жно� �по���али�Дід�ся
Морза,� я�ом�� �мітливі� хлопчи�и� Сні�ови�и
розчистили�доріж���залюб�и�і�при�цьом��жва-
во� танцювали.

Чарівни�� �Дід�Мороз�запалив�ліхтари�и�на
ялинці� й� похвалив� � дітлахів:� -Н�� й� артисти,
просто�ч�до,�с�м�вать�з�вами�не�б�д�.�А�потім
разом� із� Ти�реням� роздавав� дітям� солод�і
подар�н�и,�бажаючи�здоров‘я,�радощів�і�мир�
в��ожн��оселю.

Єв�енія�ШАТОХІНА,�фото�Влада�Лещ��а
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Я��Святий�Ми�олай
перевиховав
Петри�а

Наближався�день�Свято�о�Ми�олая.�Па-
дав� білий� сні�,� між� деревами� та� ��щами
роз��лював�морозець.� Всі� діти� �от�валися
до�свята.�Кожен�з�них�сподівався�на�пода-
р�н�и�від�Свято�о,� і�лише�Петри��знав,�що
й� цьо�о� ро��� знайде� під� под�ш�ою� лише
різ�и.

Та�,� та�,� та�.�Б�в� він�д�же�несл�хняною
дитиною.�Ні�оли�Петри�� не� сл�хав� бать�ів

та� й� в� ш�олі� б�в� ще� тим� беш�етни�ом.
С�іль�и�йо�о�не�просили� �арно�себе�пово-
дити� -� все�марно.�Мат�ся� відводила�Пет-
ри�а�до�ш�оли�та�ледь�не�щодня,�поверта-
ючись�додом�,��ір�о�пла�ала�через�несл�х-
няність� хлопчи�а.� Адже�малень�ий�Петри�,
не� знаючи,� с�іль�и� болю� завдає� своїй�ма-
т�сі,� продовж�вав� себе� по�ано� поводити.

Ш�ода� б�ло� Святом�� Петри�а� �арати
різ�ами,�та�він�не�мав� іншо�о�виход�.�Свя-
тий� сподівався,�що,� не� знайшовши� пода-
р�н�а� під� под�ш�ою,� Петри�� под�має� над
своєю� поведін�ою� та� захоче� змінитися� на
�раще.�Та�проходив�рі��за�ро�ом,�а�Петри�
продовж�вав� беш�ет�вати.� Списо�� йо�о
по�аних�вчин�ів�б�в�та�и-и-и-м�дов�им,�що
мат�ся�не�втрималася�й�написала�Святом�
листа,�в�я�ом��попросила�Ми�олая�про�до-
помо��.

Прочитав�Ми�олай�про�всі�по�ані�вчин�и
Петри�а�й�замислився,�я��зробити�та�,�щоб
хлопчи�� захотів� отримати� подар�но�� від
ньо�о,�а�не�різоч�и?�Д�мав�він�д�мав�і�вир-
ішив...

Коли� стемніло,� відправився� Святий� в
�ості� до�Петри�а.�Залишив� він� своїх� �оней
з�подар�н�ами�біля�йо�о�дом�,�а�сам�про-
брався�в� �імнат��до�хлопчи�а.

Дов�о�він�че�ав�на�Петри�а...�Та�ось�той,
нарешті,�відчинивши�двері,��війшов�до�своєї
�імнати.� Ми�олай� �дав,� що� задрімав.� По-
бачивши� йо�о,� Петри�� навіть� не� зроз�мів,
що�перед�ним�сам�Святий.

—�Гей,�Ви,�хто?�—�спитав�Петри�.
—�О,�Петри�!�А�я�я�раз�на�тебе�че�аю,�—

і�Ми�олай�всміхн�вся,�—�мені�потрібна�твоя
допомо�а.

—�Моя?�—�здив�вався�Петри�.�—�А�я�що
мож��зробити?�Я�всьо�о�лише�Петри�.�Ні�о-
�о�не�сл�хаюсь,�завжди�по�ано�себе�вед�.

—�В�цьом��році�та��ба�ато�дітей,�що�бо-
юся,�не�всти�н�ти�до�всіх�завітати,� і�от�по-
д�мав,�може� ти� захочеш�мені� допомо�ти?

—� А,� хто� Ви� ?…,� —� Петри�� �еть� роз��-
бився,�—�чом��це�я�маю�вам�допомо�ти?

—� Я,� Петри��,� Святий� Ми�олай!� Ти� не
маєш�мені�допома�ати�та�я�прош��тебе�про
це.

Адже�сам�я�не�впораюся,�—�і�Святий�зно-
в�� за�ашляв.

—� Допомо�ти?� —� зад�мався� Петри�.� —
Я�ні�оли� ні�ом�� не� допома�ав.� Тож�навіщо
мені�робити�—�це�зараз?

—� Хм,� —� с�азав� Ми�олай.� Махн�в� він
р��ою,�і�на�стіні�з’явилися�сотні�діточо�,�я�і
в�ладалися� спати� та� з� надією� перевіряли
свої�под�ш�и.�—�Бачиш,�жоден�з�них�може
не�отримати�подар�н�а,�я�що�ти�відмовиш-
ся� мені� допомо�ти,� —� і� перш� ніж� Петри�
всти��щось�с�азати,�Святий�продовжив,�—
всі�ці�діти�залишаться�без�подар�н�ів.

—� А� я�� же� різ�и?� Я� їх� отрим�ю� від� вас
�ожно�о� раз�,� ви� ні�оли� не� дар�вали� мені
подар�н�ів.

—�Це�правда.�Кожно�о�ро���ти�отрим�єш
їх�від�мене,�—�с�азав�Святий.

—�Та�,�отож�не�б�д��я�вам�допома�ати.
—� Що� ж,� Петри��,� звичайно,� ти� знов�

можеш�отримати�від�мене�різоч�и�й�засм�-
тити�свою�мам�,�—�і�Ми�олай�махн�в�в�бі�
стіні,�на�я�ій�за�мить�з’явилася�мат�ся�Пет-

ЗИМОВІ�КАЗКИ�ДЛЯ�ДІТЕЙ
ри�а,�я�а�відвівши�Петри�а�до�ш�оли,��ір�о
пла�ала.�—�Та�невже� тобі� не� соромно,�що
твоя� мат�ся� постійно� через� тебе� засм�-
ч�ється?

Я�� побачив� він� мат�сині� сльози,� стало
Петри���д�же�соромно.�Оп�стив�він��олов�
й� с�азав:

—�Кажіть,�що�я�маю�робити.
—� Добре,� —� мовив� Ми�олай,� й� вони

відправилися�до�саней.�Підійшов�Петри��до
�оней,� побачив� величезний� мішо�� з� пода-
р�н�ами� та� різоч�и.

Сіли�вони�до�саней�та�поїхали�роздава-
ти�подар�н�и�й�різоч�и.�Кожно�о�раз�,��оли
Петри�� залишав� різоч�и,� він� з�ад�вав� ма-

т�сині�сльози,�а��оли��лав�під�под�ш���по-
дар�но��д�мав,�я��це�про�ин�тися�зран���й
отримати� сюрприз� від� Свято�о.

Не�помітив�Петри�,�я��вони�розвезли�всі
подар�н�и,� та� залишився� лише� один.

—� А� цей� подар�но�� ��ди� треба� відвез-
ти?�—��запитав�Петри�.

—�О!�Цей�подар�но�,�—�всміхн�вся�Ми-
�олай,� —� я� сам� відвез�.� Дя��ю� тобі� за� те,
що�сьо�одні� ти�допомі��мені.�Без� тебе�я�б
певно�не�впорався,�—�і�Ми�олай�попрощав-
ся�з�Петри�ом.

Прийшов� Петри�� додом�,� лі�� спати,� а
зран��,��оли�про�ин�вся�відч�в,�що�під�по-
д�ш�ою� щось� є.� Под�мав� Петри�,� що� то
різоч�и�й�зас�м�вав.�Підняв�под�ш��,�а�під
нею….� лежав� той� самий� останній� подар�-
но�.�Ох�і�зрадів�Петри�!�Схопив�він�подар�-
но��і�побі��до�мат�сі.

—�Мамо,�мамо!�Дивися,�цьо�о�ро���Ми�о-
лай�мені�не�різоч�и,�а�подар�но��під�под�ш-
�ою�залишив,�—�і�Петри��роз�азав�мат�сі�про
те,�я��він�всю�ніч�допома�ав�Святом�.

Не�знала�мат�ся,� чи� то�правда,� чи�Пет-
ри��� все� це� наснилося,� та� з� то�о� час�� її
хлопчи��став�д�же�сл�хняним�й�більше�жод-
но�о�раз��не�отрим�вав� від�Свято�о�різоч-
�и.
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Р��авич�а

По�ялин���вн�ч�а�з�дідом
йшли�по�ліс�� �навмання.
А�за�ними�бі�ло�слідом
дов�ов�хе� ц�ценя.
Задивилась,� маб�ть,� вн�ч�а
на�ялин��,�на�сосн�
і�зронила�я�ось�з�р�ч�и
р��авич��� х�трян�.
Р��авич�а� -� невелич�а
на�сні���собі�лежить.
Раптом�миш�а� тиш�ом-ниш�ом
з�нір�и�вилізла�й�біжить
—�Н��й�хатин�а!�Н��й�дивин�а!
Від���нися�—�хто�т�т�є?
Тіль�и� �олос��з� хатин�и
щось�ніхто�не�подає.
Влізла�миш�а� в� р��авич��
і�сама�в�ній�стала�жить.
Раптом� зайчи�-побі�айчи�
з-під� ялиноч�и� біжить.
—�Н��й�хатин�а!�Н��и�дивин�а!
Від���нися�—�хто�т�т�є?�—
Ч�є�зайчи�:� Із� хатин�и
хтось� там� �олос�подає:
—�Є� т�т�миш�а-�остроз�б�а.
Н�,�а�ти�хто?�Що�за��ість?
—�А�я� зайчи�-побі�айчи�,
дов�і� в�ха,� ��ций�хвіст!
Вліз� і�зайчи��в�р��авич��,
стали�вдвох���хатці�жить.
Раптом�біл�а�—�стриб� із��іл�и!
Та�по�стежечці�біжить.
—�Н��й�хатин�а!�Н��й�дивин�а!
Від���нися�—хто�т�т�є?�—
Ч�є�білоч�а:� з� хатин�и
хтось� там� �олос�подає:
—�Є� т�т�миш�а-�остроз�б�а,
є� т�т� зайчи�—��ций� хвіст!
—�А�я�біл�а—тепла�ш�б�а,
невелич�а�я�на�зріст!
Влізла�й�біл�а�в�р��авич��,
стали�втрьох���хатці�жить,
Глядь,�по�лядь,�аж�ось�лисич�а
попід� соснами� біжить.
—�Н��й�хатин�а!�Н��й�дивин�а!
Від���нися�—хто�т�т�є?�—
Ч�є�лис�а:� із�хатин�и
хтось� там� �олос�подає:
—�Є� т�т�миш�а-�остроз�б�а,
є�т�т���зайчи�—��ций�хвіст,
є� т�т�біл�а—тепла�ш�б�а.
Н�,�а�ти�хто?�Що�за��ість?

р��авич��� віднесли,
і�всі�разом��р���ялин�и
танцювати� почали.
Нарешті� приїхав� любий�наш�дід�сь
(пісень�а)
Ч�ти� ніжний� �олосо�,
Дзвони�и� дзвенять,
Через��ори� і�поля
Саноч�и� летять!
Приспів:
Нарешті� приїхав
Любий� наш� дід�сь,
Посміхається� до� нас,
Кр�тить�білий�в�с!� (2�рази)
Ми�че�али�цілий�рі�,
Дід�Мороз,� тебе,
Подивися,� вже� зима
Свій� тано�� веде!
Приспів.
Б�дем,�Дід�Мороз,� тобі
Пісень��� співать,
Тіль�и�ти�ж�не�заб�вай
Ц��ероч�и� діставать!
Приспів.
Ой�мете�метелиця
Ой,� мете� метелиця,
По� доріжці� стелиться,
І� сніжо�� білесень�ий
Падає�до�ні�,
А�ми�не�ля�аємось,
Тепло� одя�аємось,
Біжимо� на� в�лицю,
На� м’я�ень�ий� сні�!
Приспів:
А�сніжо�,�я��п�шо�,
Я�� п�шо�,� ле�ень�ий.
Ми�в�долоні�ловимо
Зіронь�и� малень�і.� (2� рази)
Ой,� мете� метелиця,
По� доріжці� стелиться
І� сніжо�� білесень�ий
Падає�до�ні�,
А�ми�не�ля�аємось,
Ми���сніж�и��раємось,
Падаємо� весело
На� м’я�ень�ий� сні�!
Приспів
Тиш�ом-ниш�ом
Тиш�ом-� ниш�ом� зни�не� осінь,
За�р�жляє� білий� сні�.
В��ості�нас�Зима�запросить,
Свят��вати� Новий� рі�!
Приспiв:
Білим-білим� сні�ом� Землю� замело,
Щоб��сім�на�світі�радісно�б�ло.
Біла,�біла,�біла�стала�вся�Земля,
Щоб�б�ли�щасливі�разом�ти�і�я.
Тиш�ом-� ниш�ом� всі� сніжин�и
Посідають� на� порі�,
І�засяє�в�нас�ялин�а,
Прийде�свято�Новий�рі�.
Приспiв.
Тиш�ом-� ниш�ом� прийде� диво,
Привітає� нас� �сіх.
Там�де�свято�–�всі�щасливі,
Там�де�свято�–�завжди�сміх.
Приспiв.
������������Наталя�ЗАБІЛА

—Хто�ж�не�зна�мене,�лисич��,
і�ви�адлив�,�й�мет��?�—
Влізла�й�лис�а�в�р��авич��,
примостилась� �� ��т��.

Ще�й��абан�прибі�� і�ластий,
і���ниця,�й� їжачо�.

Т�т� і��олці�ніде�впасти!
С�іль�и�сміх��й�балачо�!
Р��авич�а� -невелич�а
на�сні���собі�лежить.
А�з�барло���на�доро��
вийшов� заспаний� ведмідь.
—�Що�за�зборище�зібралось?

Що�за�хата?�Хто�т�т�є?
Хто�здіймає�сміх�та��алас,

зовсім�спати�не�дає?
—� Є� т�т� миш�а-�остроз�б�а,

є� т�т� зайчи�—��ций� хвіст,
є� т�т�біл�а—тепла�ш�б�а,
�та�малесень�а�на�зріст.
Ще�й�лисиця�є,�сестриця,
і�ви�адлива,�й�мет�а,
є� �абан,� їжа�,� ��ниця.
Н�,�а�хто�це�нас�ля�а?
—�Я�ведмідь,�я�хоч��спати,
сміх�-жартів� не� люблю!
Сяд��я�на�ваш��хат�,
всіх� вас�разом�роздавлю!
Злий� ведмідь� �арчить,� лют�є,
ломить�всі� ��щі�підряд.
Що�робити?�Хто�врят�є
переля�аних� звірят?!
А�тим�часом�дід�та�вн�ч�а
вже� ялин��� принесли.
Та����вн�ч�и�змерзла�р�ч�а,
що�аж�зашпори�зайшли.
—�Р��авич�а,�де�ж�поділась?
За��била!..� Ай-ай-ай!
Побіжи,�мій� песи��милий,
р��авич��� відш��ай!
Песи�� дівчин��� посл�хав,
хвіст—���ор�,�в�землю�—�ніс,
і� примчався�с�іль�и�д�х�
на�те�саме�місце�в�ліс.
Р��авич�а,� я�� живая,
ходить� ходором,� тремтить.
А�до�неї�підст�пає
розлютований� ведмідь.
Я��за�ав�ав�пес�на�ньо�о�—
аж� ведмідь� оторопів,
зраз��вті�� і�до�барло�а
причвалав� і� захропів.
Т�т�звірята�всі� зраділи,
стали� песи�а� хвалить,
що� про�нав� ведмедя� сміло,
не�зля�ався�ні�на�мить.
Каже�песи�:�—�Д�же�прош�
інше� меш�ання� знайти.
Треба� дівчинці� хорошій
р��авич��� віднести.
—�А�хіба�ж�це�р��авич�а?!�—
за���али�всі.�—�Невже?!
В�нас�нема�та�ої�звич�и
забирать� собі� ч�же!
Всі�ми�підемо�з�тобою
р��авич��� поверн�ть!� —
І� веселою�юрбою
звірі�вир�шили�в�п�ть.
До�дівчат�а� за� хвилин��
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Новий�рі��–�одне�з�найдавніших�і�най-
поп�лярніших� �алендарних� свят.� Це,
маб�ть,� єдина� подія,� я��� протя�ом
століть�щорічно�відзначають���всіх��раї-
нах� і� на� всіх� �онтинентах,� я��� знають,
люблять� і� я��� з� нетерпінням� че�ають
люди,� різні� �� своїх� етно-національних
традиціях� і� релі�ійних�пере�онаннях.

Незважаючи� на� те,� що� Новий� рі�� -
одне� з� неба�атьох� свят,� що� об“єдн�є
все�людство,�за�всіх�часів���різних�на-
родів� існ�вали� й� існ�ють� свої� традиції
з�стрічі� Ново�о� ро��� та� своя� свят�ова
атриб�ти�а.

В�У�раїні
В� � У�раїні� традиція� новорічно�о� свят��-

вання� має� особливо� непрост�� та� тривал�
історію:� наші� прадіди� �� різний� час� свят��-
вали� новий� рі�� і� в� березні,� і� �� вересні,� і� �
січні�–�та�й�тепер�2�рази.

Традиції� новорічно+о�свят�$вання
Серед���раїнсь�о�о�селянства�аж�до�по-

чат���XX� ст.� збері�алися� новорічні� традиції
змішано�о� язичниць�о-християнсь�о�о� по-
ходження.�Новорічні� свята� вважалися� чарі-
вним� часом,� �оли� проб�дж�валася� й� ста-
вала� небезпечною� всіля�а� нечиста� сила.

До�цієї�новорічної�ночі,�я��і�до�свята�Івана
К�пала,� при�рочені� пере�ази� про� палаючі
�роші� та� с�арби.� Д�же� дов�о� жила� віра� в
те,�що�хара�тер�новорічно�о�свята�впливає
на�долю�всьо�о�ро��.�На�цьом��ґр�нті�сфор-
м�валися� звичаї,� обряди,� заборони� та� об-
меження,� в� я�их� яс�раво� відбився� світо�-
ляд� хлібороба,� йо�о� невпевненість� �� завт-
рашньом��дні,� страх�перед�стихійними�си-
лами� природи.

Обрядовість� $�раїнців
Традиційна� новорічна� обрядовість� ��-

раїнців� –� це� ціла� низ�а� зимових� свят,� се-
ред� я�их� виділяється� період� дванадцяти-
дення� з� ��льмінаційними� точ�ами�25� �р�д-
ня�(Різдво),�1�січня�(Новий�рі�)�і�6�січня�(Хре-
щення)�за�старим�стилем.�Нав�оло�цих�дат
цер�овно�о� та� �ромадянсь�о�о� �алендаря
протя�ом� ві�ів� с�лався� надзвичайно� ба�а-
тий� �омпле�с� звичаєвості.� Останній� день
старо�о�і�перший�день�ново�о�ро�����раїнці
відзначали� я�� свята� Мелан�и� (Малан�и)� і
Василя.� На� відмін�� від� Різдва� і� Хрещення,
ці�дні�не�мали�важливо�о�значення�в�релі�-
ійном�� �алендарі,� том�� в� їхній� обрядовості
майже� не� помітно� цер�овних� мотивів.

Щедрий�або�ба+атий
Вечір� 31� �р�дня� називали� щедрим,� або

ба�атим,� до� ньо�о� �от�вали� ба�атий� свят-
�овий�стіл.�Тоді�ж�вдавалися�до�різномані-
тних� ма�ічних� рит�алів.� Напри�лад,� �оспо-
дар� підходив� із� со�ирою� до� дерева,� звер-
таючись�до�ньо�о:�«Я���родиш�–�не�зр�баю,
я��не�вродиш�–�зр�баю»�–� і�тричі�ле�ень�о
тор�ався�со�ирою�стовб�ра.�Наслід�ом�цих
дій� мав� б�ти� рясний� �рожай� фр��тів.� Щоб
�літ��� позб�тися� ��сені,� тричі� оббі�али� са-
до�� босоніж� тощо.

Ворожіння
Поб�т�вали� численні� новорічні� при�ме-

ти�й�ворожіння.�На�Полтавщині���новорічн�
ніч� дивилися� на� хмари:� я�що� вони� йшли� з
півдня,� вірили,� що� б�де� врожай� на� ярин�,
я�що�з�півночі�–�на�озимин�.�Тієї�ж�ночі�на-
ма�алися� дізнатися,� я�і� зернові� б�д�ть
найбільш��рожайними�наст�пно�о�ро��.�Для
цьо�о� надворі� лишали� п�чеч�и� пшениці,
жита,� ячменю,� вівса� та� ін.� Вважалося,� що

�раще�вродить�та���льт�ра,�на�я���впав�іній.
Яс�раво� і�ровий� хара�тер� мали� ворожіння
про� шлюб.

Специфічними� с�ладовими� традиційно-
�о� ��раїнсь�о�о� новоріччя� б�ли� величальні
обходи� й� поздоровлення� (щедр�вання,� за-
сівання),� ріт�альний� обмін� вечерею,� обря-
ди� та� і�ри� з� мас�ами� («Малан�а»,� «Коза»)
та� ін.�Дея�і� з� них�широ�о�поб�т�ють�й�до-
нині.

Дід$х-�свят�овий�символ
В�У�раїні�традиційним�свят�овим�симво-

лом�на�Новий�рі��тривалий�час�б�ла�не�зе-
лена�ялин�а,�а�«дід�х».�Ви�отовляли�йо�о�з
��лів� або� з� першо�о� зажин�ово�о� снопа.
Кіль�анадцять� п�ч�ів,� о�ремо� обплетених
соломин�ами,� �в’яз�вали� в� пишний� віно�.
Зниз�� робили� роз�ал�ження,� щоб� «дід�х»
мі�� стояти.� Верхів�а� новорічно�о� він�а� на-
�ад�вала� �он�соподібний� сніп� з� �олоссям.

Гіл�и� «дід�ха»�—�за�них�правили�зібрані
до��пи�п�ч�и,�що�зверх�� відповідно�роз�а-
л�ж�вались,� —� обрамлювали� �ольоровими
стріч�ами,� паперовими� чи� зас�шеними
�вітами,��ожен�на�свій�сма�.�У�світлиці�йо�о
ставили� напередодні� ба�атої� ��ті.� Свою
обрядов��роль�він�ви�он�вав�протя�ом��сіх
різдвяних�свят.�Дід�х�символіз�вав�спільно-
�о� пред�а.

У�раїнсь�ий�дід�х�—�це�запор��а�ново�о
врожаю,� доброб�т�� та� ба�атства.� Дід�х
ціл�ом� можна� вважати� замінни�ом� ялин�и,
адже�дід�х�—�це�та�е�собі�«хлібне�дерево»,
том�� йо�о� теж� при�рашають,� мов� ялин��,
стріч�ами,� �віт�ами,� �алиною� тощо.
Коли�$�раїнці�свят�$вали�Новий�Рі�?

Спочат��� Новий� рі�� для� наших� пред�ів
б�в�ціл�ом�весняним�святом.�Ос�іль�и���всіх
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стародавніх� народів� свят��вання� Ново�о
ро��� зазвичай� співпадало� з� почат�ом
відродження� природи� і� в� основном�� б�ло
при�рочене� до� березня� -� почат��� земле-
робсь�их� робіт,� то� й� давні� слов’яни� поча-
то�� ново�о� ро��� асоціювали� із� приходом
весни.� Зима� вте�ла� –� отже,� настав� новий
рі�.�Точно�с�азати,�я��свят��вали�Новий�рі�
в�язичниць�і�часи�на�теренах�Київсь�ої�Р�сі,
не� мож�ть� жодні� історичні� джерела,� але
найімовірніше� йо�о� пов’яз�вали� з� появою
ново�о� місяця� та� свят��вали� в� переддень
весняно�о� рівнодення,� називаючи� „Новим
Літом”.� Про� те,� що� березень� символіз�вав
почато��ново�о�ро���та�ново�о�життя,��ово-
рить�і�давній�язичниць�ий�звичай���березні
влаштов�вати� врочистий� обід� -� «тризн�»� -
на� честь� померлих� родичів.

Під� час� тризни� наші� пред�и� оспів�вали
�інець� зими� і� при�цьом��палили�солом’яне
оп�дало,� що� символіз�вало� зв’язо�� нав�о-
лишньої� природи� з� життям� людини.� В� У�-
раїні� та�а� тризна� відб�вається� досі,� і� теж
навесні,� але� не� завжди� в� березні,� бо� цей

звичай�пов’язаний���нас�з�Вели�одніми�свя-
тами.

Березневе� свят��вання� ново�о� ро��
підтвердж�ють� і� назви� місяців,� я�і� до� сьо-
�одні� збере�лися� в� романсь�их� та� дея�их
слов’янсь�их� мовах.� Дея�і� місяці� �спад��-
вали� свої� латинсь�і� назви� з� поряд��� сво�о
слід�вання:� напри�лад,� «September»� (вере-
сень)���пере�ладі�означає�сьомий,�«October»
(жовтень,� від� лат.� octo)� —� восьмий,
«November»� (листопад,� від� лат.� novem)� —
дев’ятий,� «Decеmber»� (�р�день,� від� лат.
decem)� —� десятий.

За�однією�з�ле�енд,�Юлій�Цезар���ново-
річний� вечір� звільнив� одно�о� зі� своїх� рабів
за�те,�що�той�побажав�йом��пожити�в�ново-
м��році�довше,�ніж���старом�.�“Це�най��рй-
озніше� побажання� щастя� за� всі� ро�и� існ�-
вання�людства!”�—�ви���н�в�Цезар.�А�імпе-
ратор�Калі��ла�в�перший�день�ново�о�ро��
виходив� на� площ�� перед� палацом� і� прий-
мав�подар�н�и�від�підданих,�запис�ючи,�хто,
с�іль�и� і�що�саме�подар�вав.

1�березня�в�Київсь�ій�Р$сі
З�приходом�християнства�на�р�сь�і�землі

та� впровадженням� юліансь�о�о� �алендаря
1�березня��на�наших�землях�офіційно�вста-

НОВОРІЧНІ�ПІСНІ

Повтори�або�роз�чи�ці�пісні�разом�із�др�-
зями� –� вони� неодмінно� вам� знадобляться.
Їх� можна� ви�ористати� �� сценарії� Ново�о
ро��,� а� можна� влашт�вати� з� ними� захоп-
ливі� новорічні� і�ри:� напри�лад,� поділитися
на�дві��р�пи�і�співати�по�черзі,�по�и�в�одної
з��оманд�не�за�інчаться�пісні!

Пісня�про�ялин�$
У�лісі,�в�лісі�темном�,
Де�ходить�хитрий�лис,
Росла� собі� ялинонь�а
І�зайчи��з�нею�ріс.
Ой,�сні��,�сні���біло�о
Насипала� зима!
Прибі�� сховатись� заїнь�о,
Ялинонь�и� —� нема.
Ішов�тим�лісом�Дід�Мороз,
Червоний�в�ньо�о�ніс.
Він� зайчи�а-стрибайчи�а
У�торбі�нам�приніс.
Малень�ий� сірий� заїнь�о,
Іди,� іди�до�нас!
Дивись,� твоя� ялинонь�а

Горить�на�весь�палац!
(Слова� І.Неходи)
Ой,� летять,� летять� сніжин�и
Ой,� летять,� летять� сніжин�и
На�б�дин�и,�на�ялин�и,
На�доро�и,�на�поля�–
Біла-біла� вся� земля!
Приспів:
Сні�� лапатий,� сні�овій...
Здраст�й,�свято�–�Рі��Новий!
Сні�� лапатий,� сні�овій...
Здраст�й,�свято�–�Рі��Новий!
Вийшов�Дід�Мороз�з� хатин�и,
З�пинивсь� біля� ялин�и,
Нас�че�ає�на�сніж��
В� срібно-білім� �ож�ш��.
Приспів.
У�во�нях�ялин�а�сяє,
І� сні��ронь�а� співає:
–� Люба� зимонь�а-зима!
Веселіш,�я��ти,�нема!
Приспів.
(Слова� Гриць�а� Бой�а)

Оле�са�ДУДИК

новлюється�днем�Ново�о�ро��,�що,�за�цер-
�овними� пере�азами,� відповідає� даті� тво-
рення� світ�.� У� народі� цей�день� відомий� я�
день�преподобної�м�чениці�Євдо�ії�або,�я�
селяни� �аж�ть,� «Явдохи»� (тепер� це� 14� бе-
резня).�З�ідно�з�народною�традицією�—�це
перший� день� весни,� перший� день� ново�о
ро��.

В� цей� день� баба�� про�идається� від� зи-
мової� спляч�и,� виходить� «на� світ»� і� свище
три� рази.� Свисн�вши,� він� знов�� ховається
в�свою�нір��,�ля�ає�на�др��ий�бі��і�б�де�спа-
ти�аж�до�Бла�овіщення.�В�цей�день�повер-
таються� з� вирію� ластів�и.� «Я�що� побачиш
ластів��,�—�повчала��олись�мати�сво�о�ма-
лень�о�о� сина,� —� то� візьми� жменю� землі,
�инь�за�нею� і�с�ажи:�«На�тобі,�ластів�о,�на
�ніздо!»�—�це�щоб�швидше�весна�приходи-
ла.� Ластів�а� на� своїх� �рилах� нам� весн�� з
вирію� несе».

Особливих� свят��вань� цьо�о� дня� не
б�ло,� але� вся� діяльність� людини� б�ла� по-
в’язана�із�за�ли�анням�достат���на�рі�.�«Під
Явдох�»� �ородни�и� сіють� розсад�� �ап�сти,

вірячи,�що�вона�вже�не
б�де�боятися�морозів.
Господарі� в�ад�ють
�рожай,� садівни�и
зріз�ють�с�хе�верхові-
ття� овочевих� дерев,
щоб�дерева��раще�ро-
дили� і�щоб�на�них�не-
чисть� не� заводилась.

Лише���1918�році�на
землях� У�раїни� впро-
вадж�ється� �ри�орі-
ансь�ий� �алендар,� а
Новий�рі��знов��почи-
нає� збі�атися� з� євро-
пейсь�им.� Натомість
православна� цер�ва
відмовилась� перехо-
дити� на� новий� стиль,

через� що� �сі� нер�хомі� цер�овні� свята� та
Новий� рі�� продовж�ють� свят��ватися� за
юліансь�им� �алендарем.

Ос�іль�и�традиційне�народне�свят��ван-
ня� Ново�о� ро��� в� У�раїні� мало� під� собою
�либо�е�релі�ійне�та�звичаєве�підґр�нтя,�то
люди� не� мо�ли� відмовитися� від� старовин-
но�о�обряд��прадідів�та�продовж�вали�свят-
��вати�Новий�рі��між�Різдвом� та�Водохре-
щам,�тепер�не�1,�а�14�січня.�Саме�це�свято
збере�ло� �сю� традиційн�� обрядовість� та
релі�ійно-��льтовий� зміст,� я�і� передавали-
ся�з�по�оління�в�по�оління.

Та��з’явився�в�У�раїні�Старий�Новий�рі�.
Натомість� свято� 1� січня� стало� для� ��-

раїнців� веселим�світсь�им�святом,� я�е�об-
’єднало� нас� з� рештою� світ�:� не� лише� од-
нією� спільною� датою,� а� й� традицією� свят-
��вання,�я�а�передалася�на�наші�землі�ще
Петром� I.�У�свою�чер���Новий�рі��14�січня
залишається�невід’ємною�с�ладовою�річно-
�о�обрядово�о�ци�л����раїнців�та�найповн-
іше� відображає� традицію� ��раїнсь�о�о� но-
ворічно�о� свят��вання,� я�е� пере�ли�аєть-
ся� з�міфічними� та�релі�ійними� �явленнями
по�олінь� пред�ів� та� несе� �� собі� �либо�ий
символічний� зміст.

Олена� КАЛІБЕРДА
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Ш�од�� від� ви�ористання
�ель-ла���для�ні�тів�необхі-
дно�врахов�вати�при�часто-
м��ви�онанні�мані�юр�.�По-
�риття� може� ви�лядати
д�же� �расивим,� але� йо�о
вплив�на�пластини�неодноз-
начний.� При� ви�ористанні
�ель-ла��� ре�оменд�ють
дотрим�ватися� важливих
правил.

Чи�ш�ідливий�запах�ла�$�для
ні+тів?

Б�дь-я�ий��ель-ла��має�різ�ий�і�не
д�же� приємний� аромат,� я�ий� вип�с-
�ають� хімічні� речовини,� що� входять
до� йо�о� с�лад�.� Тривале� вдихання
цьо�о� запах�� ви�ли�ає� отр�єння� і
прово��є� н�дот�,� �оловний� біль,� по-
силене�серцебиття� і� відч�ття�нестачі
повітря.� Ш�ода� поля�ає� �� том�,� що
то�сичні�пари�ла���перес�ш�ють�сли-
зові� оболон�и� носо�лот�и� і� мож�ть
призводити� до� алер�ічної� нежиті.

Чи�ш�ідлива�лампа�для
мані�юр$,�с$шіння�+ель-ла�$?

При� нанесенні� �ель-ла��� в� салоні
для� йо�о� швид�о�о� вис�ш�вання� ви-
�ористов�ють��льтрафіолетові�лампи.
Їх� безпе�а� для� здоров’я� залишаєть-
ся� спірним� питанням.

З�одно�о�бо��,�оброб�а��льтрафіо-
летом� триває� лічені� се��нди,� і� вип-
ромінювання� не� всти�ає� завдати
серйозної�ш�оди�ш�ірі.�При�наявності
в�салоні�с�часних�ламп�ре��лярні�річні
процед�ри� за� ст�пенем� небезпе�и
можна� прирівняти� до� однієї� десяти-
хвилинної� про��лян�и� під� сонцем.

Проте�не�ативні�наслід�и�для�здо-
ров’я� від� �ель-ла��� і� с�шіння� стають
значніше� при� наявності� родимо�� на
р��ах,� особливо� тих,� �� я�их� є� ризи�
злоя�існо�о� переродження.� В� та�их
випад�ах�від�дано�о�вид��мані�юр��з-
за� потенційної� ш�оди� �раще� відмо-
витися.� Навіть� незначне� додат�ове
УФ-випромінювання� підвищ�є
ймовірність� малі�нізації� родимо�.

Ш�ода�апаратно+о�мані�юр$
Коре�ція�ні�тьової�пластини�перед

нанесенням� �ель-ла��� може� ви�он�-
ватися�не�тіль�и�вр�чн�,�але�і�апарат-
ним�методом.�У�цьом��випад���про-
цед�ра� проходить� без� попередньо�о
розпарювання� ��ти��ли,� що� більш
�орисно�при�с�хом�� типі�ш�іри.

У�недосвідчених�р$�ах
мані�юрний�апарат�може
залишити�опі�и�на�ні+тях.

Але�при�цьом��мані�юр�із�ви�ори-
станням� спеціально�о� апарата� пови-
нен� ви�он�вати� тіль�и� д�же� досвід-

чений� майстер.� Від���и� ствердж�ють,� що
після� дій� не�валіфі�ованих� фахівців� мож-
лива� сильна� ш�ода.� Залишаються� порізи
та� садна� на� ш�ірі,� з’являються� вали�и� на
ні�тях,� пластини� починають� шар�ватися� і
тріс�атися,� по�ірш�ється� стан� ��ти��ли.

Чи�небезпечно�робити�мані�юр�$
салоні?

Безперечними� плюсами� салонних� про-
цед�р� є� швид�ість� і� я�ість� оброб�и� ні�тів.
Але� нарівні� з� цим� існ�є� �іль�а� небезпе�
мані�юр�� для� �лієнтів:

Зараження.� Я�що� продезінфі�овані
інстр�менти� нея�існо,� в� салоні� можна
підхопити�б�дь-я���інфе�цію�або��рибо�,�а

та�ож�д�же�небезпечні�захворювання�—�від
ВПЛ� до� �епатит�� і� ВІЛ.� Та�і� випад�и� трап-
ляються�нечасто,�але�все�ж�фі�с�ються�ста-
тисти�ою.

Травми.�Я�що�майстер�володіє�низь�ою

�валіфі�ацією� або� просто� прип�стився� по-
мил�и,� на� пальці� може� залишитися� болю-
чий� і� тр�дноза�оючийся�поріз�або�опі�.

Ува�а!� Для� отримання� я�існо�о� та� без-
печно�о�мані�юр���ель-ла�ом�важливо�виб-
рати� не� тіль�и� хороший� салон,� але� і� �он�-
ретно�о� фахівця� з� дипломом� і� позитивни-
ми� від���ами.
Чим�ш�ідливий�звичайний�ла��для

ні+тів
При� виборі� ла��� для� ні�тів� необхідно

�важно�вивчити�йо�о�с�лад.�У�ба�атьох�бюд-
жетних� речовинах� прис�тні� тол�ол� і� фор-
мальде�ід,� що� заподіюють� ш�од�.� Перший
ви�ли�ає� �исневий� дефіцит� �� т�анинах,� а
др��ий� не�ативно� впливає� на� ім�нні� і� не-
рвові� �літини.

Хоча��онта�т�з�ла�ом�при�фарб�ванні
ні�т ів� невели�ий,� х імічні � випари� все
одно�завдають�ш�оди�здоров’ю.�До�то�о
ж� дешеві� засоби� при� частом�� ви�орис-
танні� мож�ть� ви�ли�ати� розшар�вання
твердої�пластини�та�по�іршення�її�стр��-
т�ри.

У�с�ладі�барвни�а�становлять
небезпе�$:

формальде�ід,� я�ий� здатний� при-
водити�до�дерматитів,�хімічних�опі�ів
і� збоїв� серцево�о�ритм�;

тол�ол,� що� ви�ли�ає� н�дот�,
слаб�ість� і� запаморочення;

диб�тилфталат� —� небезпе�а� цьо-
�о� ароматизатора� в� том�,� що� він
здатний�привести�до�розвит���ендо�-
ринних� пор�шень.

Щоб� знизити� збито�� від� ш�ідли-
вих� речовин� в� �ель-ла�ах,� ре�омен-
д�ється�вибирати�с�лади�від�відомих
європейсь�их�брендів.�Вони�приділя-
ють� вели��� �ва��� е�оло�ічності� про-
д��ції,� �осмети�и.

Я�що�для�здоров’я�в�цілом��небез-
печні� випари� �ель-ла��,� то� ні�тьові
пластини� одерж�ють� �онта�тн�� ш�о-

д��навіть�від�само�о�я�існо�о�засоб�.
На� тлі� постійно�о� носіння� мані�юр�
вони�стонш�ються�і�стають�лам�ими,
а� іноді� наб�вають� жовт�ватий� �олір.
Гель-ла�� форм�є� д�же� щільне� по-
�риття,�я�е�не�проп�с�ає�до�ні�тя��и-
сень.
Чи�ш�ідливо�робити�по�риття
ні+тів�+ель-ла�ом�постійно?
До�азом� ш�оди� �ель-ла��� для

ні�тів� є� те,� що� при� безперервном�
ви�ористанні� він� вис�ш�є� пластини� і
робить�їх�більш�тон�ими.�Це�призво-
дить� до� появи� мі�ротріщин,� в� я�их
може��творитися��рибо�.�Найчастіше
із� проблемою� сти�аються� жін�и,� що
володіють� слаб�ими� лам�ими� ні�тя-
ми�від�природи.�Я�що�після�чер�ово-
�о�зняття��ель-ла���пластини�здають-
ся� болісними� і� по�ано� ви�лядають,
необхідно�тимчасово�відмовитися�від
мані�юр�.� Ні�ті� дозволяється� по�ри-
вати� тіль�и� лі��вальними� с�мішами

ГЕЛЬ�-�ЛАК�НА�НАШИХ�НІГТИКАХ:�ЗА�І�ПРОТИ
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до� повно�о� відновлення.
Чи� ш�ідливо� знімати� �ель-ла�?
При� знятті� по�риття� з� ні�тів� може

б�ти�завдано�ш�оди,�особливо�я�що
пластини�слаб�і� або�процед�р��про-
водить� недосвідчений� майстер.� При
спилюванні�існ�є�ризи��поранити�або
обпалити� самі� т�анини.� Для
проведення� процед�ри� по-
трібно� вибирати� �валіфі�ова-
но�о� фахівця.� Ба�ато� хороших
майстрів� при� знятті� мані�юр�
воліють� не� чіпати� базове� по-
�риття,�я�що�воно�я�існо�зчеп-
лене� з� ні�тем,� і� тіль�и� шліф�-
ють� йо�о� перед� нанесенням
ново�о� шар�� �ель-ла��.

Чи�ш�ідливо�знімати
+ель-ла��рідиною?

Крім�спилювання,�для�знят-
тя� по�риття� ви�ористов�ють
відмоч�вання� в� спеціальном�
розчині.� Техноло�ія� по�аз�є
�арн��ефе�тивність,�але�завдає
ш�оди� ні�тям� і� ��ти��ли.
Більшість� розчинни�ів� зроблені� на
основі�ацетон�,�я�ий�вис�ш�є�ш�ір��і
пластини,� по�ірш�є� їх� зовнішній� ви�-
ляд� і� прово��є� розвито�� захворю-
вань.

Чи�ш�ідливо�робити
нарощ$вання� ні+тів?

Нарощ�вання�—�поп�лярна�проце-
д�ра,�що�дозволяє�обзавестися�ні�тя-
ми�ідеальної�форми�і��лад�ості�неза-
лежно�від�вид��та�стан��нат�ральних
пластин.� У� цілом�� техноло�ія� вва-
жається� безпечною,� але� все-та�и
може� заподіяти� певн�� ш�од�.

Ш�ідливо�чи�ні�нарощ$вання
ні+тів�+елем?

Нарощ�вання�ні�тів�може�приводи-
ти�до� наст�пних� проблем:

-� розшар�вання� після� видалення
по�риття,� особливо� часто� та��� ш�о-
д�� відзначають� жін�и� з� пластинами,
слаб�ими� від� природи;

-� деформації� т�анин�—�перед�на-
рощ�ванням� ні�ті� підпилюють,� і� з�о-
дом� вони� мож�ть� с�ривитися,� я�що
майстер� доп�стить� помил��.

Після� зняття� по�риття� пластини
завжди� ви�лядають� ослабленими� і
лам�ими.� Гелеве� нарощ�вання� ні�тів
ш�ідливо� тим,� що� пор�ш�є� �исневе
постачання.� По�риття� не� дозволяє
т�анинам�дихати,�в�рез�льтаті� їм�по-
трібне�тривале�відновлення�і�ретель-
ний� до�ляд.

Чим��орисний�+ель-ла��для
ні+тів

Вплив� �ель-ла��� на� ор�анізм� не
завжди�може�б�ти�не�ативним.�Дея�і
с�лади� для� мані�юр�� відносяться� до
�ате�орії� лі��вальних,� в� них� прис�тні
олії,� мінеральні� �омпоненти� та� віта-
міни,�я�і�зміцнюють�ні�ті.�Ви�ористо-
в�вати� �ель-ла�� та�о�о�тип���орисно
при� лам�ості� і� розтріс��ванні� плас-

тин.� Засіб� перетворює� ні�ті,� відновлює� їх
стр��т�р�� і� вирівнює� поверхню.

Лі��вальний� �ель-ла�� можна� ви�ористо-
в�вати� в� я�ості� основи� для� де�оративно�о
по�риття.� В� та�ом�� випад��� він� переш�о-
дить� прямом�� �онта�т�� то�сично�о� с�лад�
з�пластиною� і� знизить�потенційн��ш�од�.

Ба�ато� жіно�� навіть� при� слаб�их� ні�тях
воліють� �ель-ла�� звичайно�о� мані�юр�� або
йо�о� відс�тності.� По�риття� надає� р��ам
д�же��арний� і�а��ратний�ви�ляд,�проблеми
ні��ди� не� йд�ть,� але� перестають� б�ти� по-
мітними.

Користь�від�нарощ$вання�ні+тів
Гелеві�або�а�рилові�нарощені�ні�ті�та�ож

здатні� приносити� �ористь.
Зо�рема,� вони:

-�залишаються�а��ратними�протя-
�ом� дов�о�о� час�� і� допома�ають� об-
ійтися�без�постійно�о�оновлення�зви-
чайно�о�мані�юр�,�та��або�іна�ше�що
приносить� ш�од�� для� пластин;

-� дозволяють� с�оре��вати� �онт�-
ри� �исті� —� нарощ�вання� особливо

�орисно�для�власниць��орот-
�их�пальців� і�широ�их�ні�тів,
ос�іль�и� віз�ально� долонь
стає�довше� і� витонченіше;

-� допома�ають� позб�тися
від� ш�ідливих� звичо�� —� не
тіль�и� діти,� але� й� дорослі
продовж�ють� �ризти� власні
пальці,� тоді� я�� із� нарощени-
ми� пластинами� робити� це
неможливо.

Шт�чні� ні�ті� вима�ають
обережно�о� поводження,� їх
досить� ле��о� зламати.� Але
саме�том��жін�а�починає�ре-
тельніше�стежити� і� до�ляда-
ти�за�р��ами.

Ш�од�� від� �ель-ла��� для
ні�тів� важ�о� заперечити,� �онта�т� з
то�сичною� хімічною� речовиною� не
йде�пластинам�на��ористь.�Але�я�що
�важно� підходити� до� вибор�� майст-
ра� і� салон�,� а� та�ож� дотрим�ватися
основних� правил� ви�ористання� ман-
і�юр�,� не�ативний� вплив� можна� зве-
сти�до�мінім�м�.

Ліна�ВЕРЕС

До�ляд�за�ні�тями�після��ель-ла��
Після� першо�о� захоплення� від� безлічі� перева�� стій�их� нейл-по�риттів� вини-

�ає�резонне�питання�про� їхню�безпе��.�Адже�б�дь-я�а�дівчина�хоче,�щоб� її�ні�ті
я��з�де�оративним�мані�юром,�та��і�без�ньо�о�мали�пре�расний�вид.�Я�що�після
�ель-ла��� болять� ні�ті,� втрачають�міцність,�шар�ються,� стонш�ються,� тоді� вам
варто� дізнатися� про� заходи,� я�і� допомож�ть� �ни�н�ти� подібних� сит�ацій.

Чи�винен�+ель-ла�?
Існ�є�д�м�а,�що�ні�ти�и�через��ель-ла�ові�по�риття�пс�ються,�наб�вають�лам-

�ості,� стають� жовтими,� що� та�ий� мані�юр� послаблює� ні�тьов�� пластин�.� Але
насправді,� все�залежить�від�я�ості� ви�ористов�вано�о�нейл-прод��т�� і� профес-
іоналізм�� майстра.

Відомі� бренди� пі�л�ються� про� свою� реп�тацію� і,� відповідно,� про� я�ість� та
безпе���сво�о�товар�,� том��не�варто�е�ономити,� ��п�ючи�прод��цію�с�мнівних,
ні�ом��не�відомих�фірм.�Відновити�ні�ті�після��ель-ла���низь�ої�я�ості�обійдеть-
ся� наба�ато� дорожче.� Та�ож� вели�е� значення� має,� я�� саме� майстер� обробляє
ні�ті�після�шела��� і�до�йо�о�нанесення.

По-перше,� ні� в� я�ом�� разі� не� можна� занадто� старанно� шліф�вати� ні�тьов�
пластин�,� ви�ористов�ючи� для� цьо�о� жорст�і� пилоч�и,� том�� що� можна� пош�о-
дити�верхній�шар�і�тоді�ні�ті�б�д�ть�лам�ими�і�тон�ими.�Приблизно�та�ж�сит�ація
і�при�знятті�по�риття�-�не�можна�сильно�натис�ати�на�ні�оть�і�здирати��ель-ла�,
при�ладаючи�сил�,�він�повинен�зніматися�ле��о,�без�особливих�з�силь�і�тоді�не
б�де� пош�одж�ватися� сам� ні�оть.

Це�небезпечно
Дея�і�дівчата�перетворюють�процес�видалення�стій�их�де�оративних�по�риттів

на�справжні�торт�ри�для�своїх�ні�тів,�нама�аючись�здирати�їх,�я��плів��.�У�цьом�
випад��� разом� з� де�оративним� шаром� знімається� �ератиновий,� нат�ральний.

Слід�роз�міти� і� те,�що�навіть� ви�ористання�найя�існішо�о� �елево�о�ла��,� с�-
воре�дотримання�техноло�ії�нанесення�і�зняття�не�ви�лючають�необхідність�відпо-
чин��� для� ні�ти�ів.� Фахівці� не� ре�оменд�ють� �орист�ватися� �ель-ла�ами� пост-
ійно,� варто� передбачати� невели�і� перерви.� У� цей� час� можна� робити� живильні
ванноч�и�і�звичайно�не�заб�вати,�що�здоров’я�ні�тів�потрібно�підтрим�вати�зсе-
редини,� правильно� харч�ючись� і� приймаючи� вітаміни.



ПРАКТИЧНА�СТОРІНКА20 М а й с т е р - 	 л а с
� р � д е н ь � 2 0 2 1

Всі�ми�родом�з�дитинства.�У�нас�воно
б�ло�різним�–����о�ось�щасливим�і�без-
т�рботним,� �� �о�ось� важ�им� і� повним
випроб�вань.� Але� саме� в� цей� час� ми
вперше� зіт�н�лися� із� сімейними� міфа-
ми�–�помил�ами,�я�і�с�ттєво��с�ладню-
ють�життя.

Серед�перших�сімейні�міфи���своїй��низі
«Парадо�с� і� �онтрпарадо�с»� описали
італійсь�і� терапевти,� та�� звана� «Мілансь�а
�р�па»�–�Мара�Палаццолі,�Дж�ліана�Пратта,
Л�їджі� Бос�оло� і� Джанфран�о� Че��ін.� Але
вирости���сім’ї�зі�своїми�життєвими�сценар-
іями� і� забобонами�зовсім�не�виро�,�а�мож-
ливість� виправити� сит�ацію� і� допомо�ти
рідним� вибратися� із� зам�н�то�о� �ола.

Ми� вибрали� 8� найбільш� то�сичних� і� не-
безпечних�міфів�про�щасливе�сімейне�жит-
тя.� Давайте� спроб�ємо� зроз�міти,� звід�и
вони�бер�ться� і�що�з��сім�цим�робити.

Один�за�всіх�і�всі�за�одно+о
У� та�ій� сім’ї� мас��ються� всі� �онфлі�ти.

Сміття�з�хати�не�виносять,�відносини�не�з’я-
сов�ють.� Рідним� належить� відч�вати� тіль�и
любов,�ніжність,�розч�лення�і�вдячність�одне

до�одно�о.�Жодних�образ,��нів�� і�розчар�-
вань�немає�і�б�ти�не�може.

От�тіль�и�подібні�сімейні�відносини�д�же
схожі�на�па�т�про�ненапад.�Проблеми�по-
чинаються,� �оли� хтось� відч�ває� б�дь-я�і
не�ативні� поч�ття� до� рідних.� В� рез�льтаті
–� до�ори� с�мління,� тривожно-депресивні
розлади� і� а�ресивна� поведін�а.

Що�робити?
Б�ти� чесними� один� з� одним� і� визнава-

ти,� що� с�переч�и� і� �онфлі�ти� немин�чі� в
б�дь-я�ій�сім’ї.�Від�рито��оворити�про�свої
поч�ття� і�не�вима�ати�від�рідних�абсолют-
но�о�обожнювання.�Прощати�ч�жі�слаб�ості
і�давати�право�на�помил��.

Наві�и�разом�$�+орі�і�в�радості
Три�по�оління�під�одним�дахом,� і�нехай

хтось� тіль�и� над�має� вирватись� із� затиш-
но�о� сімейно�о� �ніздеч�а!� Це� б�де� визна-
но�справжньою�зрадою,�адже�сім’я�повин-
на�все�життя�проводити�разом,�допома�а-
ти�і�підтрим�вати,�подавати�с�лян���води�і
бавити� дітей� вн�чатої� племінниці,� по�и� та
�от�є�обід�на�12�осіб.

Психоло��Діана�Ба�мрінд�розповіла�про

ПСИХОЛОГИ�НАЗВАЛИ�8�СІМЕЙНИХ�МІФІВ,
ЯКІ�ЛАМАЮТЬ�ЖИТТЯ�ЦІЛИМ�ПОКОЛІННЯМ

підводні� �амені� авторитарно�о� виховання
дітей.� Та�,� вони� виростають� сл�хняними� і
�мілими,� але� при� цьом�� менш� щасливі� і
соціально� �омпетентні,� а� ще� �� них� низь�а
самооцін�а.� Доч�а� може� мріяти� про� �ар’є-
р��в�іншій��раїні,�а�син�вза�алі��отовий�пря-
мо�зараз�вир�шити����р��освітню�подорож.
Але� їх�навіть�не�відп�с�ають�на�навчання�в
інше�місто,�адже�сім’я�–�це�одне�ціле.

Що�робити?
Сісти�за�стіл�пере�оворів�і�пояснити�свою

позицію.� Пош��и� сво�о� місця� під� сонцем
зовсім� не� означають,� що� ви� розлюбили
своїх� рідних.� Роз�ажіть� їм� про� те,� що� для
вас� по-справжньом�� важливо,� поділіться
своїми� планами,� запитайте� їхньої� поради� і
по�ажіть,� що� вони� вам� я�� і� раніше� доро�і,
навіть�я�що�вас�б�д�ть�розділяти�сотні��іло-
метрів.

Рідні�ж�тіль�и�добра�бажають
Цей�сценарій�поп�лярний�в��онсерватив-

них� сім’ях,� я�і� шан�ють� традиції,� знають
свою�історію�і�тон�о�реа��ють�на�ч�ж��д�м-
��.�Вони�за�вся���цін��нама�аються�збере�ти
свій�авторитет�і�добре�ім’я,�том��всі�зобов-
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’язані� дотрим�ватися� певних� правил� пове-
дін�и.� Психоло�� Сьюзен� Форвард� �� своїй
�низі� «То�сичні� бать�и»� називає� та�ий� тип
рідних� �онтролюючими� бать�ами.� Їх� �люб-
лені� фрази:� «Я� знаю,� я�� б�де� �раще»� і� «У
нас�в�сім’ї�та��не�прийнято».

От�тіль�и�часи�змінюються,� і�навіть�най-
надійніші� сімейні� традиції� мож�ть� похитн�-
тися�під�цим�вітром�змін.�Яс�равий�при�лад
та�о�о� сімейно�о� сценарію� –� �оролівсь�а
сім’я� �� Вели�обританії.� Весілля� принца
Гаррі�та�а�триси�Ме�ан�Мар�л,�я�а�старша
за� ві�ом,� м�лат�а,� та� ще� й� розл�чена,� не
об�оворював� хіба� що� ледачий.

Що�робити?
Маб�ть,� т�т� і� справді� можна� взяти� при-

�лад� із� �оролівсь�ої� сім’ї.� С�ладно� �явити,
я�их� з�силь� �ошт�вало� Гаррі� отримати� �
Єлизавети�II�з�од��на�шлюб.�Та�й�сама�це-
ремонія�поєднала�в�собі�і��ласичні�традиції,
і� досить� сміливі� рішення.� Наполе�ливість,
віра� в� правильність� сво�о� вибор�� і� пош��
�омпромісів� –� ось� запор��а� �спіх�� в� та�ій
сім’ї.

Най+ероїчніша�сім’я�на�світі
Справжні� «�ерої»� мож�ть� б�ти� тіль�и� �

драмах� і� тра�едіях.� Їм� належить� випробо-
в�вати�найсильніші�поч�ття:�не�симпатію,�а
фатальн�� любов,� не� см�то�,� а� нестерпн�
т���.� Сім’я,� я�а� живе� за� правилами� та�о�о
міф�,�часто�збері�ає�розповіді�про��ероїчні
вчин�и� пред�ів:� там� часто-��сто� революці-
онери,� світила� на��и� і� люди,� я�і� подолали
найсерйозніші� переш�оди� на� своєм�� шля-
х�.

Для� членів� та�ої� сім’ї� життєво� необхідні
тр�днощі,� вони� стро�о� вихов�ють� дітей,� за
все� повинні� боротися,� і� нічо�о� їм� не� може
діставатися� ле��о.� Вони� мож�ть� ро�ами
б�ти� �� сварці,� але� не� пробачати� один� од-
но�о� і� навіть� пишатися� своєю� принципові-
стю� і�стій�істю.

Що�робити?
З�адати,� що� біля� вівтаря� наречений� і

наречена� обіцяють� один� одном�� б�ти� ра-
зом� �� �орі� і� радості.� Важливо� не� тіль�и
спільно�долати�переш�оди�на�своєм��шля-
х�,� а� й� �міти� з�пинитися� і� отримати� задо-
волення�від�самих�звичайних�речей�–�ран-
�ової� �ави,�поход��в� �іно,� з�стрічі� з�др�зя-
ми.�Зайва�драма�хороша�в��іно�–�в�реаль-
ном��житті� вона� втомлює.

Сенс�нашо+о�життя�–�в�дітях
Цей� небезпечний� сценарій� можна� з�ст-

ріти� в� сім’ях,� в� я�их� бать�о� або� мати� не
дося�ли� бажаних� цілей� в� молодості� і� вва-
жають,�що� їхні�починання�продовжать�діти.
Мама� хотіла� стати� балериною� і� віддала
свою� �рихіт��-донь��� в� балетн�� ст�дію.
Бать�о� мріяв� про� сина-помічни�а,� але� на-
родилася� дівчин�а,� і� тепер� він� днями� на-
вчає� її�прем�дростям�риболовлі� і�мото�ро-
с�.� Д�же� часто� д�м�а� самих� дітей� до� роз-
рах�н��� не� береться.

Психотерапевт� Елісон� Джонс� впевнена,
що�немає�нічо�о��іршо�о,�ніж�по�ладати�свої
цілі� на� ч�жі� плечі.� Та�,� потрібно�допома�а-
ти� і� бать�ам,� і� дітям,� але� їхнє� життя� –� не
ваша� мета,� і� ваше� життя� теж� не� є� їхньою
метою.�Адже� іна�ше�ми�отрим�ємо�пороч-

не� зам�нене� �оло:� сенс� нашо�о� життя� –� в
дітях,�сенс�життя�дітей�–�в� їхніх�дітях,� і�та�
до�нес�інченності.�А�я�що�дітей�немає,�то�і
сенс��в�житті� теж,�виходить,�немає?

Що�робити?
Нама�атися� реаліз�вати� свої� бажання� і

цілі� самим,� а� не� пере�ладати� їх� на� дітей.
По�оворіть� зі� своєю� дитиною� і� дізнайтеся:
а�чо�о�хоче�саме�вона?�І�навіть�я�що�її�ба-
жання�вас�зовсім�не�надихають,�дозвольте
їй� спроб�вати.

Злий�тато�і�добра�мама.�Або
навпа�и

Мама� насварила� і� поставила� в� ��то�� за
малюн�и� на� шпалерах.� Бать�о� о�олосив
амністію� і� на�од�вав� юно�о� х�дожни�а� ц�-
�ер�ами.�Кожен�із�бать�ів�вважає,�що�саме
він� правильно� вихов�є� своє� чадо,� але� про
єдин��політи���домовитися�вони�не�мож�ть.
В�рез�льтаті�дитина�вважає�одно�о�з�бать�ів
по�аним,� а� іншо�о� –� хорошим.� Причом�
я�що�д�м�а�мами�–�за�он,�то�помітно�про-

сідає�авторитет�бать�а.� І� виходить,�що��о-
�ось� із� бать�ів� «добро�о»�малю��любить,� а
«зло�о»� –� боїться.

Що�робити?
Бать�ам�потрібно�обов’яз�ово�по�овори-

ти�один�з�одним�і��з�одити�свої�дії�по�відно-
шенню� до� вчин�ів� і� прохань� дитини.� Я�що
�арати� за� щось,� то� робити� це� �двох,� про-
щати�–�теж.

А�давайте�др$жити�проти
Десятиліття�том��соціоло��Геор��Зіммель

ствердж�вав,�що�ніщо�не�об’єдн�є�б�дь-я��
�р�п��людей�та�,�я��спільний�воро�.�Дослі-
дження� професора� психоло�ії� Мар�а� Лан-
да�� це� підтвердж�ють.� Але� що� може� б�ти
�іршим,� я�що� цим� спільним� воро�ом� стає
один� із� членів� сім’ї?� Напри�лад,� бать�о
пішов�до�іншої�жін�и,�і�мати�вихов�є�в�дітях
поч�ття� образи� і� ненависті� до� ньо�о.� Або
чолові��приводить�наречен��до�рідної�дом-
ів�и,�і�све�р�ха�влаштов�є�для�неї�ціл��спе-
цоперацію� «Спе�атись� за� вся��� цін�».

Цей� сімейний� сценарій� небезпечний� не
тіль�и� тим,� що� підживлює� людей� найне�а-
тивнішими�емоціями,�а�й� тим,�що�«за�аль-
ний�воро�»�стає�єдиною�спол�чною�лан�ою
для� та�их� відносин.

Що�робити?
В� перш�� чер��� не� нав’яз�вати� ні�ом�

своєї� д�м�и� про� т�� чи� інш�� людин�.� Доз-
вольте� своїм� рідним� самостійно� виріш�ва-
ти,� �о�о� вважати� �ероєм,� а� �о�о� лиходієм.
Постарайтеся,� щоб� вас� поєдн�вала� не� за-
�альна�мета��ом�сь�зробити�по�ано,�а,�на-
впа�и,� бажання� допома�ати,� підтрим�вати
і� робити� одне� одно�о� щасливішими.

Рятівни��і�жертва
У� родині� обов’яз�ово� повинна� б�ти� лю-

дина,� я�а� підтрим�є� сім’ю� –� морально� чи
матеріально.� Але� для� то�о� щоб� допома�а-
ти,� потрібні� «жертви»� –� ті,� хто� страждає� і
потреб�є� її� допомо�и.� Вона� «рят�є»� їх,� на-
при�лад,� �рошима� або� порадами.� «Жерт-
ви»� дя��ють� за� допомо��� і� продовж�ють
жити�та�,�я��і�жили.

Я�що� «жертв»� поблиз�� не� знаходиться,
«рятівни�»� призначає� їх� сам� і� приймається
допома�ати� всім,� особливо� тим,� хто� про-
сить�цьо�о�не�робити.�В�особливо�зап�ще-
них� випад�ах� «рятівни�»� сам� приймає� на
себе� роль� «жертви»:� починає� демонстра-
тивно� хворіти,� вима�ати� до� себе� постійної
�ва�и� і� с�аржитися,� що� без� рідних� зовсім
пропаде.

Що�робити?
В� перш�� чер��� �ритично� оцініть� свою

поведін��:� чи� не� ведете� ви� себе� подібним
чином?�Я�що�ж�за��имось�із�домочадців�ви
помітили� одн�� з� цих� ролей,� постарайтеся
зроз�міти:� я��� мет�� вони� переслід�ють?
Мама-рятівниця� хоче� пере�онати� вас� �
том�,� що� без� неї� ви� пропадете?� По�ажіть,
що�ви�відмінно�справляєтеся�і�що�любите�її
не� за� нес�інченні� поради,� а� просто� за� те,
що�вона���вас�є.

Ганна�ФАЩЕВСЬКА
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СМАЧНОГО!

СМАЧНИЙ�КОШИК

Я��зробити�пряничне�імбирне�тісто�з
медом

Глаз�р� звичайна:� 200� ��ц��рової� п�дри
змішайте� з� 4� ст.� л.� �арячої� води� і� поставте
на�малень�ий�во�онь.�Варіть�до��лад�ості�5-
7� хвилин.� Поливайте� печива� �арячої� �лаз�-
р’ю.

З�яєчних�жовт�ів:�5�жовт�ів�збийте�з�3-
4� ст.л.� апельсиново�о� со��� до� стій�ої� піни.
Пост�пово� введіть� 1,5� ст.� ц��рової� п�дри� і
розмішайте�до�однорідності.�Вироби�по�ри-
вайте��лаз�р’ю,�обс�шити�в�д�ховці�при�t�100
°С�З�ромом:� 1� ст.� ц��рової� п�дри�просійте.
Додайте�1�ст.л.�води�і�3�ст.л.�ром�.�Ретель-
но�розітріть� і�по�рийте�десерт.

Шо�оладна:�100���шо�олад��розламати,
додайте� 3� ст.л.� �арячої� води� і� на�рійте� до
розчинення�шо�олад�.�По�ладіть�1�ст.л.�роз-
м’я�шено�о� верш�ово�о�масла� і� 100� �� ц��-
рової�п�дри.�Розмішайте� і�при�рашайте�ви-
піч��.

Тісто
У� при�от�ванні� тіста� для� печива� важли-

вий� процес� роботи� з� маслом.� Я�що� йо�о
змішати� з� ц��ром� шляхом� розтоплення� на
плиті,� то� виріб�б�де�маслянистим.� Тверде� і
жорст�е�печиво�вийде�з�охолоджено�о�мас-
ла,� ніжне� печиво� б�де,� я�що� масло� зазда-
ле�ідь� розморозити.�Для� прис�орення�цьо-
�о�процес��масло�можна�нарізати�дрібними
с�ибоч�ами.�Заміш�вати�тісто�бажано�подалі
від�плити.�Часто�тісто�слід�попередньо�охо-
лодити� в� холодильни��� пар�� �один.� Щоб
тісто� не� на�рілося,� розділяйте�йо�о� на� час-
тини�-�по�и�б�дете�працювати�з�однією�з�них.
Коли� тісто�отримаєте� з� холодильни�а,� йо�о
трохи� розімніть� р��ами,� а� потім� починайте
роз�ортати.� Домашнє� печиво� своїми� р��а-
ми� �от�ється�д�же�просто.�Під�лючивши�до
процес��при�от�вання�всіх�членів�сім’ї�мож-
на�влашт�вати�малень�е�захоплююче�свято.
Кіль�ість�порцій�-�10�шт.�Час�при�от�вання�-
30� хвилин� Ін�редієнти:� Розм’я�шене� верш-
�ове�масло�-�100���Ц��рова�п�дра�-�100���в
тісто,�110���в��лаз�р�Яйце�-�1�шт.�Борошно�-
275� ��Ванільний�е�стра�т� -� 1� ч.л.�Біло�� -� 1
шт.�в��лаз�р.

При�от�вання:� верш�ове� масло� збийте
з�ц��ром.�Додайте�яйце,�ванільний�е�стра�т
і�м���.�Замісити� тісто.� Тісто�роз�ачати� зав-
товш�и�в�1�см�і,�ви�ористов�ючи�формоч�и,
виріжте� печиво.� Обережно� їх� помістіть� на
де�о,� застелене� пер�аментним� папером.
Випі�айте�печиво�в�розі�рітій�д�ховці�до�190
°�C�протя�ом�8-10� хвилин�до� золотисто-�о-
ричнево�о� �ольор�.

Меліса� КОРОВАЙ

На�свято�до�Вашо�о�стол�
Новий�рі��-�для�ба�атьох��люблене�свято,�а�печиво�в�ці�дні�-��люблена�їжа.
Жоден�Новий�рі��не�обходиться�без�ялин�и.�Зараз�вони�всюди,�і,�причом��ці�ялин�и�не

обов’яз�ово� із� хвої,� підр�чним� матеріалом� мож�ть� б�ти� повітряні� ��ль�и,� папір,� т�анини,
медичні�р��авич�и�і�т.д.,�тобто�б�дь-я�ий�матеріал,�на�що���вас�вистачить�фантазії.�Наша
сьо�однішня� ялин�а� б�де� їстівної,� б�демо� пе�ти� новорічне� печиво!

Форми�для�новорічної� випіч�и�мож�ть�б�ти���ви�ляді� зіро�,� ялино�,�шишо�,� �рибоч�ів,
півмісяців,� сніжино�,� оленів� ....� Я�що� спеціальних� форм� немає,� то� просто� намалюйте
шаблон�на�щільном��папері� і�виріз�йте�по�ньом��тісто.

Ми� пропон�ємо� вам� ще� зробити� �расив�� об’ємн�� ялин��� з� ц��рово�о� пісочно�о� або
имбирно-медово�о� тіста.�Для� її� при�от�вання�потрібно�вирізати� �р�ж�и�різно�о�діаметр�,
а�потім� зібрати� і� при�расити�біл�ової� �лаз�р’ю�або�вареним�з��щеним�моло�ом.

Інший�варіант�-��расивий�дзвіночо�,�я�ий�та�ож�збирається�з��іл� і�наниз�ється�на��ра-
сив��стріч��.�Та���солод���при�рас��можна�вже�повісити�на�справжню�ялинов�� �рас�ню!

Вибирайте�б$дь-я�ий�варіант�тест$�і�прист$пайте�до�при+от$вання!
Рецепт�пісочно�о�тіста:
Масло�верш�ове�або�мар�арин�(хорошої�я�ості)�-�150��р,�яйця���рячі�-�2�шт.,�ц��ровий

пісо��-�200��р.�(+�2�ст.�лож�и�для�посипання�тест�),�борошно�пшеничне�(вищо�о�сорт�)�-
4�с�л.,�ванільний�ц��ор�-�2�ч.�л.,�розп�ш�вач�тест��-�1,5�ч.�л.

Рецепт�медово-імбирно�о� пряни�ово�о� тіста:
Борошно� -� 280� �р,� мед� -� 3� ст.� л.,� ц��ор� пісо�� -� 2� ст.� л.,� ��ряче� яйце� -� 1� шт.,� масло

верш�ове� 60-70� �р,� сода� -� 1� ч.� л.,� імбир
с�хий�мелений�-�2�ч.�л.,��ориця�порошо��-
2�ч.�л.

Для�при�от�вання�ц��рової� �лаз�рі:
Моло�о� пастеризоване� -� 2� ст.� л.,� ц��-

рова� п�дра� -� 150� �р,� ц��ровий� сироп� -� 1
ст.�л.

Нам� б�де� потрібно� розм’я�шене� верш-
�ове�масло�або�мар�арин.�Я�що�ви�зазда-
ле�ідь� заб�ли� дістати� масло� з� холодиль-
ни�а,�тоді�пор�бати�йо�о���би�ом�і�б��валь-
но� на� �іль�а� се��нд� поставте� в� мі�рохви-
льов�� піч.� Не� слід� повністю� йо�о� розтоп-
лювати,� нехай� воно� б�де� м’я�им,� але� не
рід�им.� У� розм’я�шене� верш�ове� масло

(мар�арин)� додайте� ц��ровий� пісо�� і� перемішайте� все.� Вбийте� яйця,� я�і� та�ож� потрібно
заздале�ідь� дістати� з� холодильни�а.� Все� ретельно� перемішайте� до� однорідної� маси.� В
о�рем�� мис��� просійте� пшеничне� борошно� (3� с�лян�и).� Додайте� розп�ш�вач� і� ванільний
ц��ор.�Перемішайте.�Додайте� с�х�� с�міш� в� рід��� основ�� і� почніть� заміш�вати� тісто.� Чет-
верта�с�лян�а�борошна���нас�запасна,� том��що�борошно��� всіх�різне,� том�� �ом�сь�вона
може�і�не�знадобитися.�За�потреби�додаємо�ще�борошна�в�тісто,�по�и�воно�не�перестане
липн�ти�до�р��.�Посипте�стіл�борошном� і�роз�ачайте�тісто�в�тон�ий�пласт,� товщиною�не
більше�0,7�см.�Посипте�пласт�тест��ц��ровим�піс�ом�(2�ст.�лож�и).�Потім�знов��з�ле��істю
про�ачайте� тісто� �ачал�ою,� вдавлюючи� ц��рові� �ристали�и� в� тісто.

Тепер� йдемо� ш��ати� �р��лі� форми� для� вирізання� печива.� Нам� б�д�ть� потрібні� форми
різно�о�діаметр�,�щоб�ялин�а�б�ла�схожа�на�справжню,�тобто�починалася�з�вели�ої�пла-
стин�и�і�за�інч�валася�печенюш�ами�меншо�о�діаметр�.�Приблизно�потрібно�8�-�10�форм.
За�допомо�ою�я�их� і� виріжте��ола�з� тіста.�Де�о�застеліть�папером� і�а��ратно�перенесіть
на�ньо�о�вирізані�за�отов�и.�Надішліть�де�о�з�печивом�в�д�хов��,�випі�айте�при�темпера-
т�рі�180��рад�сів�до�тих�пір,�по�и�печиво�не�почне�підр�м’янюватися.

Глаз�р
Тим� часом� займіться� при�от�ванням� �лаз�рі� для� при�раси� і� с�леювання� печива.� Для

цьо�о�змішайте�в�невели�ій�ємності�ц��ров��п�др��з�моло�ом�і�ретельно�перемішайте�до
однорідно�о�стан�.�Маса�в�рез�льтаті�повинна�вийти�зле��а�плинною.�Для�то�о�щоб�при-
�от�вати�ц��ровий�сироп,�потрібно�взяти�в�рівних�частинах�ц��ровий�пісо�� і�вод�.�Увари-
ти�йо�о�на�повільном��во�ні�5�-�7�хвилин.�А�після�додати��арячий�сироп�в�ц��ров���лаз�р
і�знов��перемішати.�Готове�печиво�зніміть� із�де�а�і�зле��а�ост�діть�до��імнатної�темпера-
т�ри.�Тепер�пере�ладіть�ц��ров���лаз�р����ондитерсь�ий�шприц�або�мішечо�,�ви�ористо-
в�йте�найтонш��насад��.�При�расьте�новорічне�печиво�на�ваш�сма�,�я��вам�під�аже�фан-
тазія.

НА� ОБКЛАДИНЦІ� СТУДЕНТКА� ХОРТИЦЬКОЇ� НАЦІОНАЛЬНОЇ� АКАДЕМІЇ� ЛУЦЕНКО� ЕЛЕОНОРА,� III� КУРС,� Ф-Т� МИСТЕЦТВА� ТА� ДИЗАЙНУ.� ФОТО� ВЛАДА� ЛЕЩУКА
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ПОСМІХНИСЬКРОСВОРД

ОТВЕТЫ� НА� КРОСВОРД� В� ПРОШЛОМ� НОМЕРЕ:
По� �оризонтали:�3.�С�вош.�8.�Ха�ер.�9.�П�дра.�10.�Ритор.�12.�Завтра�.�13.�Топливо.�16.�Сне"о�бор�а.�19.�Ом�т.�20.

Ар�а.�21.�Светило.�22.�Гена.�24.�Пест.�25.�Оперативни�.�28.�Паразит.�30.�Кабачо�.�31.�Краля.�32.�Цы"ан.�33.�Форма.�34.
Ксюша.

По�верти�али:�1.�Навар.�2.�Се�тант.�4.�Кри�.�5.�О�от.�6.�П�бли�а.�7.�Права.�10.�Раз"оворни�.�11.�Родословная.�14.
П�стота.�15.�Тор"и.�16.�С�дно.�17.�Арте�.�18.�Маета.�23.�Аппарат.�24.�Пифа"ор.�26.�Барыш.�27.�Поэма.�29.�Тр�с.�30.
Клеш.

П о � � о р и з о н т а л и :

� 1.� Громо�ласная� ворон�а.� 5.� Способ

досрочно�о� выхода�из� тюрьмы.� 8.� Герой,

«прищ#чивший» � царевн# � Несмеян# . � 9 .

«Клет�а»� для� детей.� 10.� Корова-девица.

11.�Мыслитель�из�с#па.�12.�«Выйд#�зам#ж.

...� не� предла�ать»� (ш#т�а).� 15.� Ка�� звали

женщин#,��оторая�произвела�на�свет�сра-

з#�десять�не�ритят?�18.�То,�что�не�след#-

ет� п#тать� с� яичницей.� 20.� Отец� народов

из�Гр#зии.�21.�Гнев,�направленный�вверх

по�инстанции.�22.�Зарифмованная�лесть.

24.�Хозяйство,�вытесняющее��олхозы.�27.

Трава,� �оторая� может� порезать.� 30.� Ки-

нопо�аз#ха.� 31.� М#зы�альная� восьмер�а.

32.�С�ороспелый�страх.�33.�Литерат#рно-

любовный� термин.� 34.� Имя� бол�арс�о�о

памятни�а� р#сс�ом#� солдат#.� 35.� Работа

по� раз�ребанию� завалов� на� работе.

П о � в е р т и � а л и :

� 1 . � В� них� необходимо� держать� себя

�аждом#.�2.�Место�приема�сте�лотары.�3.

Врачи�е�о�предписывают,�полити�и�навя-

зывают,�начальни��треб#ет�соблюдать.�4.

Гл#бина,� �оторая� не� под� сил#� водолаз#.

5.�Прибежище�для�половины�д#ши.�6.�Че-

тырех�ратный�едо��и�семи�ратный�работ-

ни�� (по�П#ш�ин#).�7.�Что� та�ое�мор�алы?

13.�Жалобы�от�зан#ды.�14.�В��а�ой�рели-

�ии� даже� вод�и� выпить� нельзя?� 16.� Е�о

отдают� на� выборах.� 17.� Начин�а� си�аре-

ты.�18.�Вершина�падения.�19.�Вра��метал-

ла.� 23.� Денежная� единица� для� по�#п�и

все�о, � что� есть� в� Греции. � 24. � Подр#�а

фа#ны.� 25.� Способ� под�отовить� ям#� для

ближне�о.�26.�Звездный�цвето�.�27.�И#ди-

но� дерево.� 28.� Средство� от� напора.� 29.

К#рьер� от� Бо�а.

���� ����
Лист� Дід�� Мороз�.
«Здраст�йте,� Дід�сю� Мороз!� Пише� тобі

Сер�ій� із� Житомира.� Дід�сю,� дочитай� цей
лист�до��інця.�Це�не�спам,�це�реальна�на-
�ода� заробити!

��������� ���� ����
-� Н�� і� я�,� сподобалися� вашом�� синоч��

подар�н�и� на� день� народження?
-�Ой�він��се�розбив:� і�машин��,� і� тан�,� і

всі� і�раш�и...
–� І�мій�подар�но��та�ож�розбив?
-�Та�ні,�Петрович�,�твій�молоточо��цілий.

��������� ���� ����
-�Що�робиш?
–�Дивлюся�Олімпіад�,�зма�ання�зі�штан-

�и.
–�Серед�чолові�ів�чи�жіно�?
–�По�и�що�ще�не�розібрався.

��������� ���� ����
–�Н�,�доч�о,��яви�нам�сво�о�обранця.
-�Це�Аді�,�модний�шиномонтаж.

��������� ���� ����
-От� добре,� Ізя,� я�би� знайшовся� раптом

та�ий� засіб,� щоб� злочинців� переробляти.
Ось�беремо�злодія,��риваво�о�вбивцю,�бан-
дита,�і�в�отре...�стає�чесною�людиною,�опо-
рою� с�спільства...

–�Абраме�Семенович�!�А�чесні�демо�ра-
тичні�вибори�вже�вам�чим�не�підходять?

��������� ���� ����
–�Доро�ою� �артоплю� ��пи!
–�Але�я�вже�вчора���п�вав.�Вона�що,�вся

зіпс�валась?
-� Ні,� але� вона� вся� -� б�ря�.� Спроб�й� ��-

пити��артоплю�ще�раз.
��������� ���� ����

На�шлюборозл�чном��процесі�йде�с�пе-
реч�а,�я��поділити�між�бать�ами�трьох�дітей.
Ніхто� не� по�одж�ється� взяти� двох.� Зреш-
тою� жін�а� ви���н�ла:

-�Я�що�та�,�поче�аємо,��оли�їх�б�де�чет-
веро!




