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Нотаріальні
посл
�и
для
осіб
з
інвалідністю:
я��отримати?

Особи�з�інвалідністю�володіють��сією
повнотою� соціально-е�ономічних,� пол-
ітичних,�особистих�прав� і�свобод,�за�-
ріплених� за�онодавством� У�раїни� на
рівні�з� іншими� ромадянами.

Том�,�для�реалізації�їхніх�прав�і�сво-
бод�державою�створюються�спеціальні
�мови,�щоб�не�обмеж�вати�ці�права.

Я��потрапити�на�прийом�до
нотарі�са?

Я�що� особа� має� проблеми� зі� сл�хом,
потрапити�на�прийом�до�нотарі�са�можли-
во� за� допомо�ою� засобів� еле�тронно�о
зв’яз��.� Еле�тронні� адреси� державних� но-

таріальних� �онтор� ��різних�областях�У�раї-
ни�можете� знайти�на� сайтах�міжре�іональ-
них� �правлінь� Мін’юст�� (https://
minjust.gov.ua/str_ter).

Я�що� особа� має� вади� зор�,� при� �орис-
т�ванні� офіційним�вебсайтом�Мін’юст��або
йо�о� міжре�іональних� �правлінь� необхідно
перейти� на� режим� «людям� із� пор�шенням
зор�»,�значо��розташований���правом��вер-
хньом�� ��т��� сайт�.

Я�і�особливості�поряд���вчинення
нотаріальної�дії�за��частю�особи�з

інвалідністю?
Я�що� фізична� особа� внаслідо�� фізичної

вади,� хвороби� або� іншої� причини� (напри�-
лад,� неписьменна)� не� може� власнор�чно
підписати�до��мент,�то�за�її�дор�ченням���її
прис�тності�та�в�прис�тності�нотарі�са�цей
до��мент� може� підписати� інша� особа,� я�а
визначається� зазначеною� фізичною� осо-
бою.

Про�причини,�з�я�их�фізична�особа,�я�а
зверн�лася� за� вчиненням� нотаріальної� дії,
не�мала� змо�и�підписати�до��мент,� зазна-

чається� �� те�сті� до��мента� та� �� посвідч�-
вальном�� написі.

Правочин� за� особ�,� я�а� не� може� підпи-
сати� йо�о,� не� може� підпис�вати� особа,� на
�ористь� або� за� �частю� я�ої� йо�о� посвідче-
но.

Я�що� фізична� особа,� я�а� зверн�лася� за
вчиненням� нотаріальної� дії,� має� вади� зор�
або�з�інших�причин�не�має�змо�и�самостійно
прочитати� до��мент,� нотарі�с� ��олос� про-
чит�є� їй� те�ст�до��мента,�про�що�на�до��-
менті� робиться� відповідна� відміт�а.

Я�що�фізична�особа�з�вадами�сл�х��чи/
та�мовлення,�я�а�зверн�лася�за�вчиненням

нотаріальної�дії,�письменна,�вона�має�про-
читати�до��мент� і� підписати�йо�о.

Я�що� та�а� особа� �� зв’яз��� з� хворобою
або�фізичною�вадою�не�може�підписати�до-
��мент,� то� при� вчиненні� нотаріальної� дії
обов’яз�ово� повинна� б�ти� прис�тня� особа
(с�рдопере�ладач),� я�а� володіє� техні�ою
спіл��вання�з�особами� із�вадами�сл�х��чи/
та� мовлення� і� може� підтвердити� своїм
підписом,� що� зміст� правочин�,� заяви� чи
іншо�о� до��мента� відповідає� волевиявлен-
ню�та�дійсним�намірам��часни�а�нотаріаль-
ної�дії.

Підпис� особи� (с�рдопере�ладача)� про-
ставляється� після� те�ст�� до��мента.

Чи�повинна�особа�з�інвалідністю
оплач�вати� вартість� нотаріальних

посл��?
Та�,� повинна.� Одна�� за�важ�ємо,� що

я�що� ви� зверн�лися� для� вчинення� нотарі-
альної� дії� до� державно�о� нотарі�са� –� ви
б�дете�мати�певні�піль�и�з�оплати�держав-
но�о� мита:� від� сплати� державно�о� мита
звільняються� інваліди� Вели�ої� Вітчизняної

війни� та� сім’ї� воїнів� (партизанів),� я�і� за�и-
н�ли� чи� пропали� безвісти,� і� прирівняні� до
них� �� встановленом�� поряд��� особи;� інва-
ліди�I�та�II��р�п.

В�азана��ате�орія�осіб�та�ож�звільняєть-
ся� від� оплати� за� додат�ові� посл��и� право-
во�о� хара�тер�,� я�і� не� пов’язані� із� нотарі-
альними�діями,�я�і�вчиняються,�а�та�ож�тех-
нічно�о� хара�тер�.

У�свою�чер���приватні�нотарі�си�за�вчи-
нення� нотаріальних� дій� справляють� плат�,
розмір� я�ої� визначається� за� домовленістю
між� нотарі�сом� та� фізичною� особою.

Оплата� додат�ових� посл��� правово�о

хара�тер�,� що� надаються� приватними� но-
тарі�сами�і�не�належать�до�нотаріальної�дії,
я�а�вчиняється,�провадиться�за�домовлен-
істю� сторін.

Більш� детальна� інформація� щодо� с�ми,
я���необхідно�б�де�сплатити�за�вчинен��но-
таріальн��дію,�та�інших�додат�ових�платежів
може�б�ти� надана�безпосередньо�держав-
ним�чи�приватним�нотарі�сом�за��мови�на-
дання�до��ментів,�я�і�необхідні�для�вчинен-
ня� відповідної� нотаріальної� дії.

Водночас�зазначаємо,�що�на�підтверджен-
ня�с�ми,� я���особа�має�сплатити�нотарі�с�,
на�вимо��� та�ої� особи�нотарі�с�повинен�ви-
дати�письмов��довід���про�розмір�плати� за
вчинення�відповідної�нотаріальної�дії,�я�а�виз-
начена�державним�нотарі�сом�або�щодо�я�ої
б�ло�дося�н�то�домовленості�між�приватним
нотарі�сом� та� особами,� я�і� зверн�лися�для
вчинення�відповідної�нотаріальної�дії,�з�поси-
ланням�на�чинне�за�онодавство.

Та�а�довід�а�має�б�ти�підписана�нотар-
і�сом� та� с�ріплена�йо�о� печат�ою.

Міністерство
 юстиції
 У�раїни
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БАХМУТ� ПЕРЕМІГ
�У�МІЖНАРОДНОМУ�КОНКУРСІ

ЮНІСЕФ,� ВПРОВАДИВШИ
СИСТЕМУ�ПОСЛУГ�ДЛЯ�ДІТЕЙ

З� ІНВАЛІДНІСТЮ
Проє�т�системи�підтрим�и�сімей,�я�і

вихов�ють�дітей�з�інвалідністю,�перемі 
��міжнародном���он��рсі�Дитячо о�фон-
д��ООН�ЮНІСЕФ�“Cities�Inspire�Awards”
в� номінації� “Соціальні� посл� и,� др�жні
до�дітей”.

Премію�започат��вали���2019�році.�Вона
відзначає� інноваційні� рішення� чи� проє�ти,
я�і� надихають,� сприяють� захист�� прав� ди-
тини,� по�ращ�ють� щоденне� життя� дітей� і
молоді���містах�та��ромадах�по�всьом��світ�.

Систем��посл���для�дітей�з� інвалідністю,
я�а�допомо�ла�Бахм�т��вибороти�перемо��,
створили���рам�ах�проє�т��“СПІЛЬНО”,�я�ий
працює���16��ромадах�на�сході�У�раїни.

Мета� проє�т�� –� допомо�ти� розб�д�вати
систем��посл��� �� �ромаді,� залежно�від�по-
треб� їхніх� меш�анців.

“Від� за�риття� ш�іл� до� ізоляції,� до� пост-
ійної�тривожності,�–�наслід�и�пандемії�впли-
вають� на� дітей� в� У�раїні.� В� світлі� �ризи
COVID-19�соціальна�підтрим�а�стала�більш
важливою,� ніж� �оли-неб�дь,� допома�аючи
зменшити� тис�� соціально-е�ономічних
наслід�ів� пандемії� та� посилюючи� стій�ість
�ромад.� Розб�дова� та� по�ращення� систе-
ми� соціальних� посл��� –� не� проста� задача.
Рез�льтати� видимі� не� одраз�.� Розб�дова
соціальних�посл���вима�ає�м�жності� інвес-
т�вати�в�дітей� і�найбільш�вразливих�людей
вже�зараз.�Адже�т�рб�ючись�про�найбільш
вразливих� дітей,� ми� форм�ємо� майб�тнє
процвітання� �ромади� і� с�спільства”� –� заз-
начив� М�рат� Шахін,� �олова� Дитячо�о� фон-
д��ООН�(ЮНІСЕФ)�в�У�раїні.

Завдя�и�прое�т����Бахм�ті� з’явились�по-
сл��и�ранньо�о�виявлення�і�втр�чання,�центр
денно�о�переб�вання�“Кіндер��лаб”,�від�ри-
лися��р�пи�підтрим�и�для�бать�ів�дітей�з�інва-
лідністю,� а� та�ож� встановлено� ін�люзивний
дитячий� майданчи�.� По�ращено� професій-
н�� �омпетентність�місцевих�фахівців� із� соц-
іальної�роботи���дотриманні�най�ращих�інте-
ресів� дитини.�Більше�400�дітей� з� інвалідні-
стю,�я�і�меш�ають���Бахм�ті,�та�їхні�родини,
тепер� без�оштовно� мож�ть� с�ористатися
�сім�перелі�ом�нових� посл��.

Громада� та�ож� заохоч�є�розвито��бать-
�івсь�ої� підтрим�и� та� �р�п� взаємодопомо-
�и.� А� ще� �� центрі� надання� соціальних� по-
сл��� діє� система� анонімно�о� зворотно�о
зв’яз��� від� бать�ів,� я�і� вже� отримали� соц-
іальні� посл��и.

«Запор��а� �спіх�� роботи� �ромади� –
ефе�тивне�ви�ористання�місцевих�рес�рсів
та�потенціал���ромади»,�–�зазначив�місь�ий
�олова� Оле�сій� Рева.

Нині� в� У�раїні� в� межах� децентралізації,
�ромадам�перейшла�відповідальність�за�на-
дання�базових� соціальних�посл��.�Важливо,
щоб��правлінці�на�місцевом��рівні�роз�міли,
нас�іль�и�цінно�розвивати�посл��и�на�місцях
та�я��це�впливає�на�доброб�т�меш�анців.

Ж
рналістів
С
спільно�о
навчали
етично��оворити�про�спортсменів

з�інвалідністю

А�адемія� с�спільно о� мовлення� за
підтрим�и� партнерів� провела� онлайн-
тренін �про�дотримання�стандартів�висв-
ітлення� ін�люзії� �� спорті� для� �оманди
спортивної�реда�ції�С�спільно о.

Під� час� тренін��� з� �омандою� спортивної
реда�ції�С�спільно�о�об�оворили�с�часн��тер-
міноло�ію,�баланс�д�мо��та�емоційн��с�ладо-
в����висвітленні� ін�люзії���спорті.

Ви�онавча� дире�тор�а� Інстит�т�� масової
інформації,� член�иня�на�лядової�ради�Націо-
нальної� с�спільної� телерадіо�омпанії� У�раїни
О�сана�Романю�� вважає,�що� спортивні� ре-
да�ції� різних� медіа� часто� оминають� �ва�ою
тем�� ін�люзії,� більше�приділяючи� �ва���пол-
ітичним�чи�е�ономічним�тренін�ам.�На�її�д�м-
��,�питання�ети�и,�професіоналізм�� та�знан-
ня�теми���сфері�по�аз��спортсменів�з�інвалі-
дністю�сьо�одні�досить�а�т�альне.

«Саме� том��б�ло�вирішено�зосередитися
на� трен�ванні� спортивної� реда�ції� та� ще
більше�посилити� їхні� знання»,�—�зазначила
вона.

За� словами� президента� Національно�о
паралімпійсь�о�о� �омітет�� У�раїни� Валерія
С�ш�евича,� радянсь�ий� по�ляд� на� меншо-
вартість�спортсменів�з� інвалідністю�досі�з�с-
трічається�в�ба�атьох���раїнсь�их�ЗМІ.

«Для�нас�однозначно�б�ло�важливим,�що
ба�ато� теле�аналів,� серед� я�их� і� С�спільне
мовлення,� масштабно� по�азали� все,� що
відб�валося�на�Паралімпійсь�их�і�рах,�—�заз-
начив�Валерій�С�ш�евич.

На�йо�о�д�м��,���медіа�все�ще�вини�ають
сит�ації,�я�і�є�проблемними�з�точ�и�зор��за-
безпечення� прав,� відс�тності� дис�римінації,
питань�ети�и�та�професіоналізм��медійни�ів.

«Цей�радянсь�ий�по�ляд�на�меншовартість
спортсменів�з� інвалідністю�потрібно�прибра-
ти� та�йти�в�но��� з�цивілізованим�світом,�де
основа�медійної�ети�и�—�рівне�ставлення�до
всіх� спортсменів� і� їхніх�дося�нень»,�–�с�азав
він.

Член�иня�На�лядової� ради�С�спільно�о� �
сфері�захист��прав�людей�з� інвалідністю�На-

талія� Гарач�додала,�що�С�спільне�мовлення
під�час�Паралімпіади-2020�по�азало�на�своїх
платформах�понад�171� �один��різноманітно-
�о��онтент�,�в�лючно� із�трансляціями� і�ор�та
спецпроє�тами.

Вона�зазначила,�що�професіоналізм�ж�р-
налістів�стос�ється�не�лише�знання�правиль-
ності�вживання�терміноло�ії,�а�й��міння�етич-
но��оворити�про�спортсменів�з� інвалідністю.

За�словами�члена�на�лядової�ради�С�сп-
ільно�о� та� �оординатора�Медіар�х��Вадима
Місь�о�о,� �� 2019� році� С�спільне� мовлення
одним� із�перших�дол�чилося�до�неформаль-
но�о�об’єднання���раїнсь�их�медіа,�я�і�відсто-
юють�ж�рналістсь�і� стандарти���засобах�ма-
сової� інформації.

«Сьо�одні� �часни�ами�Медіар�х��є�близь-
�о� 70� ��раїнсь�их� реда�цій,� �ромадсь�их
ор�анізацій� та�ж�рналістів.�Нам�важливо�не
тіль�и� на�олош�вати� на� дотриманні� стан-
дартів,� а�й�допома�ати�членам�спільноти�на
пра�тиці�вдос�оналювати�свою�робот�.�Том�
ми�радо�підтримали�ор�анізацію�цієї�дис��сії
та� розібрали� �ейси,� зо�рема� з� висвітлення
Паралімпіади,�щоб��с�н�ти�недолі�и�й�допо-
мо�ти�С�спільном��дося�ти�найвищої�план�и
��створенні� �онтент��про�людей�з� інвалідні-
стю»,�–�поділився�він.

На�адаємо,� 3� вересня�2021�ро��� під� час
«Ст�дії�Паралімпійсь�их�і�ор»���р�бриці�«Циф-
ри»� вед�чий� Денис� Зерчен�о� порівняв
�іль�ість�медалей�паралімпійців�та�олімпійців
та�їхні�заробіт�и.�Після�цьо�о�Реда�ційна�рада
С�спільно�о�мовни�а�виявила���цьом��вип�с-
���пор�шення�стандарт�� точності� й�повноти
інформації,� відмови� від� дис�римінації� та
відділення� фа�тів� від� �оментарів.� Команда
С�спільно�о�вибачилася�за�не�оре�тн��інфор-
мацію�в�ефірі�щодо�заробіт�ів�паралімпійців.

Тоді,� з�ідно� з�ре�омендацією�реда�ційної
ради,�для�недоп�щення�не�оре�тно�о�висвіт-
лення� теми�Паралімпіади� спортивна�реда�-
ція�вирішила�провести�для��оманди�додат�о-
ве�навчання�з�висвітлення� ін�люзивної�тема-
ти�и,�зо�рема�життя�людей�з� інвалідністю.
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Ор анізація� “Да�н� Синдром”� існ�є� в
У�раїні�з�2003�ро��.�Вона�об’єдн�є�по-
над�500�сімей,�де�є�діти�із�синдромом
Да�на.

Давайте� пере�лянемо� особливість� та�их
дітей� і�я�і�потреби�вони�мають.

Їхньою�сильною�стороною�є�те,�що�вони
д�же�від�риті�до��онта�т��та�охоче�взаємо-
діють�з�оточенням.�Вони�ч�дово�відч�вають
насамперед� своїх� бать�ів� і� тих,� хто� пор�ч.
Том�� досить� часто� мами� �аж�ть,� що� вони
точно�знають,�з��им� їм�хочеться�привітати-
ся,�а�з��им�ні.

� Слаб�ою� стороною� цих� дітей� є� те,� що
вони� мають� тр�днощі� �� навчанні.� Їм� д�же
важ�о�сприймати� інформацію�на�сл�х,�про-
те�вони�сприймають�її�віз�ально.�Том��доб-
ре,� �оли�навчання� с�ладають� та�им� чином,
що�все�репрезент�ють���ви�ляді��арто�,�на-
писів,� віз�ально�о� роз�лад�,� віз�ально�о
під�ріплення,� і� �оли�менше� �оворять.�Я�що
та�им�чином�б�д�ють�освіт��в�садоч���чи�в
ш�олі,� то�діти� наба�ато� �раще�навчаються.

Зі� слаб�их� сторін� —� �� них� д�же� по�ана
тривала� пам’ять.� Тобто� їм� важ�о�пам’ятати
дов�о� та� опер�вати� тим,� що� вони� вивчили.
Водночас� мами� розповідають,� що,� напри�-
лад,� дитина� б�ла� �� баб�сі� мин�ло�о� літа,
приїхала� звідти� й� за� рі�� пам’ятає� про� це.
Тобто�дитина�може�пам’ятати�я�ісь�та�і�речі,
я�і�б�ли�рі��том�,�і�не�може�з�адати,�що�вона
вивчила� на� почат��� �ро��.

Діти�із�синдромом�Да�на�—�це�діти�з�інте-
ле�т�альною� недостатністю,� �� них� мислен-
ня�працює�не�та��я����нас.�Тобто�ми�може-
мо� адапт�ватися,� ми� можемо� пристос�ва-
тися.�Вони�сприймають�все�б��вально.�У�них
�с�ладнене� перенесення.� Вони� пізніше
вчаться�мислити�образами,�а�хтось�не�може
навчитися.� Тобто� вони� мислять� �он�ретни-
ми� сит�аціями,� вивчають,� я�� діяти� �� �он�-
ретній� сит�ації,� та� зазвичай�діють.
Ці�діти�мають�певні�потреби.�Що�їм
потрібно,�щоб�вони�поч�вали�себе

�омфортно?
Я�що��оворити�про�навчання,�то�це�спро-

щена� про�рама.� Це� про�рама,� я�а� поб�до-
вана� на� віз�альном�� під�ріпленні.� Це� про-
�рама,� де� для� то�о,� щоб� зробити� роз�мо-
вий� висново�,� потрібно� спроб�вати� йо�о
зробити.� Не� образами� опер�вати,� а� діями.
Вони� досить� дов�о� мислять,� ви�ористов�-
ють� пра�тичне� мислення.

Ще�та�а�особливість,�це�час�на�реа�цію.
Тобто� вони� довше� сприймають.� Їм� більше
час�� потрібно,� щоб� обмір��вати,� й� більше,
щоб� видати� цю� інформацію.� Ще� особ-
ливість,� про� я��� знає� оточення,� вони� її� ба-
чать�насамперед�—�це�те,�що�діти�затрим�-
ються� �� фізичном�� розвит��.

Вони�починають�ходити�приблизно���два
ро�и,� хтось� навіть� �� три� ро�и.� І� наст�пна
затрим�а� —� це� затрим�а� мовно�о� розвит-
��.� Говорять� вони� по-різном�,� том�� бать�и
ля�аються,�що��оворять�по�ано.�Малень�ий

словни�овий� запас� або� навіть� інтонація
інша.

Вони�д�же�схожі�на�нас,�бо�вони�та�і�самі
діти�та�люди.�Раніше�люди�д�мали,�що�вони
зовсім� інші,� просто� �ардинально� відрізня-
ються.�Ось�ми�ніби�з�однієї�планети,�а�вони
—�з�іншої.�Ні,�вони�та�і�самі,�я��і�ми.�Це�на-
зивають� � особливостями� навчально�о� про-
цес�.� Тобто,� вони� по-своєм�� навчаються,
розмовляти� зо�рема.

Том��я�що��оворити�про�те,�що� їх�точно
відрізняє,� —� це� те,� я�� вони� мож�ть� висло-
витися�вербально�і�нас�іль�и�вони�змож�ть.
Здорова� дитина� б�д�є� роз�орн�т�� розмо-
в�,����олові�план�є�щось�собі,��оворить�вам.
А� для� та�их� діто�� це� с�ладно.� Тобто� вони
чіт�о� відповідатим�ть� на� запитання,� але
с�ладн��розмов��з�ними���більшості�зазви-
чай� важ�о� вести.

Особливості�навчання�дітей�із
синдромом�Да�на

Дітям�із�синдромом�Да�на�с�ладніше�на-
вчатися.�Їм��раще�йти�до�ш�оли�не���6-7,�а

�� 8-9� ро�ів.� Вони� справді� завжди� потреб�-
ють��сторонньої�допомо�и.�Най�раще,�я�що
поряд� із� ними� є� помічни�� вчителя,� а� про-
�рама� б�де� спрощена.� Потрібно� робити� її
більш� віз�альною� —� та�ою,� я��� можна� ви-
�ористов�вати� �� житті.

Залежність�розвит���дітей�із
синдромом�Да�на�від�спіл��вання
Є� інформація,� що� на� розвито�� дітей� із

синдромом� Да�на� позитивно� впливає� їхнє
спіл��вання� з� дітьми� без� та�о�о� синдром�.
Том�� що,� спіл��ючись� із� різними� дітьми,
вони� швидше� розвиваються.

�Певна� �іль�ість�діточо�� з�ОП�вже�прой-
шли�повністю�цей�шлях,��оли�це��б�ли�інди-
від�альні� рішення,� і� ще� не� б�ло� за�ально-
державної� тенденції.� Більшість�мають� певні
тр�днощі�на�цьом��шлях�,�том��що����о�ось
немає� асистента,� �� �о�ось� недостатньо
спеціальних� �оре�ційних� занять,� десь� вза-
�алі�немає�про�рами.�У�нас�б�вають�досить
часто�та�і�запити:�“Ось�нам�іти�до�ш�оли,�а
з�нами�вза�алі�не�роз�міють,�що�робити,�за

ОСОБЛИВОСТІ
НАВЧАННЯ
ДІТЕЙ�ІЗ�СИНДРОМОМ�ДАУНА:�ЩО�ВАЖЛИВО�ЗНАТИ
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я�ими�підр�чни�ами� з� нами�вчитися,� допо-
можіть”.� І� том�� зараз�ми� повинні� �онстат�-
вати,�що�ця�тенденція�тіль�и-но�зап�с�аєть-
ся� і�тіль�и�себе�проб�є.

Важливо,�що�це�має�б�ти�робота� з� �чи-
телями,� навчання� вчителів,� підтрим�а� д�же
важлива�для�тих,�хто�працює�з�цими�дітьми,
щоб�це�не�ля�ало�на�їхні�плечі,�щоб�вони�не
залишалися� без� підтрим�и� самі� по� собі.
Том�� що� за� правилами� фахівці,� я�і� працю-
ють� із� людьми� з� особливостями� інтеле�т�-
ально�о�розвит��,�самі�повинні�мати�с�пер-
візорів,� я�і� ще� й� допома�ають� їм,� з� я�ими
вони� мож�ть� порадитися.

Етапи�розвит���дитини�з�ОП
У�почат�овій�ш�олі�та�і�діт�и�більш-менш

ще�притираються.�А� вже�в� середніх� �ласах
починають� проявлятися� розбіжності.� Том�
що�в�середніх��ласах���звичайних�дітей��же
більше� предметів,� �� них� з’являються
с�ладніші�предмети�—�фізи�а,�хімія.�А�дітям
із� синдромом� Да�на� потрібно� приділити
більше�час��для�здоб�ття�пра�тичних�нави-
чо�,�це�має�б�ти�десь�50%�час�.�Це�почат-
�ова� профорієнтація,� тобто� для� цьо�о� ма-
ють� б�ти� відповідні� �ласи.� А� �� звичайних
ш�олах� сьо�одні� саме� відходять� від� цьо�о.
Вже� немає� спеціальних� �ласів.
Але�це�ще�не�всі�проблеми,�з�я�ими

сти�аються�бать�и���нашій��раїні
Основна�проблема�—�це�ставлення�с�с-

пільства,� том�� що� народження� дитини� з
особливостями� —� це� шо�� для� �ожно�о� з
бать�ів.� Вони� та�� чи� іна�ше� мож�ть� впора-
тися� з� цим,� приймають� свою� дитин�.� Але,
зіштовх�ючись� на� майданчи�ах,� �� ма�ази-
нах,� �� сад�ах� із� реа�цією� оточення,� вони
досить� часто� наб�вають� не�ативно�о� досв-
ід��спіл��вання.�Хоча,� звісно,� зміни�є.

Ми�робимо�став���саме�на�про�рами�роз-
вит��� для� дітей� та� з�одом� молоді� �� різних
ві�ових� діапазонах.� Крім� цьо�о,� звичайно,
даємо� майданчи�� для� спіл��вання� й� бать-
�ам,�щоб�вони�отрим�вали�досвід�одне�од-
но�о.� Це� д�же� важливо,� бо� що� далі� р�хає-
мося�за�ві�ом,�то�менше��нижо��на�цю�тем�
написано.� Плюс,� звичайно,� це� поради
фахівців�про�те,�я���поратися�з�та�ими�ре-
чами,�я��не�ативні�емоції,�статеве�вихован-
ня�—�важлива�історія.�Далі,�сім’я,�пари�тощо.
Д�же� ба�ато� різних� питань,� я�і� бать�и� мо-
ж�ть�поставити�в�нашом��середовищі�один
одном�� та� фахівцям.

Діти�зараз�наба�ато��раще�розвивають-
ся�та�по�аз�ють��ращі�рез�льтати,�ніж�їхні
одноліт�и� п’ять� ро�ів� том�.� Том�� є� надія,
що�наші�діти,�я�і�зараз�отрим�ють�посл�-
�и�ранньо�о�с�провод�,�зростатим�ть.�Вже
наші� діти� йд�ть� не� до� спеціалізованих
ш�іл,� а� йд�ть� до� ін�люзивних� �ласів.� Та�,
з�помічни�ами,�зі�спеціальною�про�рамою,
але�більшість� із�них� іде�в� ін�люзію.�Тобто
вони� виявляються� вже� більш� �отовими
сприймати� нав�олишнє� середовище.� Ча-
стина� дітей,� я�і� починали� навчатися� дав-
но,� зараз� вже� займаються� своїм� працев-
лашт�ванням.� Том�� �� � майб�тньом�� діти,
я�і� народж�ються� зараз,�матим�ть� зовсім
інше� майб�тнє.

Таміла�ДЕРУН

Коли
�ени
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збій:
чом5�в�У�раїні�працевлаштов5ються
одиниці�людей�із�синдромом�Да5на

Людям� не� підвладні� ба ато� процесів.� Утім� ставлення� до� інших�форм�ється
індивід�ально�в� олові��ожно о.�Щоб�перебороти�стереотипи�про� енетичні�збої
я��хвороб��—�триває�всесвітній�місяць�поінформованості�про�синдром�Да�на.

По�оворимо�про�цивілізоване�сприйняття�тих,�хто�прийшов���світ�з�аномалією��енів.
�Більшість� ���раїнців�завжди�б�ла� і�залишається�представни�ами� �тієї�частини�с�сп-

ільства,�я�а�нічо�о�не�знає�про�синдром�Да�на.�Про�ньо�о�можна�поч�ти�в�поло�овом�
б�дин��,��оли�породіллям� �с�аж�ть,�що�в�них�може�б�ти�дитина� із�синдромом�Да�на.

Раніше�через�незнання�дорослих�про�цей�синдром�б�ли�д�же�часті�відмови�від�дітей
��поло�ових�б�дин�ах.�Дея�і�мами,� залишаючи�дітей,� д�мають:� �се�поперед�,� народж�
інш�,�проте�заб�вають,�що�жити�з�цим�рішенням��се�життя.�Нині,�за�статисти�ою,�знач-
но�менше�та�их�відмов,� і�це�свідчення�то�о,�що�с�спільство�змінюється.

Д�же�часто,�я�що�родина�приймає�цю�дитин�,�в�родині�настає�зовсім�інша�атмосфе-
ра�—�більше�радості,�в�самих�бать�ів�змінюються�сенси� і�цілі�в�житті.�Я�що�раніше�це
б�ло�щось�с�то�матеріальне,�то�з�народженням�дитини�із�синдромом�змінюється�світо�-
ляд� і�система�цінностей.�Але�не�в��сіх,�звісно.

Пост�пово� діти� із� синдромом� виходять� �� с�спільство.� Хочеться� сподіватися,� що� ми
допоможемо�цим�бать�ам�і�вони�впевненіше�поч�ватим�ться,�не�ховатим�ть�своїх�дітей,
вони�б�д�ть�на�майданчи�ах,� �� ��рт�ах,�садоч�ах� і�ш�олах.

Лише���від�ритом��за�ладі
�Сильна�сторона�дитини� із� синдромом��� том�,�що�вона�наслід�є,� і� навіть�без�спец-

іальних� занять,� я�що� вона� переб�ває� в� родині,� її� зал�чають� до� я�ихось� поб�тових� дій,
по�аз�ють�на�при�ладі,�вона�розвивається,�повторює�—�це�і�є�зона�розвит��,�соціаліза-
ція,� це� той� мінім�м,� я�ий� може� зробити� родина,� навіть� без� зал�чення� фахівців.� А� в
за�ладах� за�рито�о� тип�� зазвичай� лише� забезпеч�ють� фізіоло�ічні� потреби� дитини.

Тр�днощі�вини�ають�через�людсь�ий�фа�тор,��оли��ерівни�ам�за�ладів�не�д�же�хочеться
щось�змінювати���зла�одженом��процесі.�А�поява�особливої�дитини�означає,�що�потрібно
ш��ати�спеціалістів,�створювати��мови.�Та�й�бать�и�інших�дітей�часто�мож�ть�тисн�ти,�мов-
ляв,�їхні�діти�не�б�д�ть�навчатися�з�та�ою�дитиною.�Немає�дитини�—�немає�проблем.

Зі�ш�олою�все�с�ладніше,�там�справді�важливо,�щоб�педа�о�и�мали�досвід� і�роз�мі-
ння,�я��правильно�виб�дов�вати�цей�освітній�процес.�А�система�фахівців�нія��не�моти-
в�є.� Напри�лад,� асистентові� вчителя� не� виділяють� став�и,� він� працює� з� вересня� по
травень,�і�ця�робота���стаж�не�йде,�та�й�зарплата�смішна.�Тож�фахівцеві�ви�ідніше�в�цей
час�давати�приватні��ро�и,�заробляти��роші�і�не�мати�проблем�і�зобов’язань���ш�олі.�А
асистент� ��рай� потрібен,� бо� вчитель� не� може� приділити� �ва��� �ожном�� о�ремо,� тим
паче,� я�що�в�дитини� значні� особливості.

Те� саме� стос�ється� і� матеріальної� бази� �� ш�олі.� Дитина� не� тя�не� той� матеріал,� що
всі,� їй� потрібні� спеціальні� підр�чни�и,� зошити.� Часто� �� ш�олах� ви�ористов�ють� ті,� що
б�ли�створені�ще�за�радянсь�их�часів�для�спецш�іл,�але�ж�вони�вже�морально�застарілі.

� Я�що� до� 5-�о� �лас�� дитина� ще� я�ось� провчиться� разом� з� �сіма,� то� що� їй� робити
після�то�о,�я��почн�ться�хімія�та�фізи�а,�ходіння�по��абінетах?�Добре,�я�що��лас�др�ж-
ний,�я�що�ж�ні,�то�ця�дитина�просто�за��биться…

Потрібні�я�існі�індивід�альні�про�рами�розвит��,�а�їх�мають�створювати�фахівці�ін�лю-
зивно-рес�рсних�центрів,�я�і�на�ре��лярній�основі�мають�робити�оцін���розвит���дити-
ни� на� певний� момент� та� ре�оменд�вати,� я�ий� матеріал� потя�не� дитина,� а� не� просто
сидітиме� в� ін�люзивном�� �ласі� для� �алоч�и.

За��ордоном
�За��ордоном��же�давно�зроз�міли,�що�дитин��із�синдромом�зі�ш�ільної�парти�треба

привчати� до� самостійно�о� життя,� орієнт�вати� на� працевлашт�вання,� звідси� створюють
я�існі�про�рами�профорієнтації,� ��я�их�дитина�може�наб�вати�я��навичо��самообсл��о-
в�вання,�та��і�вивчати�спеціальність,�за�я�ою�вона�зможе�працювати.�Та�их�дітей�та�ож
а�тивно� спон��ають� до� професійної� пра�ти�и� поза� ш�олою.

Приміром,�досвід�Нідерландів
Ос�іль�и�соціальні� виплати� там�вели�і,� то� вони�вирішили,�що� їм�е�ономічно� ви�ідні-

ше,�щоб�мама�працювала,�а�дітей�держава��от�вала�до�самостійно�о�життя.�Діти�вивча-
ють�різні� спеціальності,� а�бать�и�в�цей�час�працюють� і� платять�подат�и.�Та�й�мама�не
сидить���чотирьох�стінах,�а�розвивається.�А�ос�іль�и�соцвиплати�в�нас�мізерні,�то�дер-
жава�й�не�міз��є�над�тим,�я��змінювати�цю�сит�ацію.

� Німці,� швейцарці,� італійці� �аж�ть,� що� ми� на� том�� етапі,� я�ий� вони� пройшли� 30-40
ро�ів�том�.�Та�,���них�теж�від�рите�питання�працевлашт�вання�цих�людей.�Але�на�тепер
��них��же�більше�приділяють��ва���особистості�людини�із�синдромом�—�її�Я,�вн�трішнь-
ом�� світ�.� Іноземці� на�олош�ють,� що� це� особистість,� зі� своїми� правами� —� на� робот�,
пова��,�можливість�жити�самостійно,�без�опі�и�бать�ів,�мати�др�зів�і�самостійно�обира-
ти,�я��проводити�свій�час.

Олесь�МУЦИК
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13� листопада� 1745� ро��� �� Франції
народився� Валентин� Гаюї� –� відомий
педа о ,�я�ий�засн�вав���Парижі� і�Пе-
терб�рзі� де�іль�а� ш�іл� і� підприємств
для� сліпих.� За� рішенням� Всесвітньої
ор анізації� охорони� здоров’я� саме� ця
дата�відзначається�я��День�сліпих.

До� XVIII� століття� світ� не� знав� навчаль-
них� за�ладів� для� сліпих.� Валентин� Гаюї
вперше� продемонстр�вав� свій� метод� на-
вчання�сліпих,� за�допомо�ою�прид�мано�о
ним� шрифт�.� У� 1784� році� в� Парижі� без

підтрим�и��ряд��та�бла�одійних�товариств,
на� свої� власні� �ошти� в� своєм�� власном�
б�дин���він�від�рив�перш��в�світі�ш�ол��для
сліпих� дітей� під� назвою� «Майстерня� тр�-
дящих� сліпих».� Першим� �чнем� Валентина
Гаюї� б�в� підібраний� на� цер�овній� паперті
хлопчи��Франс�а�де�Лезюер.�Потім�в�ш�о-
л�� пост�пили� ще� 11� йо�о� безприт�льних
одноліт�ів.

Навчання�та�виховання�сліпих�дітей�Ва-
лентин� Гаюї� поставив� на� на��ов�� основ�.
Він� розробив� рельєфно-лінійний� шрифт

13
листопада
–
Міжнародний�день�сліпих
«�нціал».�Цей�шрифт�отримав�назв��від�ла-
тинсь�о�о� слова,� що� означає� «рівний� по
довжині� одній� �нції».� Це� б�ли� вели�і� рівні
літери,� видавлені� рельєфом� на� щільном�
папері.� Головне� достоїнство� «�нціала»� по-
ля�ало� в� том�,� що� за� допомо�ою� цьо�о
шрифт�� можна� б�ло� навчати� сліпих� дітей
читанню� і� др���вати� �ни�и� для� сліпих.
Шрифт� б�в� перес�вний,� і� це� допома�ало
сліпим�дітям�робити�набір�потрібно�о�те�-
ст�.� Крім�цьо�о�Валентин� Гаюї� с�онстр�ю-
вав�прилади�для�сліпих�і�матриці�для�ви�о-
товлення� рельєфних� наочних� посібни�ів,
�ео�рафічних��арт�і��лоб�сів.�Цьом��ремес-
л��він�навчав�і�своїх�вихованців.�Ідея�ство-
рення��ни��для�сліпих�та�ож�належить�Ва-
лентин�� Гаюї.

Не� дивлячись� на� величезні� матеріальні
�тр�днення,� Валентин� Гаюї� поб�д�вав� при
ш�олі� др��арню� і� надр���вав� в� ній� де�іль-
�а��ни��рельєфно-лінійним�шрифтом�–�«�н-
ціалом».� Це� б�ли� перші� �ни�и� для� сліпих.
За��ни�ами�Валентина�Гаюї�незрячі�навча-
лися�аж�до�винаход��Л�ї�Брайлем�шрифт�
рельєфно�о�шеститочія.�(У�1829�році�фран-
ц�з� Л�ї� Брайль� –� вихованець� Паризь�о�о
національно�о� інстит�т�� для� сліпих� дітей
розробив��ніверсальн��систем��рельєфно-
точ�ово�о� шрифт�,� що� знайшов� розпов-
сюдження� �� всіх� �раїнах� світ�).

У�1803�році�Валентин�Гаюї�отримав�про-
позицію� російсь�о�о� імператора� Оле�сан-
дра�I�від�рити�в�Сан�т-Петерб�рзі�навчаль-
но-виховний�за�лад�для�сліпих.�У�1807�році
Оле�сандром� I� б�ли� затверджені� Стат�т,
штати� і� бюджет� Сан�т-Петерб�рзь�о�о
інстит�т�� робочих� сліпих.� У� пам’ять� про
перших� зачинателів� перших� навчальних
за�ладів�для�незрячих�в�світі�і�відзначаєть-
ся� Міжнародний� день� сліпих.

У�Рівном��в�рам�ах�проє�т��“Малень-
�ий�Кр�асан���вели�ом��світі”�створили
анімаційні�відео�та��ни и�для�незрячих
дітей.�За алом�автори�видали�сім�ін�лю-
зивних� навчально-пізнавальних� �ни � зі
шрифтом� Брайля� та� сім� розвивальних
відеоанімацій,� –� розповів� С�спільном�
�ерівни��проє�т��Петро�Поліщ��.

Проє�т� “Малень�ий� Кр�асан� �� вели�ом�
світі”� реаліз�вала� Все��раїнсь�а� �ромадсь-
�а�ор�анізація�людей�з�інвалідністю�по�зор�
“Генерація��спішної�дії”�за�підтрим�и�У�раї-
нсь�о�о� ��льт�рно�о� фонд�.

“Кр�асан.� Модни�”� –� одна� із� семи� �ни�,
я�і�презент�вали�8�листопада���Рівненсь�ій
обласній� бібліотеці.� Розрахована� вона� на
дітей�ві�ом�від�4-х�до�10-и�ро�ів.�Те�ст��ни�
д�блюється� шрифтом� Брайля� для� дітей� із
пор�шенням�зор�.�Та�ож��ни�и�можна�про-
сл�хати� в� а�діоформаті.

“Ми�можемо�лише��явити,�я�им�є�світ�тієї
дитини,� я�а� не� бачить,� або� по�ано� бачить.

“Малень,ий
Кр
асан


вели,ом

світі”:
5�Рівном5
створили�відео�й��ни�и�для�дітей�із�пор5шеннями�зор5

Том�� ми,� �оли� приходимо� до� �афе,� до
піцерії,�навіть�не�д�маємо,�я��нам�себе�по-
водити.�Ми�зайшли,�обрали�столи��і�сіли�за
стіл.� А� дитина� незряча,� ви�ористов�ючи
свою� тростин��,� повільно� сп�с�ається
східцями,� її� офіціант� проводить� до� стол�,
вона�сперш��обов’яз�ово�на�доти��спроб�є
своєю�р��ою,�відч�є�стілець”,�–��аже�співав-
тор�а� �ни�� Олена� Медведєва.

Головний��ерой��ни��–�Кр�асан.�Він�при-
міряє� на� себе� різні� ролі:� лі�аря,� офіціанта,
пішохода,� спортсмена,� рят�вальни�а,� мод-
ни�а�та�чеп�р�на.�Він�та�ож�вчить,�я��пово-
дитися� в� с�спільстві.

“Автори� зробили� та�ий� те�ст,�щоб�мож-
на�б�ло�дітей� �� ле��ій�формі� навчати,� роз-
повідати� про� та�і� ці�аві� речі,� я�і� б�д�ть
потрібні� їм�в�житті.�Розповідається,�я��себе
поводити,� напри�лад,� за� столом,� я�� серв�-
вати�стіл,�правила�пожежної�безпе�и,�техн-
і�а� безпе�и� на� воді”,� –� �аже� �ерівни�� про-
є�т�� Петро� Поліщ��.

Аби�розвивати�дрібн��мотори���для�дітей
та�ож� створили� сім� анімацій.� Їх� зробили� з
пластилін�.

“На� перший� по�ляд,� вони� ніби� здаються
с�ладними.� Але� насправді,� я�що� придиви-
тися� в� пластиліновій� анімації� є� о�ремі� мо-
менти,�де�по�азано,�я��це�робиться.�Можна
з�різних�шмат�ів�пластилін��зробити��ероїв”,
–�розповідає�автор�а�пластилінової�анімації
Наталія� Демидю�.

За� словами� �ерівни�а� проє�т�,� виданні
�ни�и� передад�ть� до� ор�анізацій,� що� зай-
маються� з� незрячими� дітьми.� Усьо�о,� за
словами� Петра� Поліщ��а,� надр���вали� 490
�ни�:�по�70�примірни�ів.

“У� нас� вже� є� списо�,� ми� б�демо� розси-
лати� по� всій� У�раїні,� безпосередньо� –� в
ш�оли,� я�і� займаються� діт�ами� з� пор�шен-
ням� зор�,� або� реабілітаційні� центри.� Та�ож
в� �ромадсь�і� ор�анізації,� ін�люзивно-ре-
с�рсні� центри”,� –�додає� �ерівни�� проє�т�.

Ганна�ЛИСАК
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11� листопада� на� е�ранах� �інотеатрів
з’явилася� х�дожня� �іно�артина� “До�щас-
тя”.�Головн��роль���ній��перше���світі�зі рав
непрофесійний� а�тор� Гри орій� Гриш�ан,
я�ий�народився�з�ле �ою�формою�р�хово-
 о�синдром�.

У� фільмі� йдеться� про
історію� людини,� я�а
страждає�на�ДЦП:��олов-
ний� �ерой� втрачає�домі-
в���та�ш��ає�засоби�для
існ�вання.� І� все� не� та�
просто.� Але� наполе�-
ливість� і� надзвичайна
сила� волі� допома�ають
йом��не�тіль�и�виживати
��цій�с�ладній�сит�ації,�а
по-справжньом�� жити.

“Мені�подобається�ла-
мати� стереотипи,� б�ти
першим���житті,�б�ти�пер-
шим�вза�алі.�Я� �раю�лю-
дин�,� �� я�ої� немає�домів�и,� але�вона�пра�не
б�ти��оханою�і�мати�робот�.�Граючи���фільмі,
я�пра�н�в�довести,�що�треба�мати�вір��в�себе,
йти�до� �інця,�щоб�дося�ти� �спіх�”,�—�с�азав
ви�онавець� �оловної�ролі� Гри�орій�Гриш�ан.

Фільм�знімали�18�днів�два�ро�и�том�.�Че-
рез�пандемію�він�виходить�на�е�рани�зараз,

У
фільмі
“До
щастя”
�оловн

роль
зі�рав�непрофесійний�а�тор,�що�народився�з�ДЦП

��Києві��іностріч���можна�б�де�подивитись��
8-ми� �інотеатрах.

“Стріч��� повинен� подивитись� �ожен,� бо
вона��ніверсальна:� її� лейтмотив�—�я�що�лю-
дина� вірить� �� себе,� то� вона�дося�не� �сьо�о.

Можна�жаліти�себе,�але�це�від�л��аво�о.�Тре-
ба�по�аз�вати�себе�світові,� я��Гри�орій,� і� не
боятись�цьо�о.�За�алом,��артина�з���мором�і
ле��а”,�—��оворить�режисер�Вінсент�Меттель.

Творці�пере�онані,�що�фільм�спон��ає��ля-
дача�до�розд�мів�про�долю�людей�з�інвалідн-
істю,�маніп�ляцій� із� відч�ттям�жалю�або�мо-

ралізаторства.� Та�ож,� за� словами� авторів,
�іно�артина�має�значення�для���льт�рної�та
соціальної�інте�рації�У�раїни���простір�с�час-
ної� європейсь�ої� спільноти.

За�словами�виробни�ів,��ошторис�вироб-
ництва�фільм�� с�лав�близь�о� 200� тис.� �рн,
всі��роші�надійшли�від�приватних� інвесторів
без� зал�чення�державних� �рошей.

Натомість� �� серпні� 2021� ро��� Державне
а�ентство�У�раїни�з�питань��іно�виділило�221
тис.� на� промо� стріч�и� —� с�м�,� більш�� за
�весь�бюджет� стріч�и.

Що�відомо
Фестивальна� прем’єра� фільм�� в� У�раїні

відб�лася� 3� �р�дня�2020�ро��� на� 12�Націо-
нальном��фестивалі� соціальної� ре�лами,�де
стріч�а�здоб�ла�2�місце�в�номінації�“Соціаль-
не��іно”.

Стріч��� “До�щастя”� по�аз�вали� на� поза-
�он��рсном��по�азі� �иївсь�о�о� �інофестива-
лю�Molodist�2021�та�на�поза�он��рсном��по-
�азі� марі�польсь�о�о� �інофестивалю� Кіно� і
ТИ�2021.

Автори� фільм�� план�ють� зняти� продов-
ження�стріч�и�під�назвою�“Щастя�на�продаж”,
я�а� б�де� дорожчою� і� більш� �омерційною.
Головн��роль� та�ож� ви�он�ватиме� Гри�орій
Гриш�ан.

Олеся� КОЧУБЕЙ

За� даними� Всесвітньої� ор анізації
охорони�здоров’я,�в�2000�році�на�Землі
проживало�150�мільйонів�діабети�ів.�Ця
дата�відзначається�щорічно�з�1991�ро��
в� день� народження�Фредері�а� Бантін-
 а,��анадсь�о о�фізіоло а,�я�ий�від�рив
спільно�із�професором�Джоном�Ма�ле-
одом�  ормон� інс�лін.� Всесвітній� день
боротьби�з�захворюванням�на�ц��ровий
діабет�відзначається�щорічно�відповід-
но� до� рішення� Генеральної� Асамблеї
ООН� A/RES/61/225.

Др��� дитинства� Бантін�а� помер� від� зах-
ворювання,� я�е� називається� тепер� ц��ро-
вий� діабет.� Цей� тра�ічний� випадо�� посл�-

14
листопада
–
День�боротьби�проти�діабет5
жив�поштовхом�для�пош����лі�ів�від�цієї�хво-
роби.

Ц��ровий�діабет�б�в�описаний�в�I�ст.�н.�е.
римсь�ими� лі�арями� Цельсом� і� Аретом,� я�і
відзначали���дея�их�хворих�рясне�сечовиді-
лення,�надмірн��спра��� і�втрат��ва�и.�У�XVII
ст.� ан�лійсь�ий� лі�ар� Томас� Уілліс� помітив,
що� �� пацієнтів� з� та�ими� симптомами� сеча
має� солод��ватий� сма�.� Пізніше,� в� XIX� ст.,
б�ло�встановлено,�що��� тон�ій� �ишці� відб�-
вається� перетворення� �рохмалю� в� �лю�оз�,
я�а� потім� надходить� із� �ровоносно�о� р�сла
в� печін��,� де� і� від�ладається� ��формі� �лі�о-
�ен��(�рохмалоподобної�речовини,�що�с�ла-
дається� із� залиш�ів� моле��л� �лю�ози,

з’єднаних� �� ланцю�и).
У�січні�1922�ро���ні�ом��не�відомий�мо-

лодий��анадсь�ий�вчений�Фредері��Бантін�
вперше�в� історії�врят�вав�життя,�зробивши
ін’є�цію� інс�лін��14-річном�� хлопчи��,� я�ий
страждав�важ�ою�ювенільною�формою�ц��-
рово�о�діабет�.�Замість�то�о,�щоб�отрима-
ти� патент� на� інс�лін� і� з�одом� �аз�ово�роз-
ба�атіти,�Бантін��передає�всі�права�Торон-
тсь�ом�� �ніверситет�.� В� подальшом�� пра-
ва� на� виробництво� інс�лін�� перейшли� до
Канадсь�ої� ради� з� медичних� досліджень,� і
напри�інці�1922�ро���новий�лі�арсь�ий�пре-
парат� з’явився�на�рин��.

Дов�і�століття�люди�не�знали�засобів�для
боротьби� з� цією� хворобою,� і� діа�ноз� «ц��-
ровий�діабет»�не�залишав�пацієнтові�нія�ої
надії�не�тіль�и�на�од�жання,�але�й�на�життя:
без�інс�лін��–��ормон�,�що�забезпеч�є�зас-
воєння�т�анинами��лю�ози,�хворий�ор�анізм
існ�вати�не�може�і�приречений�на�повільне
з�асання.

Від�риття� Фредері�а� Бантін�а� і� Джона
Ма�леода� врят�вало� життя� мільйонам.� І
хоча�ц��ровий�діабет�і�до�цьо�о�дня�невил-
і�овний,� завдя�и� інс�лін�� люди� навчилися
тримати� цю� хвороб�� під� �онтролем.

Визнанням�першо�о�вели�о�о�дося�нен-
ня�XX�століття�в��ал�зі�біохімії�та�медицини
б�ла�Нобелівсь�а�премія,�прис�джена�Бан-
тін��� і�Ма�леод��в�1923�році.

Нонна�ГРЕСЬ
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Ви�цьо�о�точно�не�знали
-� Переб�вання� на� висоті� прис�орює� ріст

волосся.�Напри�лад,��оли�ви�летите�в�літа-
��,�ваші� ��чері�рост�ть��двічі�швидше.

-�Планета�Венера�—�справжня�б�нтар�а.
Вона�вважає�за��раще�обертатися�проти��о-
динни�ової� стріл�и.

-� Володарям� бла�итних� очей� не� пощас-
тило.� Усі� вони� мають� низь�ий� больовий
порі�.

-�Переля�ані�люди�починають�бачити��ра-
ще.

-�Ні�оли�не� їжте���ль�ові�р�ч�и!�Щорічно
через�це��ине�ба�ато�людей.

-�Хочете�лизн�ти�свій�лі�оть?�А�ні!�Це�ана-
томічно� неможливо.� Більшість� із� тих,� хто
прочитав�цей�те�ст,�спроб�вали�дотя�н�ти-
ся�язи�ом�до�сво�о�лі�тя.�А�ви?

-� Ніс� та� в�ха� потрох�� рост�ть� �продовж
�сьо�о� життя� людини.

-�Нещасна� задня�сторона�людсь�о�о� �о-
ліна.�Для�неї�немає�назви�в�ба�атьох�мовах.

-�Людин��можна�ідентифі��вати�не�тіль�и
за�відбит�ами�пальців,�але� і�язи�а.

-� Найтовстішою� �раїною� �� світі� �іль�а
ро�ів�том��б�ла�визнана�Кірибаті:���ній��сь-
о�о� 100� 000� жителів� і� з� них� приблизно� 82
000� мають� ожиріння.

-�Кіст�и�динозаврів�виставлені�в�палеон-
толо�ічних� м�зеях� світ�� —� це� насправді� не
�іст�и.� Стро�о� �аж�чи,� це� �амені,� ос�іль�и
�іст�ова� т�анина� зр�йн�валася� мільйони
ро�ів� том�,� залишивши� після� себе� ор�аніч-

ний� осад.� Під� впливом� хімічних� процесів,
цей��іст�овий�осад�із�ро�ами�перетворився
на��амінь���формі��істо�.

-� «Запах�ш�іри»,�я�ий�виходить�зі�ш�іря-
них� виробів,� це� запах� ароматизаторів.
Справжня�вичинена�ш�іра�нічим�не�пахне.

-�Фредрі��Ба�р�та��пишався�своїм�вина-
ходом,�що�захотів�б�ти�похованим���ньом�.
Ба�р�помер���травні�2008�ро�����віці�89�ро�ів,
і� йо�о� діти� ви�онали� це� прохання� —� йо�о
прах�б�в�розділений�між�парою��рн�і…��па-
�ов�ою� з-під� Pringles.

-�Китайсь�а��ора�Цзянь��ньчж��(«Півден-
ний� небесний� стовп»),� я�а� стала� прототи-
пом� дея�их� ландшафтів� �� фільмі� Джеймса
Кемерона� «Аватар»,� б�ла� перейменована
місцевою�владою�і�відтоді�має�ім’я�«Алил�я,
Аватар!».

-� Учні� давньо�рець�о�о� філософа� Плато-
на� одно�о� раз�� попросили� йо�о� дати� виз-
начення�людини,�на�що�той�відповів:�«Лю-
дина� —� це� тварина� на� двох� но�ах,� поз-
бавлена�пір’я».�Одна��після�то�о,�я��Діо-
�ен�Синопсь�ий�приніс�в�А�адемію�общи-
панно�о� півня� і� пред’явив� йо�о� я�� «пла-
тонівсь���людин�»,�Платон��довелося�до-
дати:� «І� з� плос�ими� ні�тями».

-� Більше� половини� населення� нашої
планети�ні�оли�не�бачили�сні���й�мож�ть
с�дити�про�ньо�о,�лише�по�світлинах�і�за
розповідями� очевидців.

-�О�еансь�і��либини�сповнені�різнома-
нітних�зв��ів,�причом��най��чнішою� істо-

тою� підводно�о� світ�� є� �рихітна� �ревет-
�а.

-� Автор� всесвітньо� відомо�о� фірмово-
�о�ло�отипа�Nike�отримав�за�свою�робо-
т�� всьо�о�$35

-�У�світі�існ�є,�я��мінім�м�шестеро�лю-
дей� схожих� на� вас� я�� дві� �раплі.� Шанс
з�стріти� та��� людин�� мінімальний.

-� У� дея�их� афри�ансь�их� племенах� є
досить�ди�ий�звичай�—���перш��шлюбн�
ніч� новоспечений� чолові�� зобов’язаний
вибити� своїй� половинці� два� верхніх� пе-
редніх� з�би.

-� Усьом�� �� світі� на��а� дала� свою� на-
зв�.� Напри�лад,� звичний� і� обов’яз�овий
для� �ожної� людини� п�по�� вчені� назива-
ють� Умбілі��с.

-� В� Ан�лії� в� 17-м�� столітті� синопти�ів
за� помил�овий� про�ноз� по�оди� страч�-
вали.

-� Порят�но�� �� воді� на� території� Китаю
є� неза�онним,� ос�іль�и� своїми� діями� ви
втр�чаєтеся�в�долю�людини�що�потопає.

-�Британсь�ий�за�он�від�1845�ро���про-
пон�є� застос�вання� смертної� �ари� для
людей,� я�і� вчинили� спроб�� само��бства.

-� У� пиві� не� та�� ба�ато� �алорій,� я�� нас
ля�ають� дієтоло�и.� Напри�лад,� �� молоці
або�в�ябл�чном��со���їх�наба�ато�більше,
але�ми�ні�оли�не�ч�ли�про�це.

-� З� 1991� ро��� в� європейсь�их� �раїнах
мор�ва�вважається�не�овочем,�а�фр��том.

Назбирав� Василь� ГОРПИНИЧ

ЦІКАВІ
ФАКТИ
ПРО
ВСЕ
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СВІТІ,
ЯКІ�ПЕРЕТВОРЯТЬ�ВАС�НА�ХОДЯЧУ�ВІКІПЕДІЮ
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Бронзова
р
,а,
я,а
стис,ає
дерево
вже�53
ро�и,�звід�и�вона�взялася
У� �ожне� своє� дітище� с��льптори� та

х�дожни�и�незмінно�в�ладають�частин-
��� д�ші.� Їхня� безмежна�фантазія� доз-
воляє� створювати� неповторні� речі,� я�і
не�втрачають�своєї�а�т�альності�десят-
�и�ро�ів.�Нерід�о�твори�мистецтва�зм�-
ш�ють�людей�зад�матися�про�сенс�жит-
тя�і�почати�цін�вати�все,�що�оточ�є�їх��
природі.

Італійсь�ий� “чарівни�”� на� ім’я� Дж�зеппе
Пеноне���др��ій�половині�20�століття�зад�-
мав� неймовірний� прое�т.� По� зліп��� своєї
р��и�він�створив�із�бронзи�с��льпт�р��і�роз-
містив� робот�� прямо� на� стовб�рі� живо�о
дерева,� що� росте.

Ось��же�понад�півстоліття�йо�о�творіння
впевнено� стис�ає� стовб�р� рослини.� Свою
фантазію� х�дожни�� назвав� Continuerа� a
crescere� tranne�che� in�quel�punto,�що�в�пе-
ре�ладі� означає� “Вона� продовжить� рости,
але�не�в�цьом��місці”.

У�чом��зад�м
Минали� місяці� і� ро�и,� дерево� в� центрі

с��льпт�ри�на�те-
риторії� Далласа
росло,� але� �исть
та�� само� міцно
стис�ала� сто-
вб�р.� Пальці� з
бронзи� вросли� в
�ор�,� і� тепер
здається,� що
вони�її�продавлю-
ють.

Пеноне� завжди� нама�ався� зверн�ти� �ва-
���на�зв’язо��людини�з�нав�олишнім�світом.
Цим� зад�мом� він� хотів� по�азати,� я�� тон�о
відч�ває�природ�.�Немов�синхроніз�вавшись
із�деревом�за�допомо�ою�зліп�а�своєї�р��и,
він�відч�ває�йо�о�енер�ію,�дихання,�те,�я��по-
вільно,�але�впевнено�рослина�пра�не�в�ор�.

З� �ожним� ро�ом� творіння� майстра� наб�-
ває� нових� форм� і� ви�лядає� все� більш� фан-
тастично.� Шан�вальни�и� вже� з� нетерпінням
ворожать,� я�� ви�лядатиме� бронзова� р��а� в
стовб�рі� за� �іль�а� десятиліть.

Про�любов�до�світ�
Для�створення�своїх�творів�мистецтва�Пе-

ноне�ви�ористов�є�лише�природні�матеріали,
одна����йо�о�р��ах�вони�ч�дово�поєдн�ються
з� інноваціями.� Роботи� італійсь�о�о� майстра
ні�оли�не�втрачають�своєї�а�т�альності,�адже
вони�про�вічне�–�про�любов�до�нав�олишньо-
�о�світ�.� І�хоча��еніальні� ідеї�х�дожни�а�часто
б�вають�прово�аційними�та�несподіваними,�це
лише�ще�більше�приваблює�людей.

А� ви� що� д�маєте� про� творчий� зад�м
с��льптора,�я�і�поч�ття�він���вас�ви�ли�ає?

Чом



японсь,их
світлофорів
синій�си�нал

замість�зелено�о
Зелений,� жовтий,� червоний� –� звичні� для� нас� �ольори

світлофора.�Але�чи�знали�ви,�що���японців�світлофори,�по
с�ті,�зелені,�але�із�синім�відливом?�І�винні�в�цьом��лін вісти!
Я��та��вийшло?�Зараз�все�детально�розповімо.

Пл�танина�з��ольорами
На�сьо�однішній�день���японців�ми�до�сих�пір�можемо�наштов-

хн�тися� на� предмети,� я�і� по� с�ті� зелено�о� �ольор�,� а� по� всім
позначенням�–�синьо�о.�Продавці�фр��тів�і�овочів�мож�ть�запро-
пон�вати� вам� сині� ябл��а,� а� за� фа�том� фр��т� виявиться� зовсім
не�синім.�Подібна�сит�ація�і�з�синім�бамб��ом,�я�ий�на�ділі�зовсім
іншо�о��ольор��і�ви�ляд�.�Ось�з�цьо�о�ж�ал�оритм��і�сталася�пл�-
танина� з� японсь�ими� світлофорами� на� в�лицях.

Чом��синій,� і�чи�синій�вза�алі
Спочат��� ві�онця� на� світлофорах� світилися� стандартним� �о-

льором,� я�� і� повинно� б�ти,� яс�раво-салатовим.� Але� навіть� не
дивлячись� на� цей� фа�т,� в� �сій� державній� до��ментації,� навіть� в
банальном��зводі�правил�для�автомобілістів��олір�світлофора�б�в
в�азаний�я��“ao”�–�синій,�а�не�я��належить�–�“midori”.�Причом�,��
всіх� світових� стат�тах� б�ло� зазначено,� що� �олір,� що� позначає
�оманд�� “вперед”,� повинен� б�ти� винят�ово� яс�раво-салатовим.
Втр�тилися� вчені-лін�вісти� з� Японії,� я�і� встали� на� протива��� і
відмовилися�від�стандарт�� і�позначення�зелено�о��ольор����всіх
до��ментах.

Втр�тилася� держава,� я�ій� нічо�о� не� залишалося,� я�� знайти
дипломатичний�вихід� із�сит�ації,�що�с�лалася.�Та�,�в�70-х�ро�ах
за�альним�рішенням�б�ло�прийнято,�що�самі��ола�на�світлофорі
матим�ть� зелене� світло,� але� з� яс�равим� синім� відтін�ом,� щоб
хоча�б� я�ось� синє� позначення� в� до��ментації� виправдов�валося
і�наживо.�І�незважаючи�на�те,�що�за�фа�том�всім�здається,�що��
японців� сині� дорожні� зна�и,� держава� б�де� вас� пере�он�вати� в
том�,� що� це� очевидний� яс�раво-салатовий� �олір.

Ось�та�а�ці�ава�сит�ація�сталася�в�Японії…

Я,
італійцям
вдається
пити
ба�ато
,ави
і
вина

і�ви�лядати�при�цьом5��раще
за�5�раїнців

Ба�ато�5�раїнців,�я�им�вдалося�відвідати� Італію,�відзначають,�що
місцеві� жителі� ви�лядають� наба�ато� молодше� і� здоровіше� наших
співвітчизни�ів.� Причом5� італійці� не� є� затятими�шан5вальни�ами
спорт5� і� здорово�о� способ5� життя,� дозволяючи� собі� випивати� за
день� �іль�а� чашо�� �ави� і� особливо�не�обмеж5вати�себе�5�вживанні
вина.�В� чом5�ж� се�рет� вічної�молодості� і� пре�расно�о� зовнішньо�о
ви�ляд5� італійців.

Сонце�і�море
Не� тіль�и� т�ристи,� але� і� дея�і� вчені� давно�зверн�ли� �ва���на� те,

що� жителі� цієї� середземноморсь�ої� �раїни� ви�лядають� і� відч�вають
себе�наба�ато��раще,�ніж�їхні�одноліт�и�з�інших��раїн.�Після�дослід-
ження� всіх� аспе�тів� життя� італійців� б�ло� встановлено,� що� їхньом�
здоровом��способ�,�перш�за�все,�сприяє�розташ�вання��раїни.�Та�,
вона�оточена�морями� і� знаходиться�в�області�м’я�о�о�середземно-
морсь�о�о� �лімат�.

Я�� відомо,�морсь�е� повітря� вважається� вели�им�лі�арем� завдя�и
йо�о� наповненості� різними� �орисними�мі�роелементами.�Йод,� я�им
рясніє�повітря�на��збережжі,�позитивно�впливає�на�ле�ені� і�бронхи,�а
та�ож�поле�ш�є�дихання.�Крім�цьо�о�він�допома�ає�справлятися�з�за-
вор�шеннями,�що�зм�ш�ють�ор�анізм�боротися�зі�стресом.�Том��і�пра-
вильне�твердження�про�те,�що�люди,�я�і�жив�ть�на��збережжі,�наба�а-
то�більш�спо�ійні�і�радісні,�ніж�ті,�хто�проживає�дале�о�від�ньо�о.

Дієта�і�ш�ідливості
Правильні�харчові�звич�и�є�одними�з��оловних�лано��при�форм�-

ванні� здорово�о� тіла� і� д�х�.� Та�� �же� с�лалося,� що� італійці� відомі
вели�ою��іль�істю�д�же�смачної� їжі,�а�та�ож�своєю�любов’ю�до�неї.
Одна��слід�врах�вати,�що�через�свою���льт�р��в�їжі�вони�не�дозво-
ляють�собі�вживати�в� їж��нея�існі�прод��ти.

А�ви�знали,�що�в� Італії�можна�пити��ап�чіно�тіль�и�вранці?
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Він�повільно�перес�вається�своїм�б�-
дин�ом,� обережно� ст�паючи� сходами.
Вивчивши� �ожн�� деталь� вдома,� впев-
нено� поч�вається� в� темряві.� Тепер� не
обов’яз�ово� все� має� лежати� на� своїх
місцях.�Надо��чають�хіба�що�дверцята
в� т�мбоч�ах,� я�і� випад�ово� залишили
відчиненими.�Зараз�Юрій�може�бавити
свою� дев’ятимісячн�� племінницю� Со-
фію,�повзаючи�з�нею�по�підлозі�чи�три-
маючи�під�час� од�вання.�Або�ж�пропи-
лососити��імнат�,�щоправда,�під�на ля-
дом,�щоб�не�зачепити�мамин�вазон�чи
с�лян��ваз�.�Але�все�прийшло�з�часом…

Нині� хмельничанин�� Юрієві� Г�ль�ові� 32
ро�и.� Повністю� втратив� зір� він� вісім� ро�ів
том�.� Приблизно� рі�� йом�� і� йо�о� рідним
знадобилося,� щоб� навчитися� жити� по-но-
вом�.�Бать�и�з�сестрою�зви�ли�завжди�за�-
ривати� за� собою� дверцята,� підставляти
стільці,� щоб� хлопець� вчер�ове� їх� не� пере-
�ин�в� і� не� вдарився.�Пристосов�валися� до
всьо�о,� переживши� на� власном�� досвіді.
Вже�пізніше,�ро�ів�за�п’ять�після�то�о,�Юра
пройде�спеціальні���рси�в�столиці,�де�йом�
детально�роз’яснять�всі� тон�ощі�незрячо�о
життя.

Важче�б�ло�змиритися�з�дійсністю.�Три-
валий�час�він�не�виходив�із�дом�,�майже�ні
з� �им� не� спіл��вався.� В� �олові� лише:
«Чом�?»,�«За�що?».�Ле�ше�стало�після�про-
ходження� ��рсів� реабілітацій� в� Києві,� Кар-
патах,� Вінниці.� Там� відч�в,� що� та�ий� не
один.�Знайшов�собі�нових�др�зів,�я�і�мо�ли
зроз�міти� і� підтримати�йо�о.�Чолові�� �аже,
що� насправді� зви�ається� й� донині.� Попри

поїзд�и�на���рси�реабілітації,�в�рідном��місті
Хмельниць�ом�� вийти� з� білою� тростиною
йом�� соромно.� І� додає:� «Хоча� мене� вже,
напевно,� і�не�впізнають�на�районі».

Це� мо�ла� б� б�ти� мотив�юча� історія� про
молодо�о�незрячо�о�чолові�а,� я�ий,�маючи
дві� вищих� освіти,� свідоцтво� масажиста� та
реабілітоло�а,� ламає� стереотипи� про� лю-
дей� з� інвалідністю.� Але� життя� б�ває� надто
с�ладне� і� часом� несправедливе.� Тож� це
історія�про�реальні�проблеми,�з�я�ими�сти-

�аються� люди,� втративши� зір� –� відс�тність
роботи,� нестача� спіл��вання,� непристосо-
ваність� міста� для� незрячих� та� �переджене
ставлення� пересічних� людей.

Долю�змінила�дитяча�травма
Історія�боротьби�Юри�за�можливість�ба-

чити�д�же�болюча.�Вона�триває�досі.�В�оч-
і��ванні�чер�ової�операції�хлопець�не�втра-
чає�вір��поверн�ти�зір.�Зізнається,�що�йо�о
хвороба�наб�та�внаслідо��травми.�«У�дитя-
чом�� сад��� мене� �ин�ли� з� �ір�и,� я� д�же
сильно� вдарився.� До� 13� ро�ів� нормально
розвивався,� а� далі� почалися� проблеми.� У
мене� вини�ла� �ла��ома,� але� лі�арі� поста-
вили� діа�ноз� «�он’юн�тивіт»� і� призначили
�раплі,�я�і�підвищ�ють�очний�тис�.�В�рез�ль-
таті� –� четверта� стадія� �ла��оми,� �оли� о�о
вилазить� назовні.� Після� то�о� я� перестав
бачити�на�ліве�о�о»,�—�з�ад�є�чолові�.

З�правим�о�ом�сит�ація�б�ла��раща.�Юра
за�інчив� ш�ол�,� навчався� за� спеціальністю
«менеджмент»� в� �ніверситеті,� отримав� во-
дійсь�е� посвідчення.� Проблеми� знов�� по-
чалися� в� 20-річном�� віці.� Меди�и� ставили
різні� діа�нози,� я�і� часто� с�перечили� один
одном�.� Тривале� лі��вання,� десят�и� опе-
рацій.�Дипломн��робот�� захищав�в� �нівер-
ситеті� через� два� тижні� після� чер�ової� опе-
рації.�Це�б�в�2012�рі�.

Наст�пний�рі��знов��почався�з�операцій.
В� серпні� після� чер�ово�о� втр�чання� Юра
втратив�зір�повністю.�Через�рі��йо�о�спро-
б�вали� відновити� –� «почистили»� зіницю,
забрали�зайві� с�дини,� я�их� в�рази�більше,
ніж�в�оці�здорової�людини.�Але�замість�ба-
жано�о�ефе�т��–� темрява.

Знайти�своє�місце���світі
Б�д�чи� незрячим,� Юра� за�інчив� ��рси

масаж�.� Йом�� запропон�вали� місце� маса-
жиста� в� одном�� з� центрів� реабілітації.� У
штат�мали�оформити�за��іль�а�місяців�після
завершення�стаж�вання.�Одна��і�після�ро��

ЧИ
ЛЕГКО
ЖИТИ
НАВПОМАЦКИ?
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безоплатної�праці�на�робот��йо�о�не�взяли.
«Спочат��� б�ло� нормально.� Через� три

місяці� ставлення� до� мене� відч�тно� зміни-
лося,� ще� через� пів� ро��� запитали,� чом�� я
т�ди� ходж�.� Спочат��� доп�с�али� мене� до
людей,�а�потім�лише�ін�оли�мі��робити�ма-
саж�працівни�ам.�Б�ли�створені�та�і��мови,
що�я�не�захотів�т�ди�ходити»,�—�з�ад�є�він.

Процес�пош����роботи�став�без�інечним.
Ін�оли�роботодавці�пропон�ють�місце,�про-
те� лише� фі�тивно.� «Тебе� оформляють,� але
ти�сидиш�вдома.�Тобі�за�це�дають�1200��ри-
вень�–�доплата�до�соціал�и.� Їм�це�ви�ідно,
щоб� на� підприємстві� рах�валася� людина� з
інвалідністю.�Але�я�ш��аю�справжню�робо-
т�.�На�біржі�стояв,�моє�резюме,�розміщене
на�сайтах�пош����роботи.�Я�ось�мені�навіть
зателефон�вали.�Щоправда,�виявилося,�що
вони�не�зверн�ли��ва���на�мою��р�п��інвал-
ідності.� Після� то�о� с�азали,� що� перетеле-
фон�ють.�Вже�др��ий�рі��пішов»,�—�зізнаєть-
ся� чолові�.

Проживати� своє� життя� лише� в� б�дин��,
оточеном�� пар�аном,� нестерпно,� а� вийти
без�с�провод��в�місто�Юра�не�може.�Каже,
в� ньо�о� є� знайомі� з� та�ими� ж� вадами,� я�і
подорож�ють� самот�ж�и� потя�ом� по� всій
У�раїні,�але�та�е�не�для�ньо�о.

«Я�сам�не�виходж�.�Важ�о�себе�переси-
лити� –� по�азатися� з� білою� тростиною.� Не
люблю����о�ось�на�в�лиці�просити�допомо-
�и.� Це� психоло�ічний� бар’єр.� Йо�о� можна
подолати,� я�би� б�в� сенс,� а� йо�о� нема»,� —

пояснює� він.
Коло� спіл��вання� після� хвороби� �� хлоп-

ця� ма�симально� зв�зилося.� З� «попереднь-
о�о»� життя� залишилося� �іль�а� др�зів,� я�і
створили� власні� сім’ї� і� мають� тепер� свої
життєві� т�рботи.� Стос�н�и� з� товаришами,
я�і� з’явилися�за�час�реабілітацій,�переваж-
но� �� форматі� «онлайн».� З� особливим� теп-
лом�він�розповідає�про�поїзд�и�до�Вінниці.
Каже,� там� ін�люзія� розвинена� на� значно
вищом�� рівні.� А� в� рідном�� місті� немає� се-
редовища,� де� мо�ли� б� вільно� поч�ватися

люди� з� інвалідністю.
Хоча� чолові�� є� членом� обласної� спіл�и

«У�раїнсь�о�о�товариства�сліпих»,�із��оле�-
тивом�він�не�став�близь�им.�Більшість��час-
ни�ів� значно� старші,� тож� інтереси� через
різницю� �� віці� надто� різняться.� Щоправда,
з��іль�ома�йом��все�ж�вдалося�«нала�оди-
ти��онта�т»�—�з�ними�він�ходив�певний�час
в� спортзал,� де� займався� �росфітом.� Після

трен�вань� б�ли� традиційні� посидень�и� за
�орнят�ом� �ави,� приємні� розмови.� Але� з
почат�ом� поширення� �оронавір�с�� заняття
в� залі� завершились,� і� ре��лярні� «виходи� в
люди»,� відповідно,� теж.

Для�незрячих�навіть�панд�с�може
стати� переш�одою

Є�й�інші�причини,�чом��чолові��не�вихо-
дить� із� дом�� без� с�провод�.� На� світлофо-
рах� мало� озв�чо�,� а� трот�ари� з� нерівнос-
тями�не�пристосовані�для�перес�вання�не-
зрячих.� Крім� то�о,� проблеми� створюють

безприт�льні� соба�и.
«Панд�си,� я�і� б�д�ють� для� людей� на

віз�ах� і� мат�сь� із� �оляс�ами,� теж� стають
переш�одою.� Вони� та�� зроблені,� що� ти
йдеш� і�не�роз�мієш,��оли�опинився�на�до-
розі.� Потрібні� обмеж�вачі,� щоб� ми� мо�ли
орієнт�ватися»,� —� пояснює� чолові�.

За�йо�о�словами,� с�спільство�не�навче-
не� б�ти� толерантним� та� не� знайоме� з� по-
няттям�«білої�тростини».�«Частина�людей�не
сприймають� та�их,� я�� я,� чи� мені� подібних.
У� �ромадсь�ом�� транспорті� мені� де�іль�а
разів� заявляли,� що� та�им� треба� їздити� на
та�сі,� —� �аже� Юра.� —� А� ще� люди� не� зна-
ють,� що� та�е� біла� тростина.� До� при�лад�,
�оли� незрячий� переходить� доро��,� він� має
підняти�тростин�,�і�автомобілі�м�сять�з�пи-
нитися.� Знайомий� чолові�� та�� переходив
доро��,�але�машина�не�з�пинилася� і�наїха-
ла�йом��на�но��.�Водій�вийшов�і�почав�ще�й
штовхати� йо�о.� Пос�аржитися� на� подібні
сит�ації� на� пра�тиці� ні��ди».

Шанс�є
Колись� Юра� �арно� малював,� б�в� н�міз-

матом� і� любив� риболовлю.� Після� то�о� я�
втратив� зір,� заняття� для� д�ші� змінилися.
Чолові�� заново� опан�вав� �омп’ютер� та
смартфон,� �орист�ючись� спеціальними
про�рамами.� Він� любить� сл�хати� романи,
дете�тиви,� історичні�а�діо�ни�и.� Ін�оли�пе-
ресл�хов�є� фільми,� я�і� раніше� бачив.� Або
ж,�я�що�це�нова�для�ньо�о��іностріч�а,�хтось
пор�ч� пояснює,� що� відб�вається.

Чолові��відч�ває�світло,�а�при�знайомстві
з� людиною� перш� за� все� звертає� �ва��� на
�олос.� Каже,� вже� за� �іль�а� хвилин� спіл��-
вання� можна� “побачити”� людин�.� Чолові�
�от�ється�до�чер�ової�поїзд�и�в�Вінницю�на
реабілітацію,�а�наст�пно�о�ро���вліт���зби-
рається� в� спортивний� табір� для� людей� з
інвалідністю� в� Карпатах.� Одна�� найважли-
віша� подія� взим��� –� в� Юри� запланована
операція�на�правом��оці.�Про�очі��вані�ре-
з�льтати�він�не�береться��оворити,�але�про-
мовляє:�шанс�є.

Даша�ПАСТЕРНАК
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Перший� до��ментальний� фільм� про
паралімпійсь�ий�р�х�“Людина�волі”�зняв
��раїнсь�ий�прода�шн�Screen�Media�за
підтрим�и� Держ�іно� та� Національно о
паралімпійсь�о о� �омітет�.

Я�� вини�ла� ідея� зняти� фільм,� чиї� історії
можна� б�де� побачити� в� �іно�артині� та� я�
за�алом� розвивається� ��раїнсь�ий� пара-
лімпійсь�ий� р�х� —� розповіли� �ерівниця
прессл�жби�Паралімпійсь�о�о� �омітет��На-
талія� Гарач,� режисер� фільм�� Валентин
Ді�тярен�о� та� президент� Паралімпійсь�о�о
�омітет�� У�раїни� Валерій� С�ш�евич.

Валентин�Ді�тярен�о:�Ідея�створення�та-
�о�о� фільм�� народилася� вже� ба�ато� ро�ів
том�.�Продюсер�цьо�о�фільм��—�Павло�Ка-
занцев� —розмовляли� разом� із� Валерієм
С�ш�евичем� .�Я�приєднався�трохи�з�одом,
але� майже� всі� зйом�и,� я�і� б�ли� до� цьо�о
фільм�,� бо� там� є� архівні� зйом�и� —� вони
зроблені,� зо�рема,� і�мною.�Том�� ідея� існ�-
вала�я��мінім�м��іль�а�ро�ів.

Це�б�ло�д�же�важливо.�Хотілося� зроби-
ти� не� просто� фільм,� де� б�ли� б� ��раїнсь�і
спі�ери,� ��раїнсь�і� �ерої,� я�і� розповідають
про�те,�я�і�ми��ласні,�а�вийти�за�межі�У�раї-
ни.�Запитати�людей�з-за��ордон�,�що�вони
знають�про�паралімпійсь�ий�спорт,�про�У�-
раїн�.�Том��що�У�раїна�справді�д�же��р�та
�� цій� сфері.� Нам� вдалося� записати� всіх
трьох� президентів� міжнародних� пара-
лімпійсь�их� �омітетів.

Крім� то�о,� просто� вд�майтеся,� що� ці
люди� —� президенти� міжнародних� пара-
лімпійсь�их� �омітетів� —� знають� У�раїн�;
знають,�що�т�т�відб�вається;�знають,�я��т�т
розвивається� спорт� серед� решти� �раїн
світ�.�Тобто�я�що�запитати���них,�я��розви-
вається� паралімпійсь�ий� спорт� �� Франції,
вони�мож�ть� с�азати� вам�мізер.�А� про�У�-
раїн�� вони� точно� знають.

Валерій�С�ш�евич:�Ідея�б�ла�про�те,�що
варто� по�азати,� що� сьо�одні� є� національ-
ний� паралімпійсь�ий� р�х� У�раїни.� Але� я
я�ось�не��свідомлював,�що��оманда�Казан-
цева� разом� із� Валентином� розпочали� цей
фільм.� Іноді� вони�просилися�на�наші� захо-
ди,�знімали�зі�мною�інтерв’ю,�знімали�інтер-
в’ю�з�моїми��оле�ами.�Але�я�о�ось��свідом-
лення,� що� відб�вається� системна� робота
щодо�фільм�,���мене�не�б�ло.�Але��оли�мене
раптово,� на� Генеральній� асамблеї� Міжна-
родно�о� паралімпійсь�о�о� �омітет�,� прези-
дент� почав� запит�вати:� “А� що� там� із
фільмом� в� У�раїні?� Ми� на� ньо�о� че�аємо� і
хочемо� побачити”,� я� зроз�мів,� що� вже� за
�ордоном� знають,� що� �� нас� знімається
фільм� про� національний� паралімпійсь�ий
р�х�в�У�раїні.

Валерій� С�ш�евич:� Я�що� брати� статис-
ти��,� в� Атланті� ми� б�ли� 44-ми� �� світовом�
рейтин���на�Паралімпіаді.�Нині�ми�займає-
мо�3-5�місця.�Тобто�ми���лідерах.�Це�пер-
ше,� я�що� �оворити� про� статисти��.

Я�що� �оворити,� що� змінилося,� то� всі

“ЛЮДИНА
ВОЛІ”
—
ФІЛЬМ�ПРО�ПАРАЛІМПІЙСЬКИЙ�РУХ�УКРАЇНИ

побачили,�що�ми�створили���раїнсь���сис-
тем�� фізичної� ��льт�ри� людей� з� інвалідні-
стю,�я�а�сьо�одні�вже�визнана�однією�з�най-
�ращих� систем� �� світі,� однією� з� найефе�-
тивніших� систем.� Я�що� раніше� ми� при-
їжджали� в� Атлант�,� на� чемпіонати� світ�,
Європи,���ті�ро�и�ми�возили�з�собою��асе-
т�� з� �імном,� бо� нама�алися� весь� час� �імн
Росії� �вім�н�ти.�А�потім��же�не�треба�б�ло
нічо�о�привозити.�У�нинішньом��варіанті�на
чемпіонатах� світ�� та� Європи� �аж�ть:� “О,
приїхала� У�раїна”.

—�Хто�ще�із�відомих�спортсменів�по-
�азаний���фільмі?�Чиї�історії�можна�по-
бачити?

Наталія� Гарач:� Через� історію� Валерія
Михайловича,� через�йо�о�особист�� історію
по�азано� історію� всьо�о� паралімпійсь�о�о
р�х�,� становлення� паралімпійсь�о�о� р�х�� в
У�раїні.�Звичайно,�що�Валерій�Михайлович
б�в�не�єдиним,�хто�причетний�до�розвит��.
Він�б�в�тим�вели�им�енерджайзером,�я�ий
�мів� дол�чити� тих� людей,� я�і� допома�ати-
м�ть�йом��розвивати�цю� ідею.

Там�є� історія�не�лише�паралімпійців,� не
лише�різних�особистостей,� але�й�нас�різні
історії,� не� повні� історії� про� людей,� а� лише
їхні�враження,� їхні�д�м�и,� їхні�спо�ади.�Там
є� і� �енеральний� се�ретар� Паралімпійсь�о-
�о��омітет��Олена�Зайцева,�її�слова�про�те,
я���се�починалося.�Є�слова�Олени�А�оп’ян.
Це�одна�з�наших�телевед�чих,�я�а�перес�-
вається�в� інвалідном��віз��.� І�вона�розпов-

ідає�про�те,�я��вони�починали,�я��вони�їзди-
ли���цих�автоб�сах,�я��вони�перес�вались.

Щоби�добиратися�на�я�ісь�зма�ання,�на
міжнародні� т�рніри,� Валерій� Михайлович
оренд�вав� автоб�си,� де� вони� відпочивали
під�час�доро�и�на�спеціальних�матрацах.�Що
��пальни�� б�в� один� на� трьох.� Ось� Олена
пропливла,�вона�йо�о�віджала�та�передала
іншій� спортсменці.� Ось� та�і� моменти� д�же
яс�раві.

—�У�фільмі�ви�ористов�ються�архівні
матеріали.�С�ладно�б�ло�дістати� їх?�З
я�ими�тр�днощами�ви�зіт�н�лися�під�час
створення�фільм�?

Валентин�Ді�тярен�о:�Б�ло�д�же�с�лад-
но,� том�� що� б�дь-я�ий� до��ментальний
фільм,� ретроспе�тива� —� ти� одраз�� йдеш
до�архів�� і�починаєш�ш��ати,�що�є�в�архі-
вах.�Забиралися�в�державні�архіви,�ще�ра-
дянсь�о�о� період�,� і� просто� дійшли� вис-
нов��,� що� люди� з� інвалідністю,� я�і� мають
�ражений� опорно-р�ховий� апарат,� тобто
на� милицях,� на� віз��� перес�ваються,� —
вони� майже� не� потрапляли� в� �амер�,� в
�адр.� Тобто� хроні�и� цих� людей� майже
немає.� Тіль�и� напри�інці� 1980-х� можна
б�ло�знайти�ці��адри.�Том��ми�ви�ориста-
ли�фото,�зо�рема�архівні�фото,�я�і�надали
нам�наші� �ерої.

Одна� з� найці�авіших� історій,� епізодів
фільм�� —� на� мою� д�м��,� це� наша� �часть
на�першій�Паралімпіаді�в�Атланті.�Саме�про
неї� з�ад�вав� Валерій� Михайлович.� Мені
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здається,� це,� в� принципі,� д�же� �ласний
епізод,� бо� це� сталося� вперше.� У� нашій
�раїні�д�же�мало�яс�равих�історій,�я�ихось
позитивних� при�ладів,� знаєте,� мотив�ю-
чих,� �ласних.� Ми� мало� розповідаємо� про
себе,�але�я�що�розповідаємо,� то�це�щось
та�е� вн�трішньо��раїнсь�е,� наше� місцеве.
А� це� б�ла� подія� міжнародно�о� масштаб�.
Ми�приїхали�т�ди,� і�ми�вперше�вист�пили.
Про� це� розповідають� наші� �ерої,� зо�рема
й� іноземні.

Це� д�же� �ласно,� бо� я�що� ми� �оворимо
про� архівні� �адри,� до� нас� дійшов� один
фільм,� я�ий� зняв� наш� ��раїнсь�ий� опера-
тор�Сер�ій�Педашен�о.�Він�працював���місті
Дніпрі�та�йо�о�Валерій�Михайлович�запро-
сив� на� перші� Паралімпійсь�і� і�ри.� Тобто
тоді�вже�б�ло��свідомлення�то�о,�що�впер-
ше�ми�виїхали.

Уявіть�собі�—�1996�рі�.�У�нас��хвалюєть-
ся�Констит�ція.�В�нас�інфляція.�Ми�знайш-
ли��адри�то�очасно�о�Києва.�Люди�ходять
��х�тряних�шап�ах,�вони�не�д�мають�ні�про
я�ий� за�ордон,� ні� про� я��� Паралімпіад�.
Вони�вза�алі�не�знають,�що�це�та�е.

Наталія� Гарач:� Вони� навіть� не� знають,
хто� та�і� люди�з� інвалідністю.

Валентин�Ді�тярен�о:� Та�.�А� т�т� їде� �о-
манда� за� �ордон.� Ще� й� ��ди?� У� Штати,� в
Атлант�.�Цей�фільм,�що�зняв�Сер�ій�Педа-
шен�о,� ми� де�онстр�ювали.� Тобто� йо�о
б�ло� знято,� зроблено� за� �анонами� 1990-
х.�Ми�йо�о�розібрали�на�частини,�на��адри
і�с�лали,�та��би�мовити,�с�часною�мовою,
щоб��лядачеві�це�б�ло�ці�аво�дивитися,�ми
це� по�азали.

Там� просто� читається� в� очах� наших
спортсменів,�що�мало�то�о,�що�вони�при-
їхали� зма�атись;� мало� то�о,� що� вони� ви�-
рали� медалі,� вони� ще� й� �� шоці,� бо� вони
люди�вперше�виїхали�з�У�раїни,�з�Радянсь-
�о�о� Союз�.� Це� для� них� б�в� шо�.� А� под-
війний�шо�,�бо�це�люди�з� інвалідністю,�де
вони� в� У�раїні,� �� Радянсь�ом�� Союзі� про-
сто�не�мо�ли�вийти�з�дом�,�я��правило.�Бо
я�що� вони,� напри�лад,� меш�али� �� п’яти-
поверховом��б�дин��,� там�навіть�ліфта�не
б�ло.� А� т�ди� вони� приїхали� —� автоб�си� з
панд�сами,�інфрастр��т�ра.�Тобто�це�д�же
�ласна� історія.

Мені� здається,� один� із� найяс�равіших
моментів� фільм�� —� просто� побачити� очі
цих� людей,� що� світяться.� Там� 40� хвилин
цьо�о�архівно�о�фільм�,�я�ий�ми�розбира-
ли,� і� там� люди� просто� постійно� посміха-
ються,� ��них�начебто�свято.

Валерій�С�ш�евич:�Я�с�азав�би,�що�цей
фільм�саме�про�У�раїн�,�про� її� становлен-
ня� і� про� те,� що� є� люди,� я�их� держава� не
помічала� і� певним� чином� не� помічає� сьо-
�одні.�Я�і�сили,�волю,�своє�життя,�свої�до-
ся�нення�та�перемо�и�в�лали�в�те,�щоб�ця
�раїна� відб�лася.� Для� мене� цей� момент� �
фільмі� найважливіший.� Говорячи� про� на-
ціональн�� паралімпійсь��� збірн�,� про� ��-
раїнсь�их� паралімпійців,� я� знаю,� що� це
найвизначніші� патріоти� У�раїни.� Усі� �ене-
рації�—�починаючи� з� Атланти� і� за�інч�ючи
То�іо.

Марта� БОНЧУК

Іванофран�ів�а�Христина�Сирова-
Ковалишин�стала�Miss�Wheelchair�world

Ukraine�2021
Іванофран�ів�а� Христина� Сирова-

Ковалишин�перемо ла����он��рсі��ра-
си�для�дівчат,�я�і��орист�ються��олі-
сним��ріслом,�і�стала�Miss�Wheelchair
world� Ukraine� 2021.� Вона� розповіла,
що� представлятиме� У�раїн�� на� Miss
Wheelchair�world���Ме�сиці.

Фінал��он��рс��відб�вся�21�листопада.
Дівчата�подавали�заяв�и� �� ви�ляді� ан�ет,
до� я�их� додавали� біо�рафію,� фото�рафії,
відеовізитів��� та� відповіді� на� запитання.

“Д�же�ба�ато�б�ло�заяво�,�цифр��не�оз-
в�ч�вали,�але��азали,�я�що�ми�вже�потра-
пили� �� п’ятір��,� то� обійшли� понад� соро�
заяво��з��сієї�У�раїни.�Том��це�б�ло�без-
межно� звор�шливо� та� приємно”,� —� роз-
повідає� дире�тор�а� бла�одійно�о� фонд�
“Хребет”� Христина� Сирова-Ковалишин.

Ж�рі� національно�о� відбор�� �он��рс�
�раси� Miss� Wheelchair� world� Ukraine� виз-
начило�п’ятір���півфіналісто�.�Кожна�з�них
мала� розробити� ідею� сво�о� соціально�о
проє�т�� та� презент�вати� йо�о.

“Моїм� проє�том� б�в� “Перехаб”� —� пе-
рест�пити�свій�біль.�Це�—�табір�психоемо-

ційної�реабілітації�для�людей�не�тіль�и�з�інвалідністю,�але�й�для,�напри�лад,�вим�шених
переселенців,�тих,�хто�пережив�COVID-19� і�досі�не�може�о�овтатися,����о�о�найближчі
рідні� померли,� тобто� для� людей,� я�і� пережили� сильне� емоційне� потрясіння.� Ор�аніз�-
вати� йо�о� план�ємо� на� базі� я�о�ось� �отелю,� для� проживання� � людей,� я�им� потрібна
реабілітація.� Проє�т� за� цей� рі�� повинен� б�ти� втілений,� тобто� �оманда� ор�анізаторів
б�де� всіля�о� цьом�� сприяти.� І� вза�алі� цей� �он��рс� —� не� зовсім� про� �рас�,� але� й� про
соціальність,�про�ін�люзію,�про�те,�що�потрібно�привертати��ва���до�людей�з�інвалідн-
істю”,�—��аже�Христина.

Після� перемо�и� �� все��раїнсь�ом�� �он��рсі� фран�ів�а� впродовж� ро��� б�де� �от�ва-
тися�до�світово�о�Miss�Wheelchair�World,� я�ий�відб�деться� ��Ме�сиці.

“Це�—��лобальна�можливість� заявити�не� тіль�и�про�себе,�але�й�вза�алі� через�себе
представити�У�раїн�,�націю,�я�і���нас�є�потреби�та�я��ми�нама�аємося�боротися,�дола-
ти�та�вести�У�раїн��в�Європ�,�до� ін�люзії”,�—��оворить�переможниця.

Софія�ШЕМЕТ

Психоло�и�ДСНС�проводять�тренін�и
з�особовим�с�ладом�щодо�ефе�тивної
�ом5ні�ації�з�особами�з�інвалідністю

�Досить�часто�під�час�пожеж� і�надзвичайних�сит�ацій�рят�вальни�ам�дово-
диться�надавати�допомо ��особам�з�особливими�потребами,�зо�рема�з�пор�-
шенням�зор�,�сл�х�,�опорно-р�хово о�апарат�,�з�роз�мово�відсталістю�та�пси-
хічними� розладами.

Психоло�ом�4�ДПРЗ�протя�ом�листопада�проводяться�тренін�и�з�особовим�с�ладом
підпоряд�ованих� підрозділів� на� тем�:� “Ефе�тивна� �ом�ні�ація� з� особами� з� інвалідні-
стю”,�в� ході�я�их,�співробітни�и�опанов�ють�ал�оритми�взаємодії� з� �ожною��ате�орією
людей.� Спеціальні� вправи� допома�ають� стабіліз�вати� емоційні� стани,� по�лин�ти� про-
яви�не�атив�� ��постраждалих,�розвивати� та�тильно-�інетичн��ч�тливість,�для�подолан-
ня� психоло�ічних� “бар’єрів”,� та� недоп�щення� проявів� “дис�римінації”� осіб� з� особливи-
ми� потребами.� У� співробітни�ів� форм�ється� роз�міння� про� здоров’я,� я�� пріоритетної
цінності�в�житті.�Мета�цих�тренін�ів�–�розвито��нави�ів�ефе�тивно�о�спіл��вання�під�час
НС� із� різними� верствами� населення,� збері�аючи� при� цьом�� спо�ій� та� само�онтроль,
задля�прийняття�ефе�тивних�рішень,�щодо�порят�н���людей� та� їх�матеріальних�цінно-
стей.� Головний� меседж� тренін�ів� це� те,� що� найважливішим� інди�атором� взаємодії� з
людьми�з� інвалідністю�є�насамперед�ПОВАГА�до�людини!
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Ключи��від
новорічної

с�ринь�и� ч5дес
Тетяна� Винни


Вечірні� с�тін�и� сховались� під� лапаті
�рила� х�ртовини.� І� світ� потон�в� �� засні-
женом�� че�анні� Різдва.� Старезні� д�би� в
розхристаних� білих� ж�панах� підвели� свої
нез�рабні� �ошлаті� р��и� в�ор�� і,� пот�пив-
ши� обличчя,� с�оса� по�лядали� на� ба�ато-
поверхові� б�дин�и,� що� тримали� на� своїх
антенах� важ�і� небеса.� Усе� захопила� Во-
лодар�а-Зима� і� стала�на�чолі�до�приход�
Різдва.

В�цей�вечір�Марій�а� сиділа�біля� ві�на.
Чом�сь�саме�сьо�одні�бать�и�б�ли�на�ро-
боті.

Раптом� щось� обірвало� тиш�.� Марій�а
відійшла� від� ві�на� і� �лян�ла� на� с�сідню
�імнат�,� де� �рас�валася� новорічна� ялин-

�а.� Я�� і� �одиться,� п�хнасте� ��сте� �ілля� її
б�ло�зі�н�те�додол��–�під�ва�ою�різнобар-
вних� л�с�атих� і�рашо�,� мерехтливих� во�-
ни�ів� і� шо�оладних� ц��еро�.

Марій�а�приниш�ла�і�зач�довано�диви-
лася� на� лісов�� �рас�ню.

-� Хе-хе-хе!� –� поч�вся� �олос� Ведмежа-
ти� з� �оши�ом� с�ниць� за� плечима,� -� я�� я
дов�о� че�ав� цієї� миті� –� побачити� ново-
річний� �арнавал.

-�Невже�тоді�не�хочеться�спати?�–��л�-
з�вала� одна� із� ц��еро�,� об�орн�та� �� зе-
лен�� блис��ч�� об�орт��.� –� адже� ви,� вед-
меді,� та�і� сонливці!

-�Хто?�Ми�сонливці?�–�об�рилося�Вед-
межа.

-�Авжеж�ви�–�ціл��зим��спите…
Ведмежа� розлючено� за�олихалося� на

ялин�овій� �ілці:
-�Зараз�я�тебе�з’їм!
І�тіль�и-но�простя�ло�лап��до�ц��ер�и,

я�� йо�о� хтось� з�пинив.
-� Годі� сваритися!� –� втр�тилася� стара

Хатин�а,� відчинивши� свої� ві�на-очі.

Малень�і�діти�просто�обожнюють��аз�и�про�зим�,
Різдво�та�Новий�рі�,�адже�саме���цю�чарівн��пор��ле �о�повірити�в�дива.
Я��відомо,��аз�и�містять���собі�зерно�правди�та�навчають�малеч��любити,

б�ти�добрими,�др�жити,�пробачати�помил�и�іншим�та�дбайливо�ставитися�до
нав�олишньо о� світ�.

-� С�оро� Новий� рі�� і� Різдво!� Це� час,
�оли� сваритися� неможна!� Бо� не� б�дете
танцювати�на�новорічном���арнавалі�і�не
отримаєте� подар�н�ів� від� принца� Ялин-
ни�а!

-� Вчора� я� підсл�хала� розмов�,� -� втр�-
тилася� зелена� Шиш�а,� -� ніби� �осподар
цьо�о� ро��� востаннє� ставив� ялин��� для
своєї� донь�и,� бо� вона� нібито� стала� вже
доросла� і�не�вірить���диво…

Марій�а�мовчала,�хоч�на�я��сь�мить� їй
хотілося�мовити:� «Я� завжди�при�рашати-
м�� ялин��!� І� в� диво� теж� вірю!»� Проте� не
с�азала� нічо�о,� все� пильніше� досл�хаю-
чись� до� розмови.

Несподівано� ялин�а� з�асла,� а� через
мить� знов�� замерехтіла� во�нями.� Неве-
ли�а�біла� �арета� з�малень�ими� �р��лими
ві�нами,� схожими� на� сніжин�и,� підлетіла
до�ялин�и.�Від�рилися� тонень�і� дверцята
з� �ольоровими� вітражами.

-�Вітаю,�др�зі!�–�промовив�принц�Ялин-
ни�,� вийшовши� з� �арети.

Це� б�в� невелич�ий� симпатичний� юна�
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із�малень�им��ирпатим�носом.�Одне�о�о��
ньо�о� б�ло� бла�итне,� а� інше� –� о�самито-
ве.

-� Чом�� та�і� невеселі,� др�зі?!� –� поці�а-
вився� принц� Ялинни�,� відч�ваючи� т�жли-
вий� настрій.

-� Я�� нам� не� с�м�вати?� –� схлипн�в
срібний� Дощи�.

-� Цьо�о� ро��� востаннє� наш� �осподар
ставить� ялин��,� -� хвилювалася� зелена
Шиш�а.� –� Тепер� ми� хтозна� с�іль�и� б�де-
мо� сховані� в� ящи��…

-� Ми� востаннє� б�демо� на� свят�овом�
�арнавалі!� –� Схлипн�ла� Ц��ер�а.

-�А�тобі�чо�о�с�м�вати!�–�б�р�н�ло�Вед-
межа.�–�Тебе�все�одно�з’їдять!

-� А� тебе� розіб’ють!� –� о�ризн�лася� Ц�-
�ер�а.

-�Не�сваріться!�–�заспо�оїв�принц�Ялин-
ни�� і�дістав�зі� своєї� �ишені� чарівний��лю-
чи�.� Ним� він� від�рив� малень��� атласн�
с�ринь��.

-� Гайда� танцювати!� Потім� под�маємо,
що� робити…

Здавалося,� ніби� тисячі� зіро�� хтось� на-
низав� на� невидим�� нит��� і� при�расив� но-
ворічн�� ялин��� –� та�� вона� засвітилася.

Танцювали� всі:� і� зелена� Шиш�а� щось
підспів�вала� під� ніс,� і� Ведмежа,� ні� на
хвилю� не� залишаючи� �оши�а� із� с�ниця-
ми,� т�потіло� лапами,� і� срібний� Дощи�
радісно� повзав� по� ялинці,� а� ц��ер�и,
взявшись� за� р��и,� водили� хороводи,
навіть�стара�розважлива�Хатин�а�підтан-
цьов�вала.

Марійчине� зач�д�вання� обірвалося� –
хтось� пост��ав� �� двері.� Вмить� �се� стало
на�свої�місця,�ніби�нічо�о�й�не�б�ло.

Невже� все� це� примарилося� Марійці?
Хтозна…

Я�би�не��лючи��від�С�ринь�и�ч�дес,��от-
рий� � ненаро�ом� залишив� принц� Ялинни�
прямо� біля� новорічної� �рас�ні.� Йо�о� Мар-
ій�а� збере�ла� на� з�ад��.

Я��діти�раділи,�а�ялин�а�пла�ала
Василь� С�хомлинсь
ий

Наближався� Новий� рі�.� Поїхали� люди� до� ліс�,� зр�бали� стр�н��� Ялин��.� При-
везли� її� �� вели��� світл�� �імнат�.�Поставили�посередині,� при�расами� та�ц��ер�а-
ми� прибрали.� Бі�ають� діти� нав�оло� Ялин�и,� мил�ються,� пісні� співають.� Радісно
дітям.�А�Ялинці�страшно�й�с�мно.�Бо�немає�ні�ліс��темно�о,�ні�зайчи�а�сіро�о,�ні
неба� синьо�о,� ні� місяця� ясно�о.� Бо� в� но�ах� �� неї� не� сні�ова� �овдра,� а� папірці
барвисті�вся�і.�Запла�ала�з�т��и�Ялин�а,� та�ніхто�й�не�помітив��ір�ої�сльози,�що
впала�з��іл�и�на�підло��.�Одна�тіль�и�дівчин�а�синьоо�а�помітила,�зітхн�ла�й�тихо
прошепотіла:� “Ялин�а� плаче…”

За�інчилося�новорічне�свято.�Поїли�діти�ц��ер�и,�познімали�при�раси.�А�Ялин��
ви�ин�ли�на�подвір’я…�Біля�неї� стояла�синьоо�а�дівчин�а.

Новорічне�диво
Оль�а� З�бер

С�теніло…�Потріс��вав�мороз,� сні�� виблис��вав�сріблом,�пе-
ре�аняючи� одна� одн�,� літали� синич�и,� щоб� зі�рітися.� Перехожі

поспішали�додом��зі�свят�овим�настроєм.�Авжеж!�Завтра�–�Новий
рі�!

Всі� б�ли� зайняті� свої-
ми�справами�та� �лопота-
ми�і�ніхто�не�звертав��ва-
�и�на�малесень�е��ошеня,
що� сиділо� біля� б�дин��.
Сиділо� воно� вже� давно.
Щоб� трохи� зі�рітися,
с�р�тилося� малень�им
�л�боч�ом� і� з� ці�авістю
позирало� на� перехожих.

Темніло.�Кошеня�диви-
лося�на�ві�на,�що�запалю-

валися� жовтавими� во�ни�ами.� Йом�� видно� б�ло� людей,� я�і� щось� робили,� бі�а-
ли,�розмовляли,�сміялися…�Звідти�пахло�теплом� і� чимось�смачнень�им.�То�б�в
зовсім� інший�світ.�Не�той,�в�я�ом��жило��ошеня.�Воно�не�знало,�що�та�е�тепло
і�лас�а,�бо�ні�оли�не�відч�вало�цьо�о.�І�ні�оли�не�пило�тепло�о�смачно�о�молоч-
�а.

Стало� зовсім� темно.� Мороз� посилився.� Кошеня� та�� змерзло,� що� не� мо�ло
вже�й�повор�хн�тися.�Воно�вже�не�спостері�ало�за�людьми,�а�заплющивши�оче-
нята,� сиділо� тихо,� наче� засн�ло.

Воно� не� бачило,� я�� �� ві�но� йо�о� помітила� малень�а� дівчин�а.� Лише� відч�ло,
я��йо�о�підняли�теплі�й�ніжні�р�ченята� і�понесли�в� інший�світ…

К�ранти� били� дванадцять,� всіма� �ольорами� блимала� ялин�а,� надворі� тріщав
новорічний� � мороз,� �р�жляли� холодні� сніжин�и.

А�на�м’я�ень�ом�� �илим��� � солод�о�спало�малень�е� �ошенят�о,� і� біля�ньо�о
стояла� тарілоч�а� з� теплим� молоч�ом.
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Історія�новорічних�свят�прихов�є�стіль�и�таємниць,�що�й
за� день� не� розповісти.� Але� ж� ми� ні��ди� не� поспішаємо,
правда?�Давай�за�чашеч�ою�тепло о�чаю�побесід�ємо�про
стародавні�новорічні�традиції�та���рйозні�різдвяні�випад�и.
З�Тебе�—�зі ріваючий�напій,�а� арячі�історії���мене�завжди
з�собою.

Еволюція�ялин�ової� і�раш�и

Чи� знаєш,� др�же,� що� новорічні� ��лі� на� ялинці� символіз�ють
ябл��а?� Раніше� люди� при�рашали� різдвяні� ялин�и� справжніми
фр��тами.�Тіль�и��яви�собі,�я��в�иналися�віти�нещасно�о�дерева!
Пройшли� ро�и,� і� замість� ябл��� та� солодощів� людство� ви�адало
наряджати� ялин��� �ольоровими� ��ль�ами.

Ці�аві�фа�ти�про�Новий�рі��та�Різдво

Перш�� ��лю� для� новорічно�о� дерева� ви�отовили� с�лод�ви� �
Са�сонії�в�ХVІ�столітті.�Одна��масове�виробництво�ялин�ових�при-
�рас�розпочалося� лише�150�ро�ів� потом�.

Через� дея�ий� час� зародилася� традиція� при�рашати� ялин��
свіч�ами.�Та�це�б�ло�та��небезпечно,�що�біля��ожної�зеленої��ра-
с�ні� доводилося� неодмінно� ставити� відро� з� водою.� Ще� б� па�� —
свято� мо�ло� за�інчитись� б�дь-я�ої� миті!

Традиція�при�рашати�ялин��� існ�вала�ще�за�часів�язичництва.
Приміром,� �ельти� при�рашали� вічнозелені� дерева� �иш�ами� тва-
рин.� Це� б�ла� своєрідна� данина� лісовим� д�хам.� Нічо�ень�а� аль-
тернатива� с�часним� �ірляндам,� е�е� ж?

Різдвяні�ці�авин�и�та���рйози
Щораз�� пере�он�юсь:� Різдво� —� свято� ч�дес� та� неймовірних

подій.� Воно� робить� др�зями� навіть� найзапе�ліших� воро�ів.� Та�
сталося�і�1914�ро���під�час�Першої�світової�війни.�Воро��ючі�сто-
рони�Західно�о�фронт��на�Святвечір�припинили�бої�та�разом�зас-
півали�різдвяних�пісень.�А�на�рано��британсь�і� та�німець�і� воїни

навіть� обмінювалися� р��остис�аннями� та� подар�н�ами.
А�звід�и�з’явилась�традиція�малювати�Санта-Кла�са�з�оленями�в

небі,�знаєш?�Вперше�політ�Санта-Кла�са�на�санях�в�оленячій��пряжі
описав���1819�році�письменни��з�Амери�и�Вашин�тон� Ірвін�.

Я�ось� напередодні� Різдва� 1965� ро��� амери�ансь�і� астронавти
панічним�тоном�доповіли�на�Землю,�що�бачать�НЛО.�Через�де�іль�а
хвилин� напр�жено�о� мовчання� тиш�� в� штабі� пор�шило� «�осмічне»
дзень�ання�дзвони�ів�та�зв�����бної��армош�и.�Оце�та��жарти�в�ас-
тронавтів!

Корот�о�про�ялин�и
Історія�новорічної�ялин�и�д�же�давня�і�бере�почато��від���нів,�одна�

першими� справжні� різдвяні� ялин�и� почали� встановлювати� �� Страс-
б�рзі�на�території�с�часної�Франції.�Сталося�це�не�та��давно�—�лише
��ХVІІ�столітті.

Зовсім� с�оро,� аби� з�пинити� масов�� вир�б��� лісів,� люди� почали
створювати� шт�чні� ялин�и.� Приміром,� німці� ви�отовляли� різдвяних
�рас�нь�із�дерева�або�пір’я,�фарб�ючи�пташиний�п�х���зелений��олір.

До�речі,�новорічні� ялин�и,�я�ими�всі�ми�та��любимо� їх�називати,
насправді�є�різдвяними,� історично�пов’язаними�зі�свят��ванням�зи-
мових� релі�ійних� свят.

Новорічними� вічнозелені� дерева� стали� називати� �ом�ністи,� щоб
стерти� народн�� пам’ять� про� «заборонені»� свята� і� зробити� ялин��
всьо�о�лиш�символом�наст�пно�о�ро��,�а�Віфлеємсь���зір���—�п’я-
ти��тним� символом� СРСР.

НЕЙМОВІРНІ�ІСТОРІЇ�ПРО�НОВОРІЧНІ�СВЯТА
Ці,аві
фа,ти
про
Новий
рі,
та
Різдво
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Таємниці�різдвяних�звичаїв
Чи� замислювався� Ти,� звід�и� на� Заході� взялася� традиція

підвіш�вати� біля� �амін�� панчохи� на� Різдво?� Звичай� цей� давній� і
пов’язаний� зі� Святим� Ми�олаєм.� За� ле�ендою,� цей� добродій
під�ин�в� родині� бідня�а� через� димар� три� мішеч�и� золота.� Вони
за�отилися� �� череви�и,�що�с�шилися�біля� �аміна.

Одна� з� найвідоміших� різдвяних� при�рас� в� Ан�лії� —� омела.� І
хоч� це� паразитична� рослина,� що� висить� �л�б�ами� на� деревах,
пред�и�ан�лійців�вважали�її�священною,�адже�вона�лишалася�зе-
леною� і�в�найлютіші�морози.

Різдвяна� традиція
Тріш�и�з�історії�свят�ових�і�рашо�

Напри�інці�1890-х�ро�ів�свят�ове�дерево�б�ло�не�новорічне,�а
різдвяне.

Тоді�не�б�ло��ірлянд,�міш�ри�та�с�ляних� і�рашо�.
Ялин�а� �� стилістиці� 19� століття� вбрана� лише� солодощами� та

тематичними� персонажами.� Це� –� хер�вими,� ян�олята,� різдвяні
зіроч�и.�Є�й�і�раш�и�з�вати,�папер��і�дерева,�пофарбовані���світлі
�ольори.�Зазвичай�це�б�ли�люди�або� тварини.

З�тих�часів�при�рас�майже�не�залишилось.�Ор�анізатори�ш�-
�али� їх� по� всій� У�раїні,� а� що� не� знаходили� –� відтворювали� по
фото�рафіях.�Є,�напри�лад,�чоловіч�и�з�вати,�в�я�их�збере�лось
тіло,� а� обличчя� домальов�вали.

За�алом,� на� той� час� ялин�а� б�ла� с�то� дитячою� розва�ою� (з
можливістю� полас�вати� солодощами),� та� й� технічні� можливості
дозволяли� робити� лише� саморобні� і�раш�и,� я�і� ви�лядають� не
д�же� витонченими,� навіть� дещо� нез�рабними.

На� новорічні� дерева� в� 40-і� ро�и� поверн�лися� прод��ти.� При-
чом�,�мова�йде�не�лише�власне�про� їстівні�при�раси�-��оріхи�та
мандарини,�а�й�про�та�і,�я�і�зображ�ють�прод��ти�–��риби,�овочі.

У� 50-ті� ро�и�мода� на� при�рашання� і�раш�ами-прод��тами�не

зни�ла.�Тіль�и�мотив�змінився.�Їжа�стала�символіз�вати��спіх�п’ятир-
ічо�,� не�ласн�� підтрим��� �арних� врожаїв.

Напри�лад,� найпоп�лярнішою� фі��рою� стала� ����р�дза� –� овоч-
фаворит� Ми�ити� Хр�щова.

Тоді�ж�в�мод��ввійшли�с�ляні��одиннич�и,�я�і�б�ли�та�й,�можливо,

залишились,�чи�не����ожної�сім’ї.
� У� 1961� році� Юрій� Га�арін� здійснив� перший� політ� �� �осмос.� Це

одраз�� внесло� новизн�� �� при�рашання� новорічно�о� дерева.
Своєрідним� «must� have»� стали� і�раш�и-�осмонавти,� ра�ети,� �о-

мети.
У� 2000-х� вини�ла� та� почала� набирати� шалених� обертів� мода� на

все� амери�ансь�е.� Віноч�и,� Санта� Кла�си,� дзвіноч�и,� біло-червоні
палич�и-льодяни�и,� малень�і� подар�н�и� з� нит�ами,� ш�арпет�и� для
подар�н�ів�–�все�це�опиняється�на�деревах���вели�ій��іль�ості.

Зараз,� через� більш� ніж� сто� ро�ів,� �� при�рашанні� ялино�� ��раїнці
повертаються�до� традицій� �інця�19� століття.

На� новорічних� деревах� знов�� з’являються� вироби� хенд-мейд.� Це
вже�не�нез�рабні�ватні�персонажі,�а�витончені�вироби.�Це�ті�ж�люди
і� звірі,� ян�оли,� ляль�и-мотан�и...� Іноді� дизайнерсь�і,� іноді� пошиті� чи
вирізані� народними� майстрами� із� простих� матеріалів.

Знов��на�ялин�ах�знайшлося�місце�солодощам:�льодяни�ам�та�роз-
мальованом�� імбирном�� печив�.

Серед� промислових� і�рашо�� домін�ють� прозорі� або� монохромні
��лі.

Витіснення� радянсь�их� традицій� в� У�раїні� відб�вається� пост�по-
во.�Адже�насправді� при�раси�є�не�лише�відображенням� історії� �раї-
ни.

Вони� розповідають� історій� о�ремих� сімей,� �іль�а� по�олінь� я�их
збирали� свої� і�раш�и.

Олена� КАЛІБЕРДА
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Більшість� заст�д� пройд�ть� через
п’ять-сім� днів,� здавшись� під� натис�ом
моло�а�з�медом�і� арячо о�чаю�з�лимо-
ном,� але� в� дея�их� випад�ах� хвороба
може�перейти�в�більш�серйозні�стадії� і
оберн�тися�бронхітом,� рипом�або�навіть
пневмонією.� Важливо� не� проп�стити
перші�тривожні�си нали� і�вчасно�вжити
заходів,�щоб� захопити� хвороб�� на� са-
мом��почат��.

ЛОМОТА�І�БОЛІ�В�ТІЛІ
Симптоми��рип��та�заст�ди,�особливо�на

ранніх� стадіях,� дивно� схожі� —� і� саме� том�
ле��о�помилитися.�Але�є�один�си�нал,�я�ий
із�майже�стовідсот�овою�ймовірністю�попе-
реджає�про�почато���рип��—�це�болі�в�тілі.�І
мова�йде� не� тіль�и� про� ломот�� в� с��лобах,
але�і�про�біль���вн�трішніх�ор�анах,�напри�-

лад,�шл�н��.�Отже,�я�що�на�тлі�«прост�дних»
симптомів�ви�відч�ваєте�біль�і�ломот��в�інших
частинах� тіла,� �рім� �орла� або� �олови,�мож-
ливо,� вам�знадобиться�лі��вання�від� �рип�.

Болі�в��орлі
При�заст�ді�може�боліти��орло�(і�ця�хво-

роба�найчастіше�починається�з�відч�ття�под-
разнено�о��орла),�але�я�що�біль�нестерпний,
я�що�вночі�ви�про�идаєтеся�від�ньо�о� і�вам
важ�о�їсти�або�пити,�швидше�за�все,�ви�має-
те�справ�� з� стрепто�о�овою�ан�іною.�Звер-
ніться�до�лі�аря,�можливо,�вам�знадобиться
лі��вання� антибіоти�ами!

БОЛІ�У�ВУСІ
Заст�да�може�перейти�в�в�шн�� інфе�цію

–� і�відб�вається�це�частіше,�ніж�нам�хотіло-
ся�б.�Справа�в�том�,�що�слиз� і�мо�рота,�я�і
на�опич�ються�під�час�заст�ди�в��орлі�і�носі,
мож�ть� потрапити� �� в�хо� і� ви�ли�ати� запа-
лення� і� вторинн�� інфе�цію.� Та�� що� вчасно
очищайте�від�слиз���орло� і�ніс�—�і�обов’яз-
�ово� звертайтеся�до�лі�аря,� я�що�відч�ває-
те�біль�або�мо�ротиння���в�хах.

Обов’яз�ово�зверніть��ва���на�ці�симпто-
ми� –� обов’яз�ово� зверніться� до� лі�аря� -� і
б�дьте� здорові!

Я��вбере�тися�від�осінньої�заст�ди
Нежить�,��ашель�,�біль����орлі�і�підвищена

температ�ра�–�часті�с�п�тни�и�людини�в�хо-
лодн��пор�.�Саме�восени,�на�д�м���меди�ів,
віро�ідність�прост�дних�захворювань�найви-
ща.� Зниження� температ�ри� повітря,� рв�ч�і
вітри� і� часті� дощі� в� осінній� період� призво-
дять�до�переохолодження�ор�анізм�,�від�чо�о
падає�ім�нний�захист,�що���свою�чер���при-
зводить� до� �острих� респіраторних� вір�сних
захворювань.�В� осінній� період� змінюється� і
харч�вання� людини:� зменш�ється� �іль�ість
прод��тів,�що�є�джерелом�вітамін��С� і�ряд�
інших�біоло�ічно�а�тивних�спол��,�що�та�ож
зниж�є� захисні� властивості� ор�анізм�.

Крім�то�о,�осінь�–�це,�я��правило,�ба�ато
хто�повертається� на�робот�,� а� в�ш�олярів� і
ст�дентів�починається�навчання�.�Часто�цей
період�с�проводж�ється�стресами,�я�і�не�а-
тивно� відбиваються� на� стані� ім�нної� систе-

ми.� Та�ож� осінь� –� це� і� період� за�острення
низ�и�хронічних�захворювань,�я�і�послаблю-
ють�ор�анізм,� тим�самим�створюючи��мови
для� прони�нення� хвороботворних� вір�сів� і
ба�терій.�Заст�да�може�стати�серйозною�пе-
реш�одою�для�людини,�по�іршивши�я�ість� її
життя,� і�не�давши� їй�можливості�нормально
ви�он�вати� свої� тр�дові� зобов’язання.� Іноді
симптоми�заст�ди�тривають�тижнями,�особ-
ливо�я�що�хворий�продовж�є�ходити�на�ро-
бот�� і� не� дотрим�ється� ре�омендацій� лі�а-
ря.�Том��б�дь-я�е�захворювання�завжди��ра-
ще� і�дешевше�попередити,�ніж�лі��вати.

Режим�праці�та�відпочин��
Давайте�ж�розберемося.�Щоб�не� заст�-

дитися� восени,� не� нехт�йте� відпочин�ом.
Щоб� не� сталося� перевитрати� енер�ії,� по-
трібно� стро�о�дотрим�ватися�режим��праці
та�відпочин��.�Нама�айтеся�висипатися,�при-
діляючи� сн�� не� менше� 7-8� �один� на� доб�.
Саме� під� час� сн�� нормаліз�ється� робота
ім�нної� системи� і� а�тивно� відновлюється
робота�всіх�ор�анів�і�систем.�Про�те�,�що�сон
–� це� одне� з� най�ращих� лі�ів,� б�ло� відомо
давно.� Ор�анізм,� я�ом�� систематично� не
вистачає� сн�,� більш� вразливий�до� вір�сних
та� ба�теріальних� інфе�цій,� том�� та�і� люди
частіше� за� інших� заст�дж�ються.

ПІЗНЯ
ОСІНЬ
–
САМЕ�«ЧАС��ЗАСТУДИ»
Повноцінне� харч�вання

Раціон�харч�вання�в�осінній�період�пови-
нен� б�ти� я�� можна� більш� різноманітним.
Віддавайте� перева�и� прод��там,� в� я�их
міститься�вели�а��іль�ість�вітамінів,�мінералів
та� інших� �орисних� речовин.� В�лючайте� в
меню�риб�,� яйця,�м’ясо,� �исломолочні� про-
д��ти,�свіжі�овочі�та�фр��ти�(можна�с�орис-
татися�замороженими),�а�та�ож�свіжовичав-
лені�со�и.�Корисними�б�д�ть�настої�шипши-
ни�і�трав’яні�чаї.

Зволож�йте�повітря
Опалювальний� сезон,� зазвичай� почи-

нається�в�середині�осені,�і�часто�саме�в�цей
період�реєстр�ється�сплес��прост�дних�зах-
ворювань,� особливо� серед� дітей.� Чом�� та�
відб�вається?�Вся�справа�в�том�,�що�в�опа-
люваних� приміщеннях� повітря� перес�шене,
відповідно�перес�ш�ється�і�слизова�оболон-
�а�носової�порожнини,�що�істотно�поле�ш�є
вір�с��прони�нення�в�дихальні�шляхи.�Том�,
щоб�знизити�ймовірність�зараження,� � ви�о-
ристов�йте�зволож�вачі�повітря,�або� хоча�б
часто� провітрюйте� приміщення.

Про��лян�и�на�свіжом��повітрі�і
за�артов�вання

Часті�про��лян�и�на�свіжом��повітрі�спри-
яють� зміцненню� ім�нітет�.� Та�ож� збільш�є
опірність� ор�анізм�� за�артов�вання,� одна�
починати�цим� займатися� потрібно� вліт��.� А
під�час�хвороби�за�арт�ванням�займатися�не
можна.

Дотрим�йтесь� �і�ієни
Слід��йте�за�чистотою�в�домі,�а�та�ож�за

чистотою�своїх� р��.�Мийте�р��и� з�милом� в
теплій� воді� не� менше� 30� се��нд,� особливо
після� знаходження� в� �ромадсь�ом�� транс-
порті.� Та�ож� �мивайте�обличчя� і� промивай-
те�носов��порожнин�.�Це�дозволить�вам�поз-
бавитися� від� вір�сних� частино�,� я�і� всти�ли
осісти� на� поверхні� обличчя.�Промивати� но-
сов�� порожнин��можна� за� допомо�ою�роз-
чин��морсь�ої�солі,�що�продається�в��ожній
аптеці.

Ці�авин�и�від�до�тора�Бо�ерса
«Поп�ляції�мі�роор�анізмів�еволюціон�ють

та�им�чином,�щоб�ви�ористов�вати�най�ращі
можливості� для� сво�о� розвит��,� зо�рема
с��пчення� людей� �� приміщеннях,� �оли�над-
ворі��епсь�а�по�ода»,�-��аже�д-р�Бо�ерс.

Ще�одна�хвороба,�я�а�поширюється,��оли
люди� проводять� ба�ато� час�� разом,� -� це
вітряна�віспа:� «Люди�с�аж�ть:� «зараз�епіде-
мія�вітряної�віспи»,�але�цей�вір�с�я�ий�існ�є
�� с�спільстві� весь� час,� і�ми� просто�бачимо
сплес�и�первинної�інфе�ції���дітей,��оли�діти
ходять� до�ш�оли� і� починають� спіл��ватися,
том��це�не�обов’яз�ово�сезонно».

Зменшення�а�тивності�зниж�є
ім�нітет

«Ми,� я�� правило,� взим���менш�а�тивні,� і
том��наша�ім�нна�система�та�ож�страждає»,
-��аже�до�тор�Боверс.

Численні� дослідження� по�азали,� що
фізичні�вправи�допома�ають�ім�нній�системі
-� напри�лад,� дослідження� 2018�ро���Кін�с-
�оледж�� в� Лондоні,� я�е� виявило,� що� ім�ні-
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тет�літніх�людей�перестає�зниж�ватись,�я�що
вони�роблять�фізичні� вправи.

Б�дь�лас�а,�мийте�р��и
Дея�і� неприємні� хвороби,� через� я�і� до-

водиться� ба�ато� час�� проводити� в� т�алеті,
мають� обмежен�� ло�алізацію� через� те,� я�
вони�розповсюдж�ються:� «Вони�передають-
ся� фе�ально-оральним� шляхом,� через� лю-
дей,�я�і�належним�чином�не�миють�р��и,��оли
змивають� вод�� в� �нітазі� й� тор�аються� две-
рей���т�алеті.�Це�означає,�що�б�дь-я�і�спа-

З� настанням� холодів� змінюється� не
тіль�и�  ардероб,� але� й� стан� нашої
ш�іри.�Том��правильний�до ляд�за�нею
в�холодн��пор��ро���істотно�відрізняєть-
ся� від�літньо о.�Перш�за� все,� вини�ає
питання:�я��позб�тися�с�хості�ш�іри?�І
я�ими�мають�б�ти�засоби�до ляд�,�щоб
на�зло�вітр��і�холод��наша�ш�іра�завж-
ди�залишалася�здоровою�та�сяючою?

Холодне� повітря� і� вітер� впливають� на
від�риті� ділян�и� ш�іри,� зневоднюють� її� та
�ш�одж�ють�епідерміс.�Крім�то�о,�в�холод-
н�� по�од�� сальні� залози� виробляють� мен-
ше�ш�ірно�о�се�рет�,�том���ідроліпідна�обо-
лон�а�ш�іри�стає�тон�ою�і�більш�вразливою.

До�то�о�ж�с�хе�повітря�опалюваних�при-
міщень�ще�більше�пор�ш�є�захисний�бар’єр
ш�іри� і� за�острює� ч�тливість� і� схильність
ш�іри� до� запалення.� З� цієї� причини� вини-
�ають� почервоніння� і� л�щення.� Фа�тично
змінюється� тип� ш�іри:� під� впливом
зовнішніх� по�одних� фа�торів� жирна� ш�іра
наближається� до� �омбінованої,� �омбінова-
на�–�до�нормальної,�а�нормальна�–�до�с�хої.
У�холодний�сезон�та�ож�має�значення��ор-
мональна�переб�дова�ор�анізм�,� я�а� �пов-
ільнює�обмін�речовин�в�ш�ірі.

Всі�ці�фа�тори�не�варто�і�нор�вати,�том�
слід�пере�лян�ти�свою�про�рам��до�ляд��за
ш�ірою.� Щоб� ма�симально� під�от�вати
ш�ір�� до� холодів� і� захистити� її,� необхідно
вже� із� середини� осені� починати� вживати
заходів�щодо�до�ляд�.�Відс�тність�необхід-
ної��ва�и�до�ш�іри�в�холодн��пор��ро���при-
зводить� до� про�рес�вання� озна�� її� старін-
ня,� по�либлення� мімічних� зморшо�� і� появи
нових.

Сл�шні�поради
Вмивайтеся� водою� �онтрастних� темпе-

рат�р,� але� в� межах� �омфортних� відч�ттів,
для�підтрим�и� тон�с�� і� пр�жності�ш�іри.

Ос�іль�и� захисна� �ідроліпідна� оболон�а
в�холодн��пор��ро���слабшає,�ш�іра�я��ні�о-
ли� потреб�є� підтримання� нормально�о� pH.
Вибирайте� лосьйони� та� тоні�и� для� тоніз�-
вання� ш�іри� з� м’я�ою� форм�лою,� що� не
містить� спирт�.

В�цей�період�ро���ш�іра�потреб�є��омп-
ле�сно�о� до�ляд�.� Тіль�и� зволож�ючо�о
�рем�� або� флюїд�,� я�им� ви� �орист�валися
вліт��,� вже� б�де� недостатньо.� Не� нехт�йте
а�тивним� до�лядом� –� наносьте� сироват��
безпосередньо� перед� ви�ористанням� �ре-
м�.� Концентрація� а�тивних� речовин� в� ній
наба�ато�вища,�ніж����ремі,�що�забезпеч�є

ЯК
ДОГЛЯДАТИ
ЗА
ШКІРОЮ
В�ХОЛОДНУ�ПОРУ�РОКУ
їхнє� швид�е� прони�нення� в� �либо�і� шари
ш�іри� і� більш� виражений� ефе�т� від� �омп-
ле�сно�о�до�ляд��за�ш�ірою.�Крем�повинен
б�ти�більш�жирним,�ніж���тепл��пор��ро��,
містити�в�своєм��с�ладі��омпоненти,�я�і��т-
рим�ють� воло��� (�іал�ронова� �ислота),� на-
т�ральні�масла�(�о�ос�,�ши,�аво�адо�та� ін.)
і� антио�сиданти� (вітаміни� А,� С,� Е� та� ін.).
Нічний��рем�повинен�б�ти�більш�поживним,
ніж�денний.�Ш�іра�б�де�вам�вдячна�за�до-
дат�овий� до�ляд� �� ви�ляді� масо�� 2-3� рази
на� тиждень,� залежно� від� потреб� вашої
ш�іри.

Ре��лярно�робіть� ле��ий�масаж�обличчя
р�хами� под�шечо�� пальців� по� масажних
лініях.� Це� допоможе� посилити� приплив
�рові� до� ш�іри� і� а�тивіз�вати� в� ній� обмін
речовин.

За�пів��одини�перед�виходом�на�в�лицю
обов’яз�ово� наносьте� денний� �рем,� я�ий
містить� SPF-фільтр.� Попри� те,� що� сонячна
а�тивність� сонця� зниж�ється,� �льтрафіоле-
тові�промені�все�одно�впливають�на�ш�ір�,
ви�ли�аючи� фотостаріння.

Не�заб�вайте�про�зон��нав�оло�очей.�Т�т
ш�іра�д�же�тон�а�і�ч�тлива,�швид�о�зневод-
нюється�та�схильна�до�форм�вання�мімічних
зморшо�.� Том�� ретельно� зволож�йте� цю
зон�� спеціально� призначеними� засобами
для�до�ляд��за�ш�ірою�нав�оло�очей�–��ре-
мами,�флюїдами�та� ін.

Всім� відомо,� я�� страждає� ш�іра� ��б� від
низь�их� температ�р� і� вітр�.� Обов’яз�ово
ви�ористов�йте� живильні� бальзами� та
�і�ієнічні� помади� або� підберіть� де�оратив-
н���осмети���з��омпонентами�для�до�ляд�,
що�відповідає�всім�вимо�ам�холодної�пори
ро��.

Не�заб�вайте�про�ш�ір��р��.�Вона�в�прин-
ципі�містить�менше�воло�и�і�сальних�залоз,
ніж�ш�іра�обличчя,�том��ще�більше�схильна
до� с�хості� в� холодн�� пор�� ро��.� Ви�орис-
тов�йте�живильні��реми�для�р���з�ін�редіє-
нтами,� я�і� �трим�ють� воло��� –� сечовиною,
вос�ом�та� ін.

Я��підтримати�зір�пізньої�осені
Пізня� осінь� і� зима� -� досить� непростий

період�для�наших�очей.�Навіть�люди�зі�сто-
відсот�овим� зором� нерід�о� починають
відч�вати� дис�омфорт� і� втом�� від� звичних
навантажень:�читання�або�роботи�за��омп-
’ютером.

Ба�ато� хто� восени� с�аржиться� на� та��
с�хість,� відч�ття� «піс��»� в� очах.� Чом�� та�е
відб�вається,� і� я�� собі� допомо�ти?

С�хе�повітря���приміщеннях
Батареї� і� �ондиціонери� зі�рівають� по-

вітря,� але� одночасно� с�шать� йо�о.� А� при
недостатній� воло�ості� повітря� з� ро�ової
оболон�и� очей� посилено� випаров�ється
рідина.� Я�що� ви� при� цьом�� працюєте� за
�омп’ютером�і�дов�о,�не��ліпаючи,�дивитесь
��монітор,�слізна�рідина�просто�не�всти�ає
вироблятися� в� потрібном�� обсязі.� Це� при-
зводить�до�розвит���«синдром��с�хо�о�о�а».
Том�� навіть� при� звичайном�� навантаженні
до� вечора� людина� починає� відч�вати� не-
звично�сильн��втом��очей.�Очі� червоніють,
сверблять,� лопаються� дрібні� с�дини.

Сильні�прониз�ючі�вітри�ви�ли�ають�под-
разнення�очей.�Пориви�холодно�о�вітр��за-
важають� сфо��с�вати� зір,� що� створює� до-
дат�ове�навантаження�на�м’язи�і�очні�с�ди-
ни.� У� тих,� хто� носить� �онта�тні� лінзи,� �
вітряні�дні�може�вини�ати�відч�ття,�що�в�оці
ч�жорідне� тіло.� Це� через� те,� що� очі� недо-
статньо� омиваються� слізної� рідиною,� і� на
лінзи� налипають� мі�рочастин�и� пил�.

Переохолодження.�Само�по�собі�воно�не
може� ви�ли�ати� запалення,� але� запросто
може�а�тивіз�вати�«дрімаючі»� інфе�ції� і� за-
п�стити� а�тивізацію� запально�о� процес�.
Серед�найчастіших�сезонних�інфе�цій�-�за-
палення� пові�.

�Др�зі�й�воро�и�наших�очей
Наше�завдання�-�зволожити�ро�ів���о�а,

знизити�ризи��запалень�і�зняти�втом�.�Ме-
ди�и��аж�ть:�підвищ�ють�напр����очних�яб-
л��� напої� з� висо�им� вмістом� �офеїн�� (до
них,�до�речі,�належать� і�енер�ети�и).

Та�ож�ш�ідлива�для�очей�і�любов�до�со-
лоно�о.� Надлишо�� солі� (більше� 6� �рамів� �
день)�веде�до�затрим�и�в�ор�анізмі�рідини
і�підвищення�вн�трішньоочно�о�тис��.�Йо�о
підвищення�ще�ви�ли�ає��олод�вання�і�три-
валі�перерви�в� їжі.

Без�мовно,� �орисні� для� очей� прод��ти,
ба�аті�вітаміном�В2�(�оріхи,�зелена��васоля,
боби,� яловича� печін�а).� Цей� вітамін� підви-
щ�є� �острот�� зор�.�А�йо�о�нестача�веде�до
запалення�слизової�оболон�и�о�а,�посилен-
ня�сльозотечі.�Рівень�В2�падає,�я�що�ви�не
їсте�молочних� прод��тів� і�м’яса.� Та�ож�для
очей�важливий�провітамін�А�(�аротин)�-�йо�о
ба�ато�в�мор�ві,�шпинаті,� відварі�шипшини.

Із� втомою� очей� бореться� і� ас�орбінова
�ислота.� До� речі,� вітамін� С� р�йн�ється� під
дією�ні�отин�,�том��в�ор�анізмі���рців�йо�о
завжди� не� вистачає.

Лідія�РЯСНА

лахи� та�их� захворювань� �зим��� є� с�то� ви-
пад�овими.
Я��ефе�тивно�вилі��вати�дитин��від

заст�ди?
До�тор��аже,�що�найважливіше,�що�мож-

на�зробити�для�дітей�-�це�ва�цін�вати�їх�про-
ти� інфе�ційних� захворювань,�щоб� запобі�ти
найбільш�смертельним� із� них.

«Але�та�ож�важливо,�щоб�ми�не�ховалися
від� заст�ди� та� �рип�,� ос�іль�и� наші� ім�нні
системи�повинні� �онта�т�вати� з� ними,�щоб

знати,�я��боротися� із�ними�в�майб�тньом�.
На�йо�о�д�м��,� звичайна� заст�да� чи� не-

жить� -� не� привід� сидіти� вдома� та� �ни�ати
�онта�тів.� Ім�нна� система�людини�має� зви-
�ати�до�мі�робів,�я�і�є�нав�оло�нас.

Цей� метод,� без�мовно,� спрацював� для
само�о�до�тора�Боверса,� я�ий�майже�ні�о-
ли�не�хворіє�на�заст�д�:�«Я�розвин�в�досить
міцний� ім�нітет,� бо� постійно� �онта�т�ю� з
мі�робами,� працюючи� лі�арем».

Ліна�ВЕРЕС
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Та�а�ч�дова�ла ідна�осінь�ні�о о�не
залишила�байд�жим.�Не�стояли�осто-
ронь�і�наші�дітлахи�з�молодшої� р�пи.
Із� задоволенням� вони� взяли� �часть� �
яс�равій�подорожі�до�осінньо о�ліс�,�де
на�них�че�али�веселі�і ри,��розва и,�а
 оловне,�-�з�стріч�із��рас�нею�Осінню.

Та�не�всти�ли�вони�й�де�іль�а��ро�ів�ст�пи-
ти,�я��на��алявині�ліс��на�них�вже�че�ала���ра»
Сонеч�о�і�Дощи�».�Воло�их�справ�майстер�хотів
діточо��намочити,�проте�весела�Парасоль�а
всіх�врят�вала�від�настирливо�о�Дощи�а.

Веселі�й�бадьорі,�дітлахи�разом� із�пр�д-
�ою�Білоч�ою�пішли���либ�ліс��Осінь�ш��а-
ти,�щоб�із�нею���веселі�і�ри�по�рати.�А�доро-
�ою�вони�Білочці�допома�али:��оріш�и�і�шиш-

Перед�вами�м
дра�сова,�що�відпо-
чиває� на� стовпчи�
� з� ананаса,� спи-
раючись� на� ньо�о� лап�ами-о�іроч�а-
ми,� т
л
б� із� �абач�а,� а� �олів�а� -� це
знов
�ананас,��р
�лі�очиці-��р
жаль-
ця�з�лимонів,�зіниці�-�олив�и,�носи�-
мор�ва,� метели�-� перчи�.� Ось� та�.
За� власним� бажанням� ї ї � можна
змінити,�
різноманітнити.�Це�вже,�я�
вам� б
де� зр
чно.

�и�збирали,����оши�и���ладали,�щоб
її�діточ�и�взим����олод��не�знали.�А
потім�пісеньо��співали,�Осінь���своє
�оло�за�ли�али.

Ось� вже�й�Осінь� підст�пає,� до
діточо�� ла�ідно� промовляє,� по-
відомляючи�про�те,�що�має�досить
ба�ато� подар�н�ів� для� завзятих
танцюристів�і�веселих�співа�ів.�І�т�т
наші�весел�ни�не�втримались,�да-
вай�всі�разом�танцювати�та�пісень-
�и�про�Осінь�співати.

Рада�та�весела,�Осінь�подя��ва-

ла�малечі� за� ч�дові� вист�пи� і� обдар�вала
всіх�подар�н�ами�на�добр��з�ад��.�По�за�-
інченні� свята�на�всіх� че�ала�свят�ова�фо-
тосесія.

Осінні�фантазії���вас�вдома
В�дитячих�сад�ах�і�ш�олах�щоро���ор�ан-

ізов�ють�ба�ато��он��рсів,�виставо��на�ос-
інню�темати��.�Саме�т�т�ви�знайдете�ці�аві
та�ори�інальні� ідеї� для�створення�осінньої
�омпозиції� (пороб�и)� з� овочів� та� фр��тів
своїми� р��ами.� Ваша� вистав�а� приємно
здив�є�і�зачар�є�всіх�ваших�др�зів�і�просто
відвід�вачів.� Існ�є�безліч� варіантів� виробів
із�овочів� та�фр��тів.�Це�може�б�ти�панно,
аплі�ації,� малюн�и,� тварини,� предмети
(човни,�велосипеди,�машини),��аз�ові��ерої.
Для�то�о�щоб�зробити�свою�пороб��,�вам
потрібно�начерпати�ідей�і�зробити�та���сам�
або� схож�� чи� абсолютно� інш�� пороб��� з
овочів�та�фр��тів.�Додавши�трохи�фантазії,
��вас�вийде�най�раща�самороб�а�з�овочів
та�фр��тів.
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Ось� та�а� �
медна�пароч�а� -� телят�о� та�совенят�о.

Слоненят�о� із� фіолетової� �ап
сти
та�малень�о�о�б
ряч�а�спирається�на
ба�лажанчи�и.

Чи� ви� наздо�адались,� із� чо�о
вини�ла� ця� трійця?� Черепаш�а,
�ро�одильчи�,�їжачо�,�від�адайте,
о��!!!

Я�що�а�
ратно�обрізати�ябл
�о,�то
з‘явиться� всім� відомий� змій-спо�
с-
ни�,� проте� д
же� смачнень�ий.

Пара�ніжних�п
хнастих�створінь�із
�
черявої� �ольорової� �ап
сти.� Я�
вам� та�е?

Весело� плавають� риб�и� -� ли-
мончи�и�з�пірцями�мор�ви,�а�очиці
-� родзин�и.

Цей� �арб
зи�� -� весел
н� 
� вас� на
столі�б
де�вашим�обере�ом�і�мотива-
тором�до�
спішно�о�навчання.�Він�ніби
питає:-�Я��справи,�др
же?�І�заохоч
є:
-�Не�барися,�добре�вчися,�час
�не��ай,

� всьом
� перема�ай!

А�це�із�серії:�У�нашо�о�Омель�а�не-
велич�а� сімей�а.

Та�і� вироби�—� д
же� �орисне� заняття� для� дітей,� я�е� вчить� їх� �реативній� роботі� з� новим� матеріалом,� розвиває
творче�мислення� і� 
яв
,� адже� варто� пофантаз
вати� і� звичайна� �артопля� перетвориться� в� симпатичн
� тварин�
.

Посадив�дід�ріп�
�та�й�мил
єть-
ся�нею.
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СМАЧНОГО!

СМАЧНИЙ�КОШИК

Гот5ємо�сма�оли�и�до�новорічно�о�стол5
Глаз�роване�новорічне�печиво

Непомітно�за�лядає���ві�онце�Новий�рі�,�чарівне�свято�з�аро-
матом� хвої� та�мандаринів.�До�різнобарвно�о�б��ет�� новорічних
запахів�пропон�ю�додати�ще�й�неземний�аромат�тіль�и�що�випе-
чено�о�печива.�Ми�під�от�вали�для�Вас� ч�довий�рецепт�різдвя-
них�солодощів,�що�та�� і�просяться�до�рота!

Вам� знадобляться:
1�пач�а�верш�ово�о�масла�«Р�дь»,� �дві-три�с�лян�и�борошна,

1/2�с�лян�и�ц��р�,��два���рячих�жовт�и,�чайна�лож�а�розп�ш�ва-
ча,�1/2�чайної�лож�и�лимонної� �ислоти.

Для�розпис��печива:
пісочна�п�дра,�біло��яйця,�лимонний�сі�,�харчові�барвни�и�—

для��лаз�рі,� �білий�шо�олад,� їстівні�сріблясті���ль�и�або�інші�де-
�оративні� при�раси� та�фі��р�и.

Гот�ємо�печиво
1.�Спочат��� зробимо� тісто.� Ретельно� перемішайте�борошно,

розп�ш�вач� та� лимонн�� �ислот�.�Висипте� �се� на� вели��� дош��
або� в� пос�дин�� �ір�ою.�Посередині� зробіть� за�либлення� та� по-
�ладіть�т�ди�жовт�и,�а�потім�дрібні�шматоч�и�масла.�Тепер��ар-
нень�о,�до�однорідної�маси,�помніть�р��ами�с�міш.�Повинне�вийти
т��е� тісто.�Поставте� тісто�на�1-2� �одини�в� холодильни�.�А�після

цьо�о�роз�ачайте�йо�о�до�товщини�близь�о�1�см.
2.�За�допомо�ою�формочо��із�тіста�зробіть�зіроч�и,�ялин�и,�б�диноч-

�и,� сніжин�и,� чоловіч�ів� тощо.�Я�що�спеціальних�формочо�� не� знайш-
лося,� зробити� печиво� можна� за� допомо�ою� с�ляночо�,� бо�алів� різних
діаметрів,� або� вирізати�різноманітні�фі��р�и�ножем.

3.�Змажте�де�о�соняшни�овою�олією�без�запах��та�ви�ладіть�фі��р�и.
4.�Розі�рійте�д�хов���до�180��рад�сів�та�випі�ай�солодощі�15�хвилин.
5.�Коли�печиво�при�от�ється� та�охолоне,� саме�час�при�расити�йо�о

візер�н�ами.�Я�ими�б�д�ть�Ваші�фі��р�и,�залежить�тіль�и�від�Вас!�Вар-
іантів� оформлення�печива�безліч.

Я��при�расити�новорічне�печиво?
1.�На�водяній�бані�розтопіть�білий�шо�олад,�постійно�поміш�ючи�йо�о

лож�ою.�За�допомо�ою��ондитерсь�о�о�шприца�або�мішеч�а�розпишіть
печиво�на�свій�сма�.

2.�Для�де�ор�вання�печива�можна�ви�ористати��лаз�р�(айсин�).�І�хоча
при�от�вати��лаз�р�д�же�просто,�з�її�допомо�ою�можна�робити�справжні
шедеври!

Біло��одно�о�сиро�о�яйця�змішайте�з�чайною�лож�ою�лимонно�о�со��
та�2-ма�чаш�ами�ц��рової�п�дри.�П�др��додавайте�потрох�,�щоб��лаз�р
наб�ла�потрібної��онсистенції�—�б�ла�не�надто���стою,�але�й�не�те�ла.

За�бажанням,� додайте� харчовий�барвни�.
Візьміть� �ондитерсь�ий� мішечо�� (або� звичайний)� та� наповніть� йо�о

�лаз�р’ю.
Ле�ень�о�натис�аючи�на�мішечо�,�обведіть��онт�ри�печива.�Я�що�ви-

�ористов�єте� звичайний� па�ети�,� перед� натис�анням� проріжте� �� йо�о
��точ���малюсінь���діроч��.�Доче�айтеся,� по�и� висохне� �лаз�р.

А� тепер�заповнюємо� �лаз�р’ю�все�печиво.�Для�цьо�о�додай�до� �ла-
з�рі��іль�а��рапель�моло�а�або�лимонно�о�со��,�щоб�вона�стала�трішеч-
�и�рідшою,�але�не�всмо�т�валась���печиво.�Заповніть�айсин�ом��се�пе-
чиво.

Я�що�бажаєте�намалювати�на�печиві�ще�я�ийсь�візер�но�,�доче�ай-
теся,� по�и�висохне�попередній�шар� �лаз�рі.

Я�що�Ваше�печиво�при�рашатиме��ольорова�посип�а�або�їстівні���ль-
�и,� че�ати�повно�о�висихання� �лаз�рі� не�потрібно.

Розпис�ючи�новорічне�печиво,�Ви�не�лише�ви�отовите�пре�расні�ла-
сощі,� а�ще�й� весело�проведете� час.�Отож,� творіть� ��лінарні�шедеври,
�раючись!

Та�е� незвичайне� печиво� стане� виш��аним�доповненням� свят�ово�о
стол�� та�ч�довим�подар�ноч�ом�до�Ново�о�ро��.

Отож,�вибір�за�Вами,�дайте�волю�своїм�фантазіям!�Веселих�Вам�свят!
Меліса� КОРОВАЙ
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ПОСМІХНИСЬКРОСВОРД

ОТВЕТЫ�НА�КРОСВОРД�В�ПРОШЛОМ�НОМЕРЕ:
По� �оризонтали:��3.�Козеро&.�9.�Свар�а.�10.�Ж&+ти�.�11.�К+рение.�12.�Призма.�13.�Лебедь.�14.�Оторопь.�18.�Гольф.

21.�Ули�а.�24.�Адреналин.�25.�Озноб.�26.�И�ота.�27.�Есть.�28.�Утес.�29.�Говор.�31.�Елена.�32.�Жеребено�.�33.�Нэц�е.�36.
С�ала.�39.�Рассвет.�43.�Илиада.�44.�Рапорт.�45.�Дележ�а.�46.�Эпатаж.�47.�Клавир.�48.�Адво�ат.

По�верти
али:��1.�Сверло.�2.�Гроздь.�3.�Ка�ао.�4.�Зерно.�5.�Ранчо.�6.�Гжель.�7.�Ф+тбол.�8.�Ридди�.�15.�Таратор�а.�16.
Рана.� 17.�Полотенце.� 18.� Геор&ин.� 19.�Ленивец.�20.�Фаберже.�21.� Унисе�с.� 22.�Ипоте�а.� 23.�Ата�ама.� 30.�Ибис.� 34.
Эллипс.�35.�Кварта.�37.�Капрал.�38.�Ларчи�.�39.�Раджа.�40.�Сплав.�41.�Вожа�.�42.�Тра�т.

По� �оризонтали:

�1.�Ка�ой�цвето��символизир�ет�самовлюб-

ленность?�7.�Защитни��справедливости�в�чер-

ной� мас�е.� 10.� Ка��ю� трав�� и� слепой� знает?

11.�Компле�т�ющая�совоч�а�для�строительных

работ�в�пределах�песочницы.�12.�"Блоха"�сре-

ди� 'оночных� автомобилей.� 13.� Деревенс�ий

вездеход.�14.�С�оростной�бе',�"задаваемый"�с

исп�'а.� 18.� Челове�� нехило'о� телосложения.

19.�Прибав�а���жалованью�и�пал�а�для�ослов.

20.�Комната,�в��оторой�можно�повесить�топор.

21.� Ее� л�чше� про'лотить,� чем� из-за� нее� вод�

возить.� 24.� Самая� надежная� опора� для� поте-

рявше'о�плав�честь.�27.�Исполнительница�ве-

д�щих� партий� в� балете.� 28.� Создатель� д�хов.

29.�По��сам�те�ло,�а�т�да�не�попало.�31.�"Лы-

сый"��овер.�35.�Джонс,�собиравшийся�в�"пос-

ледний��рестовый�поход".�36.�Что�та�ое�посо-

шо�?� 37.� Работа� э�с�аватора.� 38.� Девчон�а-

подросто�,�и'рающая�в�м�жс�ой��омпании.�42.

Сорт� морожено'о,� означающий� челове�а,� �о-

торый� любит� ��шать� вся�ие� десерты.� 43.� И

ампир,�и�ро�о�о.�44.�Что�бывает�с�возным�на

войне?�45.�Гнойные�стр�пья�на��оже.�46.�Сред-

ство� передвижения� Тарзана� по� возд�х�.� 47.

Гл�пость,� прич�да.

По� верти�али:
�1.�Тент�по�ф�н�ции.�2.�Устройство,�занятое

поис�ом�мишени�для�ПВО.�3.�"Борец"�с�однор�-
�им� бандитом.� 4.� "Отправь� д�ра�а� за� ...� -� он
�лей��ю� лент�� и� принесет"� (шотландс�ая�ш�т-
�а).�5.�Франц�зы�считали,�что�он�длится�соро�
дней.� 6.� "Windows"� -� это� операционная...� 7.� В
средние�ве�а�пол�чила�широ�ое�распростране-
ние�рыцарс�ая�'еральди�а,�т.�.�оп�щенное...�не
позволяло�опознать�рыцаря.�8.�Корона,�с�ипетр,
держава�-�общее�слово.�9.�Фильтрация��а��она
есть.�15.�Бедный��вартал�на�задвор�ах�ме'апо-
лиса�(раз'.).�16.�Произведение�любо'о�положи-
тельно'о�цело'о�числа�на�число�ем��обратное.
17.�Тест�на�знание�собственной�био'рафии.�22.
Что� воспаляется� при� перитоните?� 23.� То,� что
�чени�� прячет� от� родителей,� дев�ш�а� -� от�же-
ниха,� а� писатель� -� от� издателя.� 24.� То,� что� не
след�ет�п�тать�с�яичницей.�25.�Товар�с�опом�для
реализации�в�розниц�.�26.�Материал,�из� �ото-
ро'о�сделан�Медный�всадни�.�30.�Тот,��то�даже
на� �ладбище� вместо� �рестов� види� плюсы.� 31.
По�примете,�он�свидетельств�ет�о�том,�что�по-
вар,� 'отовивший�блюдо,� влюблен.� 32.�Пилот� в
юб�е.� 33.� Сапожная�мера� трезвости.� 34.� "Не-
спортивное"�соревнование.�38.�Гвоздь�про'рам-
мы�военных�праздни�ов.�39.�Пере�ресто��диа-
метров.� 40.� Бархан� �а�� прод��т� работы� ветра.
41.�Жертва�зависти�библейс�о'о�Каина.

���� ����
–�Ты��де�работаешь?
–�Да�в�аэропорт�,�т�алеты�мою.
–�Та��зачем�тебе�та�ая�работа,�брось�ее.
–�Да?�И��йти�из�авиации?

���� ����
–�Считаю�до�трех!
–� Я� бы� на� твоем� месте� вычер�н�л� эт�

строч��� из� резюме.
���� ����

–� Сароч�а,� давай� мы� се�одня� та�и� не
б�дем� р��аться?

–�Мы?!�Ой,�Сеня,�не�делай�мне�моз�и!�Я
шо,�одна�не� справлюсь?!

���� ����
Две� женщины� были� ос�ждены� и� проси-

дели� 15� лет� в� одной� �амере.� Освободив-
шись,� они� вышли� из� ворот� тюрьмы� и� еще
два� часа� раз�оваривали.

���� ����
Древние� люди.� Вождь� созвал� племя.
–�Мой�народ,�отныне�за�охот��и�собира-

тельство� в� наших� лесах,� за� ловлю�рыбы�и
��пание�в�наших�ре�ах�и�озерах,�для�ваше-
�о�же�бла�а�станет�платным!�Половин��сбо-
ров� я� б�д�� забирать� себе� �а�� возна�раж-
дение� за� забот�� о� племени,� др���ю� поло-
вин�� б�д�� платить� воинам,� �оторые� б�д�т
бить� тех,� �то� не� б�дет� платить� на� бла�о
наше�о� племени!

���� ����
–�Роза�Мар�овна,�я�слышала,�шо�вы-та�и

женили�свое�о�Доди�а!�Н�,�и��а��вам�неве-
ст�а?

–�И�шо�я�вам�мо���с�азать.�Из�профэс-
сорс�ой� семьи,� два� высших� образования,
�меет��отовить,�хорошая�работа,�очень�а�-
��ратная,�шьет,�вяжет,�и�рает�на�фортепи-
ано�вобщем,�сволочь� та�еще...

���� ����
Старая� баб�а� приходит� в� инстит�т,� по-

дает�до��менты,�ее�доп�с�ают���э�заменам.
Но,� �онечно� же,� спрашивают:

–�А�зачем�вам�это,�баб�ся?!
–�Да�дед�мой,�старый,�шиб�о�любит�ст�-

денто�!
���� ����

–� �Ваши�сильные�стороны?
–�Готов�работать�за�ед�.
–�Ваши�слабые�стороны?
–��Очень�люблю�есть.

���� ����
Лет�в�15��адал�а�с�азала�мне,�что�я�все

день�и� б�д�� тратить� на� женщин.� Сейчас� �
меня�жена�и�три�доч�и.�Я�трач��на�них�все
день�и.� А� в� 15� мне� все� �а�-то� по-др��ом�
представлялось...




