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Та�,� протя�ом� січня� –� серпня� 2021� ро��� за� направленням� центрів� зайнятості� області
професійне�навчання�проходили�28�осіб�з�інвалідністю�з��рах�ванням�ре�омендацій�інди-
від�альних� про�рам� реабілітації.� Для� ор�анізації� професійно�о� навчання� осіб� даної� �ате-
�орії� ви�ористов�валась� база� 5� навчальних� за�ладів� та� 13� підприємств� області.

За� �р�повою�формою���навчальних� за�ладах�проходили�навчання�15�осіб.
Крім�то�о,�з�метою�адаптації�на�робочом��місці�та�наб�ття�пра�тичних�навичо��для�осіб

з� інвалідністю�ре��лярно�ор�анізов�ється�професійне�навчання�безпосередньо�на�вироб-
ництві.�Цьо�оріч�13�осіб�з� інвалідністю�пройшли�навчання�на�підприємствах�області�й�по
за�інченню� б�ли� �спішно� працевлаштовані.

Кірово�радсь�ий� обласний� центр� зайнятості

Проведено	просвітниць�ий	захід
«Конвенція�ООН�про�права�осіб

з�інвалідністю»�для�спеціалістів�ПФУ
в�Херсонсь�ій�області
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О�сана�Тропіна�пояснила�на�при�ладах�визначення� інвалідності,�що�має�вели�е�значен-
ня���спіл��ванні,�постановці�цілей,�розробці�страте�ій� і�планів,� зміні�соціальної�політи�и.

Конвенція�ООН�про� права� осіб� з� інвалідністю�підтрим�є� і� пропа��є� соціально-правов�
модель� інвалідності,� визнаючи� її� я�� правов�� проблем�� –� визнає� осіб� з� інвалідністю� я�
правовласни�ами,� та�� і� с�б’є�тами�прав�людини�на�рівній�основі.

Учасни�и� об�оворили� поняття� сти�ми,� дис�римінації,� мови� ворожнечі.� На�олосили� на
том�ё�що� ети�а� спіл��вання� посідає� одне� з� основних�місць� поряд� з� архіте�т�рною�дос-
т�пністю.�Та�ож�б�ло�роз�лян�то�питання,�з�я�ими�часто�звертаються��ромадяни�до�ре�-
іонально�о� представництва� Уповноважено�о� Верховної� Ради� У�раїни� із� прав� людини� та
Пенсійно�о�фонд�� У�раїни.

Се�ретаріат�Уповноважено�о�Верховної�Ради�У�раїни�з�прав�людини
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На� �аналі� “Жестова� мова� разом� з
“Відч�й»� �ожен� може� дол�читися� до
без�оштовних� онлайн-�ро�ів.

Т�т�дост�пні�заняття�з�ви�ладачем
��Zoom,�швид�і�тести�на�знання�жес-
тової� мови� й� навіть� �ро�и� для� дітей
від�6�ро�ів.

“Компанії�стають�все�більш�ін�лю-
зивними� та� бер�ть� на� робот�� неч�-
ючих� професіоналів.�З� ними�не� тре-
ба� ш��ати� спільн�� мов�,� адже� вона
відома� всім� —� це� жестова� мова.� Її
знання� є� важливою� навич�ою� неза-
лежно�від� то�о,� в�я�ій�сфері� ви�пра-
цюєте� і� чи� працюєте� вза�алі,� адже
неч�юч�� людин�� можна� з�стріти� де
зав�одно,� —� �оворить� �ерівниця� ГО
“Відч�й”�Людмила�Пишна.�—�До�то�о
ж� ми� пра�немо� по�азати,� що� про-
фесійність�і��спішність�людини�не�за-
лежить�від�інвалідності,�ві���чи�б�дь-
я�их� інших� обставин”.

Та�ож� �� межах� проє�т�� ор�анізація
вип�стила� відео,� де� неч�ючі� люди
різних� професій� спіл��ються� з� �оле-
�ами�жестовою�мовою,�я�і�її�вивчають.
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О�сана�Шей�ец�ознайомила��часни�ів�заход��з�основними�положеннями�Конвенції�ООН
про�права�осіб�з� інвалідністю.�Зазначила,�що�впровадження�положень�Конвенції�в�націо-
нальне� за�онодавство� та� ви�онання� цих� положень� залишається� однією� зі� страте�ічних
цілей�державної�політи�и�в�сфері�захист��прав�осіб�з� інвалідністю.�Адже�створення�с�сп-
ільно�о� середовища� рівних� можливостей� для� осіб� з� інвалідністю� та� їхньої� інте�рація� в
с�спільне� життя,� переосмислення� поточних� соціальних� посл��� для� створення� системи
підтрим�и,� забезпечить� с�спільн�� а�тивність� та� незалежність� цих� осіб.

Доповідач�а� зосередила� �ва��� сл�хачів� на� �ерівних� принципах,� я�і� лежать� в� основі
Конвенції,� та� на� за�альних� зобов’язаннях� держав-�часниць� на� забезпечення� й� заохочен-
ня�повної�реалізації�всіх�прав�людини�й�основоположних�свобод�всіма�особами�з�інвалід-
ністю�без� б�дь-я�ої� дис�римінації� за� озна�ою� інвалідності.

О�ремо�О�сана�Шей�ец�з�пинилась�на�зобов’язаннях,�я�і�по�ладені�на�держави�–��час-
ниці�щодо�забезпечення�ефе�тивно�о�дост�п��осіб� з� інвалідністю�до�правос�ддя,�освіти,
отримання� посл��� �� сферах�медицини,� освіти,� ��льт�ри� та� зайнятості.

Навела�при�лади�пор�шень�права�на�дост�пність�осіб�з� інвалідністю,�я�і�б�ли�виявлені
під�час�проведення�моніторин�ових�візитів�до�ор�анів�ви�онавчої�влади�та�ор�анів�місце-
во�о�самовряд�вання�на�Хмельниччині,�а�та�ож�я�і�зазначені���щорічній�доповіді�Уповно-
важено�о�Верховної�Ради�У�раїни�з�прав�людини�за�2020�рі�.

Учасни�ів�б�ло�поінформовано�про�завдання�та�заходи�Національно�о�план��дій�з�ре-
алізації� Конвенції� про� права� осіб� з� інвалідністю� на� період� до� 2025� ро��,� затверджено�о
розпорядженням�Кабінет��Міністрів�У�раїни�07��вітня�2021�ро���№285-р.,�ви�онання�я�о-
�о� по�ладено� на� центральні,� ре�іональні� ор�ани� ви�онавчої� влади� та� ор�ани�місцево�о
самовряд�вання� в�межах� своїх� повноважень.
Се�ретаріат�Уповноважено�о�Верховної�Ради�У�раїни�з�прав�людини

З�10�по�30
вересня���Хар�ові

пройде
фестиваль
Ін�люзіON-
Пазл	2021

З	10	по	30	вересня	/	Хар�ові	—	зна-
�ова	подія:	фестиваль	Ін�люзіON-Пазл
2021,	 я�ий	проводиться	 за	 підтрим�и
Фонд/	 Фрідріха	 Еберта	 в	 У�раїні	 в
партнерстві	 із	Департаментом	�/льт/-
ри	і	т/ризм/	в	Хар�івсь�ій	області.	Фе-
стиваль	 в�лючає	 ін�люзивні	 події-с/-
п/тни�и,	 що	 реаліз/ються	 в	 парт-
нерстві	з	�ромадсь�ими	ор�анізаціями,
за	 підтрим�и	 У�раїнсь�о�о	 �/льт/рно-
�о	фонд/	та	про�рами	Incultur	DRA.

Дії� допома�ають� зроз�міти� важливі
сенси.�Пазли�є�однією�з�однією�з�найдо-
ст�пніших� і�рашо�,�що�розвивають� ло�іч-
не�мислення.�Ін�люзія�—�це��омпле�с�дій,
втілення� я�их� розвивають� наше� с�спіль-
ство,�а�в�основі�цих�дій�лежить�ло�і�а�прав
людини.

Метою� фестивалю� Ін�люзіON-Пазл
2021�є�а�тивізація�місцевої��ромади,�дер-
жавних�інстит�цій�та�бізнес��для�вирішен-
ня� проблем� безбар’єрності� місь�о�о� се-
редовища,� форм�вання� ��льт�ри� ін�лю-
зивно�о� спіл��вання,� обмін� досвідом� та
сприяння� розвит��� ін�люзивних� ініціатив
��місті�Хар�ів�та�в�У�раїні.

В� про�рамі� Ін�люзіON-Пазл� 2021� зап-
лановано� е�спертні� об�оворення,� про-
світниць�і� а�ції,� освітні� тренін�и� з� тема-
ти�и� ін�люзії,� презентації� ін�люзивних
прод��тів� в�м�зеях,� проє�тів� неформаль-
ної� освіти,� творчих� про�рам,� я�і:

-�сприяють�видимості�дітей�з� інвалідн-
істю�та� їхніх�родин�та�створенню�дост�п-
них� просторів;

-� поширюють� знання� про� �ращі� ��-
раїнсь�і� та� зар�біжні� пра�ти�и� щодо
ор�анізації� роботи� з� родинами� дітей� з
інвалідністю� та� забезпечення� прав� ос-
танніх;

-�створюють��мови�для�отримання�ро-
динами� дітей� з� інвалідністю� базових� на-
вичо��з�роз�міння�прав�людини,�основ�ад-
во�ації,� інформації� про� власні� права� та
піль�и,� а� та�ож� ал�оритми�дій;

-� від�ривають� с�спільн�� дис��сію� про
роль� місцевої � �ромади� в� �с�ненні
бар’єрів,�що�стоять�перед�родинами�дітей
з� інвалідністю���різних�сферах�с�спільно-
�о� життя.

У�фо��сі��ва�и�Ін�люзіON�—�діти�з�інва-
лідністю,� бать�и� дітей� з� інвалідністю� та
змішані� сім’ї� з� дітьми� з� інвалідністю.

Прес�онференція� відб�деться� 10� ве-
ресня���медіа-центрі�«Время»�о�12:00,�де
відб�деться� презентація� фестивалю� та
з�стріч� з� ор�анізаторами� і� е�спертами.
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�ФОРМУВАННЯ�ТОЛЕРАНТНОГО
СЕРЕДОВИЩА

Толерантність� –� це� саме� те,� чо�о� та�� не
вистачає� сьо�одні� людям:� терпіння,� терпи-
мості,�роз�міння,�др�жньо�о�ставлення,�аде�-
ватно�о� сприйняття.� Ч�дово� роз�міючи,�що
ми�всі�різні�і�потрібно�приймати�інш��людин�
та�ою,� я�ою� вона� є,�ми� не� завжди�поводи-
мося� �оре�тно� й� аде�ватно.� Важливо� б�ти
терпимим�одне�до�одно�о,�що�д�же�непрос-
то.

Толерантність…�Майже��ожно�о�дня�ми
з�стрічаємося� з� цим� поняттям,� але� не� всі
мож�ть�або�хоч�ть�проявляти�це�поч�ття,�тож
потрібно�разом�попрацювати�над�цією�про-
блемою,�щоб��ожен�взяв�для�себе�щось�ці�а-
ве�та��орисне.

Встановлення� толерантних� відносин� –
важливе�завдання�с�часно�о�с�спільства.�І�від
то�о,�я��воно�б�де�вирішене,�залежить�наше
майб�тнє.�А�ос�іль�и� все�починається� з�ди-
тинства,то� першочер�овим� завданням�ш�о-
ли�є� здійснення�про�рам�виховання,�що�на-
правлені� на� форм�вання� в� �чнів� добро�о
ставлення�до� людей.

Ін�люзія�в�дії
Швид�е� зростання� чисельності� людей� з

особливими�потребами,�а� їх�сьо�одні�майже
3�млн�на�46�млн.�населення,�в�нашій�державі
призводить� до� вини�нення� низ�и� проблем,
пов’язаних� із� їхньою�соціалізацією,� зо�рема
з�освітою�та�подальшим�працевлашт�ванням.
У� �раїні� розпочато�навчання�цих�дітей� в� за-
�альноосвітньом��просторі�з�метою�реалізації
основних�положень�Конвенції�ООН�про�пра-
ва�дитини,�Всесвітньої�де�ларації�про�захист
і� розвито�� дітей� та� Національних� про�рам
щодо�соціально-педа�о�ічної�підтрим�и�дітей
з�особливостями�психофізично�о�розвит��� і
їхніх� бать�ів.� Воно� здійснюється� за� двома
напрямами:� перший�?� інте�роване�навчання
дітей� з� особливостями�психофізично�о�роз-
вит���в��мовах�за�альноосвітньої�ш�оли,�др�-
�ий�–� ін�люзивне� навчання,�що�передбачає
спільне� переб�вання� дітей� з� різними� пор�-
шеннями� психофізично�о� розвит��� з� їхніми
здоровими� одноліт�ами.� Том�� особливе
місце�сьо�одні���системі�освіти�У�раїни�зай-
має�розвито�� інте�рованої� (ін�люзивної)� ос-
віти,� я�а�передбачає�спільне�навчання�дітей
з�особливими�потребами�разом�зі�здорови-
ми� �чнями.

Всі�охоче�йд$ть�до�ш�оли,�але...
Діти� охоче� йд�ть� до�ш�оли,� вони�мріють

про� вели�і� дося�нення� та� �спіхи,� хоч�ть� на-
вчитися�добре�читати,�писати,�творити�доб-
ро.�Але�не�всі�вони�мож�ть�навчатися�в�ш�олі,
не�всі�мож�ть�сидіти�за�партами,�сл�хати�вчи-
теля,�відповідати�біля�дош�и,�спіл��ватися�з
товаришами,�виріш�вати�проблеми�ш�ільно-
�о�життя.�Це�діти,�що�мають�певні�проблеми,
пов’язані� зі� здоров’ям,� емоційно-вольовою
сферою� та� особистісним�розвит�ом.

Чи� доводилось� вам� бачити� оченята� цих
дітей?�В�них� невимовний� с�м,� біль,� розпач.
Але�разом�з�тим�і�надія,�мрія,�бажання�ствер-
дитись���житті.

Я�ою�б�ш�ола�не�б�ла�–�з�визначеним�ста-
т�сом�чи�за�альноосвітня�–�на�всіх�рівнях�вона
повинна�розвивати� індивід�альні�можливості
�чнів,�форм�вати� толерантне� середовище� �
�оле�тиві,�д�х�вільно�о�та�незалежно�о�мис-
лення� і� вип�с�ати� в� життя� людей,� здатних
застос�вати�свої�знання,�людей,�я�і�впевне-
но� і� �омпетентно�мають�ствердитись� ��жит-
тєвом�� просторі.
В.�С$хомлинсь�ий�про�особистість
Видатний� педа�о�-��маніст� В.� С�хо-

млинсь�ий� особлив�� �ва��� звертав� на� спе-
цифі���роботи�з�дітьми,�із�заниженою�здатн-
істю�до�навчання,�тобто�дітей�з�особливими
потребами.� З� та�ими� дітьми� треба� працю-
вати� тон�о,� делі�атно,� з� індивід�альним
підходом.�Ці�діти�не�повинні� відч�вати�своєї
неповноцінності.� Та�их
 �чнів
 В.
 С�хо-
млинсь�ий
вважає
найтендітнішими,
най-
ніжнішими
�вітами
в
безмежно
різнома-
нітном�
 �вітни��
людства,
 адже
не
 їхня
вина
в
том�,
що
вони
прийшли
до
ш�о-
ли
�волими,
з
недостатньо
розвиненою
здатністю
до
роз�мової
праці.

Дитин�� потрібно� сприймати� та�ою,� я�ою
вона� є,� б�дь-я�а� спроба� змінити�щось� в� її
природі� є� насильством� над� нею� і� в� цьом�
виявляється� не��манність� педа�о�ічно�о
підход�.

Коли�проблема�толерантності
наб$ває�особливо2о�значення

У�зв’яз���з�розвит�ом���нас�в��раїні�ін�лю-
зивної� освіти,� в� рам�ах� � я�ої� відб�вається
в�лючення�дітей�з�особливими�освітніми�по-
требами� і� дітей-інвалідів� в� за�альноосвітнє
середовище�і�адаптація�в�ньом��–�проблема
толерантності� наб�ває� особливо�о� значен-
ня.

Кожна� дитина� є� особистістю,� �отра�має
свої�особливості,�і�саме�та�ий�підхід�має�пра-
во� на�життя.� Відта�� тіль�и� в� інте�рованом�
середовищі� є� можливою� взаємна� толе-
рантність:� діти� з� особливостями� розвит��
отрим�ють� підтрим��� і� реальне� прийняття
с�спільством,�що�значно�збільш�є�їх�здібності
та�можливості.�Здорові� одноліт�и� в� інте�ро-
ваном��середовищі�з�більшим�ст�пенем�ймо-
вірності� вирост�ть� більш� толерантними,� з
більш�аде�ватною�самооцін�ою� і�менш� три-
вожними�й� а�ресивними.

Виховання�в�д�сі�толерантності�в�інте�ро-
ваном�� (ін�люзивном�)� середовищі� за�аль-
ноосвітньо�о�за�лад��має�б�ти�спрямованою
на� протидію� вплив�,�що� ви�ли�ає� поч�ття
страх�,� жалю� чи� відч�ження� стосовно� до
інших.

Інте�рована� /� ін�люзивна� освіта,� я�а� на-
б�ває� обертів� в� освітньом�� просторі� нашої
держави,�дає�змо���не�лише�отримати�осві-
т�� для� дітей� з� особливими� потребами� й
ор�анізов�вати� спільне� навчання,� а� й� сфор-
м�вати���льт�р��стос�н�ів,�завдя�и�створен-
ню�«здорових»�взаємин�між�дітьми�незалеж-
но�від�фізичних,�психоло�ічних,�соціальних�та
інших� відмінностей.� Том�� впровадження
інте�рованої�/�ін�люзивної�освіти���за�ально-
освітні�навчальні�за�лади�дозволить�створи-
ти�модель�освітньо�о�процес�,�що�баз�вати-
меться�на�досвіді�толерантних�стос�н�ів��час-
ни�ів� навчально-виховно�о� процес�.

Дося�ти� ефе�тивності� педа�о�ічної� діяль-
ності� з� дітьми� з� особливими� освітніми� по-
требами�можна�лише�за� �мови,�що�с�ладо-
вою� частиною� навчально�о� процес�� б�д�ть
толерантність,� справедливість,� доброзич-
ливість�і�пова�а�людей.�«Г�манна
місія
ш�о-
ли
й
педа�о�а
–
врят�вати
цих
дітей,
вве-
сти
їх
�
світ
с�спільства,
д�ховно�о
жит-
тя,
 �раси
 повноцінними
 й
щасливими»,
?
на�олош�вав
В.
О.
С�хомлинсь�ий.
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Форм$вання� толерантності
Форм�вання� толерантності� повинне� роз-

починатися�з�перших��ласів�ш�оли,�та��я��в
даний�час�для�ба�атьох�дітей�ш�ола�стає�пер-
шим�місцем,�де�вони�мож�ть� і� повинні�б�ти
членами� стабільно�о� �оле�тив�� одноліт�ів.
Для� почат�ової�ш�оли� проблема� виховання
толерантності� а�т�альна� сама� по� собі.� На
цьом��життєвом�� етапі� починає� с�ладатися
взаємодія�між�20�-�30�дітьми,�я�і�прийшли�з
різних�мі�росоці�мів,�з�різним�життєвим�дос-
відом� і� з� несформованістю� �ом�ні�ативної
діяльності.� Для� плідно�о� навчання� в� �ласі
необхідно� звести� ці� с�перечності� в� процесі
взаємодії�до�я�оїсь�за�альної�основи.�Нена-
сильниць�е,
шанобливе
ставлення,
 �ар-
монізація
 відносин
 �
 �ласі,
 виховання
толерантності
 сприяють
 розвит��
співпраці.

У�ш�олах�ведеться�цілеспрямована�робо-
та�з�форм�вання�толерантно�о�середовища:
проводяться�заходи,�свята,�я�і�спрямовані�на
з��рт�вання� всіх� дітей� і� підліт�ів,� �ласні� �о-
дини,� присвячені� проблемам� толерантності.

Форм�вати�поч�ття�толерантності� ��дітей� і
підліт�ів,�розвивати� їхню�здатність�до�співпе-
реживання� і� співч�ття,� довір�,� �ідність� і
співпізнання�–�процес�важ�ий�і�дов�отривалий.

Толерантність
 �
 всі
 часи
 вважалася
людсь�ою
чеснотою,
я�а
передбачає
тер-
пимість
 до
 відмінностей
 серед
 людей,
�міння
жити,
не
заважаючи
та
не
пор�-
ш�ючи
прав
і
свобод
інших.

Соціалізація� дітей� з� обмеженими�можли-
востями� є� с�ладною� із-за� ряд�� переш�од:
найчастіше� це� не�ативне� ставлення� до
інвалідів� �� с�спільстві,� неприйняття� їх� одно-
літ�ами,�ізольованість.�Ці�й�інші�фа�тори�при-
зводять�до�то�о,�що�та�і�діти�переймаються
поч�ттям� власної� неповноцінності,� непотрі-
бності,�що��тр�дняє� їх�соціальне�самопоч�т-
тя�і�входження�в�с�спільство�в�майб�тньом�.
Сит�ація��с�ладнюється�та�ож�особливостя-
ми� поведін�и� цих� дітей,� пояснюваними� ха-
ра�тером�вад� (занадто��олосна�розмова,�не
завжди� �онтрольовані� емоції)� і� певною� �пе-
редженістю� � ш�ільно�о� оточення� (�чнів,
бать�ів,� �чителів).

Навчаючись�разом�із�дітьми�з�особливос-
тями� психофізично�о� розвит��� здорові� діти
бачать,�що�поряд� із�ними�жив�ть�ті,� хто�не-
зважаючи� на� те,�що�фізично� не�бачать� �сіх
фарб� нав�олишньо�о� світ�,� але� я�� яс�раво
вони�бачать�фарби�нашо�о�життя!� І�найваж-
ливіше�те,�що���нія�ом��разі�не�можна�доз-
воляти� зверхньо�о� ставлення� до� б�дь-�о�о
із� людей,�що�мають�обмежені�фізичні�мож-
ливості.� Там,� де� пан�ють� тепла� довірлива
атмосфера,�толерантне�ставлення�до�б�дь�–
чо�о� та� ч�йність� –� там�шлях� до� роз�міння� і
добра..� І� най�оловніше:� зроз�міти� і� прийня-
ти� один� одно�о� та�им,� я�им� він� є:� з� �сіма
перева�ами,�не�ативними�і�позитивними�сто-
ронами� хара�тер�,� с�ладнощами� і� специфі-
�ою�Кожна�людина�є�неповторною�і��ні�аль-
ною.�Бо��не�створив�нас�більш�чи�менш��ар-
ними,�щасливішими� і� нещасними,� перспе�-
тивними�і�без�спішними.�Він���своїй�м�дрості
створив��сіх�рівними!�Ось�чом���ожна�люди-
на� засл��ов�є� на� особлив�� �ва��� та� сприй-

няття.
Кожен�із�нас�є�даром�один�для

одно2о!
На
жаль,
 люди
 з
 особливими
 потре-

бами
 не
 мож�ть
 с�ористатися
 цим
 да-
ром
 �
 повній
 мірі,
 бо
 ізольовані
 в
с�спільстві,
бо
воно
не
може
чи
не
хоче
приймати
їх
та�ими,
я�ими
вони
є.

Том��одне� із�завдань��сіх�педа�о�ів�ство-
рити� �мови�для� розвит��� толерантності� че-
рез� виховання� з� любов’ю� і� в� ім’я� любові,� з
добротою�і�милосердям,���д�сі�мир��і�пова�и
до�прав�людини.

Розб$дити�в��ожній�дитині�всі
чесноти

Від�ритість�д�ші,�доброта�за�ладені�в�ди-
тині�від�природи.�Їх�тіль�и�потрібно�розб�ди-
ти� і� вчасно�підтримати.�Виховання� толеран-
тності���дітей�–�це�шлях�до���манізації�с�сп-
ільства,� партнерства,� співпраці.� Для� то�о,
щоб� реаліз�вати� педа�о�і��� толерантності,
вчитель� насамперед�м�сить� �свідомлювати
цінність�інших,�працювати�в�атмосфері�взає-
мопова�и,�взаємороз�міння�і�співч�ття.�Том�
й�виховання�починається�там,�де�вихователь
ставиться�до�вихованців� із�пова�ою�до�йо�о
особистості,�а�заверш�ється,��оли��чень�стає
справжньою� толерантною�людиною.

Завдання� педа�о�а� –� вчити� спостері�ати
життя,� помічати� людсь��� доброт�,� жер-
товність,�м�жність,� а� та�ож�безсердечність,
жорсто�ість,�байд�жість.�Звідси� і�озна�и�то-
лерантної�особистості,� та�і� я�:� терпіння,�по-
блажливість,� терпимість� до� відмінностей,
доброзичливість,��міння�висл�хати�інших,�не
зас�дж�вати� інших,� стати� на� їхню� позицію,
здатність� до� співпереживання,� ��манізм.

Учитель� �� вихованні� толерантності� має
дотрим�ватися� «власних� заповідей»:

стрим�вати� свої� емоції;
вміти� висл�хати�дитин�;
вірити���своїх��чнів;
та�товно� підтрим�вати�бесід�;
стим�лювати� власн�� д�м��.

За�ласти�основи�толерантності�дітей
можна�не�лише�на��аз�ових�сюжетах,

але�й�літерат$рних
Адже� �ни�и� є� найважливішим� засобом

зал�чення�дітей�до�за�альнолюдсь�их�цінно-
стей,� джерелом�форм�вання� толерантних
я�остей�особистості,�я�а�розвиває� їхні�есте-
тичні�поч�ття,�природні�здібності,�нахили�до
творчо�о�мислення.

Літерат�ра�форм�є� роз�м� людини,� йо�о
волю�і�психі��,�йо�о�відч�ття�і�людсь�ий�силь-
ний�хара�тер,�а�саме�?�форм�є�особ��люди-
ни.�Уро�и�літерат�ри�?�це�територія�толеран-
тності,� ��ди�може�прийти� �ожен� і� дотор�н�-
тися� до� сердець� інших� людей,� познайоми-
тися�з� їхніми�по�лядами.

Літерат�рний� твір� я�� форма� пізнання
дійсності� розширює�життєвий� досвід� дити-
ни,�створює�для�неї�д�ховно-емоційне�сере-
довище,�в�я�ом��ор�анічна�злитість�естетич-
них� і� моральних� переживань� зба�ач�є� і� д�-
ховно� розвиває� особистість� дитини.� Знай-
омлячись�з�х�дожньою�літерат�рою,��чні� з�-
стрічаються� з� та�ими�моральними�поняття-
ми,� я�� добро,� обов’язо�,� справедливість,
совість,�честь,�сміливість.�З�нею�пов?яз�ють-

ся� вели�і� можливості� розвит��� емоційної
сфери�особистості� дитини,� образно�о�мис-
лення,�розширення� �р��озор��дітей,�форм�-
вання� в� них� основ� світо�ляд�� і� моральних
�явлень,�що�та��важливо�і�для�дітей�з�особ-
ливими� потребами.

Учитель�може� с�іль�и� зав�одно�де�лар�-
вати�цінність� то�о� чи� іншо�о� твор�,� але�мо-
ральний� �ро�,� я�ий�юний� читач� отрим�є� із
прочитано�о,� зба�ач�є� йо�о� тіль�и� в� том�
випад��,�я�що�засвоюється�я��щось�особис-
те,� пережите� самим� собою,� а� не� відсторо-
нене,� нав’язане� та�моралізоване.

Підс�мов�ючи� вище�с�азане,�можна� зро-
бити�висново�:�толерантне�середовище�–�це
перш�за�все���манні�та�демо�ратичні�стос�н-
�и�між��сіма��часни�ами�навчально-виховно-
�о� процес�,� я�і� баз�ються� на� взаємоповазі,
взаємороз�мінні,� �отовності� до� сприйняття
людей� інших�по�лядів,� звичаїв,� традицій;� це
співробітництво� �� атмосфері� пова�и,� тепло-
ти,� людяності,� �омфортності;� це� сформова-
не� вміння� сприймати� �ожно�о� члена� �оле�-
тив�� я�� особистість.

Створення� та�о�о� середовища
здійснюється� в� процесі� спільної� предметно-
пра�тичної� діяльності� та� пов’язано�о� з� нею
спіл��вання�дітей� і� дорослих.

Саме�том�� �лючовим�завданням�с�часної
ш�оли� має� б�ти� повся�часне� і� різнобічне
пі�л�вання�про�виховання�особистості�в�д�сі
пова�и�до�оточення.

Кінцевою�метою�виховання�толерантності
має�стати�роз�міння��чнями�то�о,�що:

1.�Всі�люди�різні�–�не��ращі�й�не��ірші,�а
просто� різні.

2.�Потрібно�сприймати�людей�та�ими,�я�и-
ми�вони�є,�не�нама�аючись�змінити�в�них�те,
що�нам�не�подобається.

3.�Важливо�цін�вати��ожн��людин��я��осо-
бистість,�поважати�її�д�м�и,�поч�ття,�ідеї,�вір�-
вання.

4.� Найважливіше� завдання� �ожно�о� –
здатність�знайти�себе,�збере�ти�«власне�об-
личчя»� і� за� б�дь-я�их� обставин� залишатися
собою.

Отже,� тіль�и� �міле� прое�т�вання� і� реалі-
зація� двох� с�ладових� освітньо�о� процес�� –
наочно-змістовної� і� процес�альної� –� приво-
дять� до�форм�вання� толерантності� я�� най-
важливішої� хара�теристи�и� в� ��раїнсь�ом�
демо�ратичном�� с�спільстві.� В� найбільшій
мірі� це� залежить� від� педа�о�ічної� майстер-
ності� �чителя-словесни�а,� �� том��числі� про-
яв��йо�о�особистої� толерантності� в� освітнь-
ом�� процесі.

І�хоч��за�інчити�свою�статтю�Притчою�про
а�са�ала.

Помирає� в� одном�� поселенні� старий� а�-
са�ал.�Прийшли�до�ньо�о� люди�попрощати-
ся,� та�й� �оворять:� „С�ажи�нам,�м�дрий�ста-
рий,� я�� вдалося� тобі� створити� та�ий� лад� �
сім’ї,�що�всі�сини�і�невіст�и,�доч�и�і�зяті�жили
разом���мирі�та�зла�оді?�Не�може�вже��ово-
рити�старий�–�подають�йом��папір�і�олівець,
і�він�дов�о�пише.�І��оли�випадає�із�р���поми-
раючо�о�ар��ш,�д�же�здив�валися��сі�–� там
100�разів�б�ло�написано�одне�слово.�Не�здо-
�ад�єтесь�я�е?�100�разів�б�ло�написано�сло-
во� „терпимість”.

Олена
ГОНТАР
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Известная� �ражданс�ая�а�тивист�а�и�пра-
возащитница�на�своей�странице�в�Facebook
расс�азала,� что� славянс�ие� а�тивисты�про-
вели� сотни� встреч� и� пере�оворов� во� всех
эшелонах� власти,� но� официально�о�рез�ль-
тата�по�Слав��рорт��до�сих�пор�нет.�Кабинет-
ные� чиновни�и�привы�ли�отдыхать�на�Кана-
рах,�им�нет�дела�до�здоровья�простых�людей.
Видимо,� без� а�ции� протеста� не� обойтись,
�онстатир�ет�Паламарч��.

Недавно� прошла� встреча� с� �иевс�ой� �о-
миссией�«У�рпрофздравницы».�Представите-
ли� лечебно-оздоровительных� ор�анизаций
профсоюзов�У�раины�заявили�о�подписании
всех�до��ментов�для�передачи�Слав��рорта
в�собственность��ос�дарства,�одна�о�не�зна-
ют,��ом��именно�е�о�передать.�После�то�о��а�
совместными��силиями� «добили»�ПФУ,� сле-
д�ет�ехать�в�Киев�и�требовать�спасение�здрав-
ницы,� за�лючает�автор.

Пост�Надежды�Паламарч��� собрал�масс�
�омментариев� в� поддерж��,� имеются� даже
советы�по�дальнейшей�та�ти�е.�Та�,�Людми-
ла� Гац��� предла�ает� а�тивистам� напрям�ю
обращаться� ��президент��для�решения�воп-
роса.�Ви�тория�Назарен�о�отмечает�настой-
чивость� �оманды�защитни�ов�Слав��рорта�в
спасении��ни�альной�здравницы�для�лечения
тысяч�людей�с�о�раниченными�возможностя-
ми.�Она�призывает�ехать�в�столиц��и�верит�в
массов�ю�поддерж���неравнод�шных���раин-
цев.�А�Татьяна�Мовчан�пишет,�что���людей��же

АКТИВИСТЫ	СЛАВЯНСКА
НАМЕРЕНЫ�ДОБИТЬСЯ�ВОЗРОЖДЕНИЯ�КУРОРТА

�ончилось�терпение�«видеть�этот�беспредел».
Инвалиды�из�разных�ре�ионов�страны��отовы
«идти�на�Киев»�ради�возрождения�санатория
«Славянс�ий».

А�тивисты�Славянс�а�намерены�добиться
возрождения� ��рорта.
«Хотелось�вершин�дости2ать»:�история

знаменитой�пары�танцоров�на
инвалидных��оляс�ах�из�Славянс�а
Снежана�Керничная�–�наша��лавная� �еро-

иня,��оторая�вместе�со�своим�м�жем�являет-
ся�победительницей�межд�народных� чемпи-
онатов�по�спортивным�танцам�на��оляс�ах.

Мы�продолжаем�расс�азывать�истории�вы-
дающихся�жителей�Славянс�а.�В�этот�раз�речь
пойдет�о�семье�Снежаны�и�Владимира�Кернич-
ных,��оторые�мно�им�жителям�Славянс�а�изве-
стны��а��талантливые�танцоры�на��оляс�ах.

За�их�плечами��же�мно�о�побед�на�межд�-
народных�чемпионатах�и� ��б�ах.�Та�,� в�2019
�од�� на� чемпионате� мира� по� спортивным
танцам�на��оляс�ах�в��ороде�Бонн,�в��отором
�частвовали�360��частни�ов�из�26�стран,�пара
стала� серебряным� призером� в� про�рамме
«DUO�STANDARD�class�1»,�бронзовым�призе-
ром�в�про�рамме�«DUO�LATINA�class�1»�и�чет-
вертым�в�про�рамме�«DUO�FREESTYLE�class�1».

В�ноябре�2018� �ода�на�чемпионате�Евро-
пы�в��ороде�Ломян�и�семья�Керничных�заво-
евала�золото�в�про�рамме�Duo�Latina�class�1,
серебро�в�про�рамме�Duo�Standart� class�1�и
бронза�в�про�рамме�Duo�Freestyle�class�1.

Ранее,�в�мае�то�о�же��ода,�проходил�меж-
д�народный� т�рнир�во�Фран�ф�рте-на-Май-
не.�Д�эт�Владимира� и�Снежаны�Керничных
завоевал�два� �омпле�та� золотых�медалей� в
про�раммах� «DUO� LATINA� 1� class»� и� «DUO
STANDARD�1�class»,� та�же�Снежана�Кернич-
ная�пол�чила� золот�ю�на�рад�� в� про�рамме
«SOLO� FREESTYLE»� и� бронзов�ю�медаль� в

про�рамме�«SINGLE�WOMEN�1�class».
Это�дале�о�не�все�победы�и�на�рады�се-

мьи�Керничных.�Но�они,� �а��и� любые�боль-
шие� достижения,� не� дались� ле��им� п�тем.
Чтоб��знать,��а��пара�дости�ла�та�их�высот,�с
че�о�начиналась�их�танцевальная��арьера,��а�
проходят� трениров�и,�мы� побеседовали� со
Снежаной�Керничной.
Детс�ие�$влечения�и�первые�пробы�в

танцах
Ко�да�Снежане�Керничной�было�10�меся-

цев,�ей�сделали�операцию�по��далению�оп�-
холи,�поэтом��она�потеряла�возможность�хо-
дить,�еще�не�на�чившись.�Врачи�давали�про-
�нозы,�что�ребено��не�проживет�и��ода.

«Мне�было�ле�че,� потом�� что� я� не� знала
др��ой�жизни.� Я� росла� та�ой,� �а�ой� была.
Знала,��онечно,�что�дети��де-то���ляют,�в�ш�о-
л��ходят.�А��о�мне�приходили��чителя�домой,
чтобы��чить�меня»

Наша�собеседница�с�детства�имела�мно�о
�влечений.�Мама�на�чила� её� вязать,� выши-
вать.�Брат�посещал��р�ж�и�и��чил�ее�–��онст-
р�ирование�самолети�ов,� вырезание,� выжи-
�ание.�Писала� стихи,� пела,� делала� �анзаши
из�лент.�Позже�вы�чилась�на�вышивальщиц�,
пол�чила�4�разряд.�Пост�пила�в�Краматорс�е
в��ниверситет�имени�Б��ая,�пол�чила�высшее
образование.�В�2009��од���частвовала�в�пер-
вом��он��рсе�для�дев�ше��на��оляс�ах�и�ста-
ла�первой�мисс�Краса.�Владимир�Керничный
до�танцев�занимался�бас�етболом�и�тяжелой
атлети�ой�–�поднимал�штан��.

Ка�-то�раз,� �о�да�Снежана�проходила�ле-
чение�в�санатории�Славянс�ом,� там��строи-
ли� �он��рс�для�дев�ше�� на� �оляс�ах.� То�да
она�первый�раз�попробовала�себя�в� танцах,
партнером�был�парень,�посещавший�местн�ю
танцевальн�ю�ст�дию.

«Я�до�это�о�все�да�танцевала�на�дис�оте-
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�
Брюховичах.

Участь� ��ньом��взяли�представни�и�чоти-
рьох� �раїн� –� Гр�зії,�Молдови,�Німеччини� та
У�раїни.� Вони� вивчали� �спішні� пра�ти�и� �
сфері�сільсь�о�о�т�ризм�.�А�за�підс�м�ом���р-
с��с�ладали�й�презент�вали�власні�проє�ти.

Зо�рема��часни�и� із� Гр�зії� запропон�вали
облашт�вати�в�їхньом��селі,�за�100��м�від�сто-
лиці�Тбілісі,� �ромадсь���б�дівлю.�За�зад�мом
��ній�мають�розміститись��отель�та��рамниця,
дост�пні� для� осіб� з� інвалідністю.� Та�ож� там
мають�облашт�вати�с�еледром�для�місцевих
дітей�та�т�ристів.

Ор�анізатор�семінар�,��ерівни��товариства
«Зелений� хрест»�Оле�сандр�Волошинсь�ий,

�ах.�А�то�да�мы�первый�раз�поставили�танец
под�песню�из�фильма�«Титани�»�партнера�зва-
ли�Р�слан»

Потом�Снежана��знала,�что�есть�та�ой�вид
спорта��а��танцы�на��оляс�ах,�что�в�Бахм�те
(то�да�еще�Артемовс�е)�есть� чемпион�Арт�р
Рад�овс�ий.�С�ним�наша��ероиня�позна�оми-
лась,��о�да�тот�приехал�в�Славянс��на�сорев-
нования.

«С�азала,�что�хоч��танцевать.�Он�с�азал:
«Приезжай».�На�тот�момент���нас�был�тре-
нер�в�Артемовс�е,�и���нем��я�ездила�на�тре-
ниров�и».

Позже,�б�д�щий�м�ж�Владимир�тоже�тре-
нировался�в�Бахм�те�–���не�о�то�да�была�др�-
�ая�партнерша,�и�со�Снежаной�они�не�танце-
вали.�Тренироваться�в�паре�начали�после�воз-
вращения�в�Славянс�,�пробовали�ставить�про-
стые� номера� для�фестивалей� и� �онцертов.
Потом���них�появился�тренер,�Алена�Харчен-
�о,�и�они�стали�заниматься�серьезно,��отовить-
ся���соревнованиям.�Вместе�они�танц�ют��же
10�лет.�А�первое�зна�омство�с�пр��ов�произош-
ло�в�Крым�,�в�Са�ах�12�лет�назад�–�там�тоже
есть�санаторий,�подобный�Славянс�ом�.

Занятия�в�Славянс�е
Первое�время�занятия�проходили�в� �л�бе

«Марафон»�в�ми�рорайоне�Артема.�Поначал�
тренироваться�приходилось�на�стяж�е,�поверх
�оторой�был��ин�т�линоле�м�–�хотя�это,�при-
знавалась�собеседница,�было�очень� тяжело.
Ино�да� трениров�и� проходили� в� санатории
Славянс�ом.

С�само�о�перво�о�дня,� �о�да�ездить�при-
ходилось�еще�в�Бахм�т,� танцовщица� �отови-
лась� �� �частию�в� чемпионате�У�раины.�Это
был�2005� �од.� Там�она�вместе�с�партнером
заняла�второе�место.�Изначально�цель�была
не�просто�танцевать�ради��влечения,�а�сорев-
новаться�с�др��ими.

«Стремилась,�хотелось�вершин
дости2ать»

Сейчас� занятия� проходят� в� спортивном
центре�для�людей�с�особыми�потребностями

Учасни�и	з	Гр/зії,	Молдови,	Німеччини	та	У�раїни	разом	навчалися
підприємництв����сфері�сільсь�о<о�т�ризм��для�осіб�з�інвалідністю

разом� із� заст�пни�ом�начальни�а� �правління
т�ризм�� та� ��рортів�Львівсь�ої�ОДА�Тарасом
Лозинсь�им�вр�чили� �часни�ам�проє�т��дип-
ломи.

«Перш�за�все�бажаю��ожном��з�вас��спіх��в
започат��ванні� �спішної� справи,�–�с�азав�Та-
рас�Лозинсь�ий.�–�Ви�знаєте,�т�ризм�–�це�та
�ал�зь�е�ономі�и,�я�а�приносить�не�тіль�и�при-
б�то�,� а� й� неймовірні� емоції,� а� «зелений� т�-
ризм»�–�той�вид,�я�ий�ще�й�передає��олорит
місцевості,�її���льт�рні�надбання,�історію��аст-
рономічних�особливостей.� І� хто� �се�це�може
�раще�продемонстр�вати�за�місцевих�жителів?
Том��хай��се�вдається!».

За� словами�Оле�сандра�Волошинсь�о�о,
най�оловніше� завдання�навчання�–�по�азати
особам�з� інвалідністю,�що�вони�мож�ть�б�ти
не� тіль�и� споживачами,� а� й� надавачами�по-
сл���в�сфері�сільсь�о�о�т�ризм�.

«І� т�т�ми� �оворимо�не� лише�про� посл��и

проживання,� а� й� харч�вання,� навчання� тра-
диційних�ремесел�чи�б�дь-я�ій� іншій,�прита-
манній�для� сільсь�ої�місцевості,� діяльності»,
–�а�цент�вав�пан�Волошинсь�ий.

Учасни�и�навчання�та�ож�мали�можливість
відвідати�сільсь���садиб��пана�Ярослава�К�зя
в�селі�Стріл�и.�Вона�повністю�адаптована�для
потреб�осіб�на�віз�ах�я��всередині�б�дівлі,�та�
і�на�приле�лій�території,�в�я�ій��осподар�зав-
жди�радий��остям.

«Учасни�ам� з� інвалідністю� б�ло� ці�аво
дізнатись,� я�і� перші� �ро�и�необхідні�для�по-
чат���діяльності� в� сфері� сільсь�о�о� т�ризм�,
я��себе�ре�лам�вати�та��от�вати��сю�родин�
до�прийом���остей,�часто�з�відмінними�від�їхніх
традиціями�та��подобаннями»,�–�додав�ор�ан-
ізатор�семінар�.

Проє�т�ERTSYD2�фінанс�ється�про�рамою
Еrasmus+,� за� підтрим�и�Львівсь�ої� обласної
державної� адміністрації.

«Стим�л�для�життя»�по� �лице�Торс�ой,�4.�Он
был�от�рыт�за�счет� �ранта�от�а�ентства�ООН
по�делам�беженцев� «UNHCR»,� �оторый�изна-
чально�писали�для� �л�ба� «Марафон».�Но�вы-
яснилось,� что� «Марафон»�нельзя�отремонти-
ровать�по�всем� требованиям,�да�и� само�по-
мещение�находится�в�подвале�жило�о�дома.
Поэтом��стали�ис�ать�нов�ю�ло�ацию.

В� центре� проводят� занятия� теннисом,
танцами,� трениров�и�на� тренажерах,� �р�ж�и
для�детей.�«Стим�л�для�життя»�от�рыт�для�всех
людей�с�о�раниченными�возможностями,�пе-
реселенцев,�молодежи�и�людей�пожило�о�воз-
раста,� �оторые� хотят� вести� а�тивный�образ
жизни.
Соревнования,�чемпионаты,�т$рниры�и

�$б�и
Семейная�пара�состоит�в�сборной�У�раины

по�спортивным�танцам�на��оляс�ах.�Пос�оль��
сборная�очень�большая,�её�делят�на�две�части.
И�в�течение��ода�Керничные�обязательно�дол-
жны�потанцевать�на�межд�народном�т�рнире,
чтоб�набрать�определенное��оличество�оч�ов
и�быть�доп�щенными�дальше.�Н�жны�оч�и�для
то�о,� чтоб�попасть�на�чемпионат�мира� (раз�в
два��ода),���бо��мира�(раз�в�два��ода),�чемпи-
онат�Европы.�Чемпионат�мира�и�К�бо��мира
отличаются��оличеством��частни�ов.

Трениров�и�проходят�три�раза�в�неделю�по
два-три� часа.�Перед� �аждым�соревнованием
они�с�тренером�ед�т�на�сборы�в�Киев.�Там�де-
лятся�опытом,�демонстрир�ют�новшества,�еще
раз� «про�оняют»� про�рамм�.� С� чемпионата
мира�2019��ода�они�привезли�второе�место.

Что��асается�впечатлений�от�др��их�стран,�то
самые�яр�ие�оставила�Япония,�а��он�ретно�сто-
лица,��отор�ю�наша�собеседница�без��олеба-
ний�назвала��ородом�б�д�ще�о.�В�Поднебесной
пробыли��де-то�неделю,�потом��что�перелет�был
сложный,�и�требовалась�а��лиматизация.

«Там�очень� чисто,� просто� в�белых�нос�ах
можно�ходить.�Та�ое�впечатление,� что� трот�-
ары�моют� с�шамп�нем.�Все� ремонтир�ется
очень�быстро�–�нет�та�о�о,�что�ни�ом��ниче�о

не�н�жно.�Все�для�всех�дост�пно»
О�дост$пности

Если�сравнивать��ровень�дост�пности�для
людей�с�инвалидностью,� то�разница�межд�
Славянс�ом�и� �ородами�Европы� очевидна.
Снежана�признается,�что�в��ородах,��оторые
им�с�Владимиром��далось�посетить,�дост�п-
ность�находится�на�высо�ом��ровне.

«В�Польше�очень�хорошо�с�дост�пностью:
весь� транспорт� дост�пен,�метро� дост�пно:
там�лифт�и�панд�с�поло�ий�дв�х�ровневый�–
и�та��на��аждой�станции.�Все�трот�ары�зани-
жены.�Мо���с�азать,� �а�ой� �ород�в�У�раине
самый�недост�пный.�Это�Харь�ов».

В�Славянс�е�за�последние�лет�10�измене-
ния�есть,� хотя�не�оторые�места� та��и�оста-
ются�без�изменений.�Одно�из�та�их�–��лини-
чес�ая�больница�(бывшая�больница�Ленина).

«Да,� там�есть�панд�с,�н��и�что?�Мы�при-
ехали� на� первый� этаж,� а� все� �абинеты�на-
верх�.�Раньше�на�первом�этаже�была�апте�а,
потом�из�неё�сделали�архив.�Мы�предла�али
сделать� в� этом�помещении�манип�ляцион-
н�ю�для�пациентов,� �оторые�не�мо��т� под-
няться�на�этажи.�Я�все�понимаю,�но�это�не
треб�ет�особых�вложений.�Нас�и�норир�ют..»

Появляются�съезды�на�отремонтированных
трот�арах.�Одна�беда�–� встречаются� та�ие
съезды,��а��правило,�по�одном��на�весь�тро-
т�ар.�И�порой�приходится�«наворачивать��р�-
�и»,�чтоб�попасть�на�др���ю�сторон���лицы.

Несмотря�на� все� тр�дности,� �оторые�с�-
ществ�ют�в��ороде�с�дост�пностью,�о�смене
места�жительства�пара�ни�о�да�не�д�мала.
Снежана� �оворит,� в�др��их� �ородах�и� стра-
нах�делать�нече�о,�а� здесь�все�родственни-
�и,�сын,�вн�ч�а.

Дальнейшие�планы
«У�нас�все�время�планы»,�–��оворит�Сне-

жана.�Ближайшие�–� на�данный�момент� это
чемпионат�У�раины.�По�а�что���пары�неболь-
шие� �ани��лы,�после� чемпионата�мира.�За-
тем�начнется�под�отов�а�новых�номеров.

Ві�торія
 ПОВЕРЖУК
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Пам$��але–�хр$стальная�с�аз�а
Пам���але�–�это�неповторимое�ч�до�при-

роды,�это�белоснежные��орные�террасы,�по
�оторым�сте�ает��орячая�минеральная�вода.
В� античные� времена� люди� находили� здесь
исцеление� от� различных� заболеваний.� Па-
м���але–один�из�самых��расивых�и�посеща-
емых�природных�памятни�ов�в�Т�рции,�здесь
и�поныне�хорошо�сохранились�римс�ие�бани,
древний� амфитеатр,� знаменитый� источни�,
в��отором�не�о�да���палась�пре�расная�Кле-
опатра.�Ценность�и� привле�ательность� это-
�о�источни�а�за�лючается�в� том,� что�он�на-
полнен�минеральной� �азированной� водой,
�оторая,� по� преданиям� старины� �л�бо�ой,
обладает� омолаживающим� и� �спо�аиваю-
щим�действием,� что� особо� привле�ательно
для� дамс�ой� половины� т�ристичес�о�о� на-
селения.

В�раз�ар� сезона� сюда�ежедневно�приез-
жают� сотни� автоб�сов� с� т�ристами�пра�ти-
чес�и� со� всех� ��рортов� страны.� Что� н�жно
знать� о� достопримечательности,� чтобы� не
было�жаль�потраченных�на�поезд���дене�.

Почем$�именно�Пам$��але?
Пам���але� с� т�рец�о�о� переводится� �а�

«хлоп�овый� замо�».� Наверня�а,� �аждый� из
вас�видел�фото�рафии�белоснежных�бассей-
нов�с�нереально� �ол�бой�водой.�Это�и�есть
Пам���але.�Кристальные�бассейны�–�травер-
тины�–�образовались�на�с�лоне�холма,�бла-
�одаря� сте�ающей� вниз� насыщенной� �аль-
цием� воде.� Тысячи� лет� �альций� оседал� на
поверхности,� и� в� ито�е� образовался� по-на-
стоящем�� неземной� ландшафт.� Создается
впечатление� свежевыпавше�о� сне�а� среди
жар�о�о� лета.

Пам���але� –� не� просто� �расивое�место,
но� еще�и� �еотермальный� ��рорт.� Темпера-
т�ра�воды�здесь�о�оло�36��рад�сов�по�Цель-
сию,�а�на�отдых�«на�воды»�сюда�приезжали
за� две� тысячи� лет� до�Рождества� Христова.
Поэтом��в�о�рестностях�полно�античных�па-
мятни�ов.

У��аждо2о�любознательно2о
человеч�а�возни�нет�вопрос,�2де�же

это�находится?
Пам���але�находится�в�провинции�Дениз-

ли�на�ю�о-западе�Т�рции.�Ближайший��р�п-
ный��ород�–�Денизли,�от��оторо�о�до�Пам��-
�але�18��м.

Это�ближайшее�расстояние���ч�д��ч�дес-
ном�.�Можно� сюда� добраться� и� из� др��их
мест.�От�Анталии�до�Пам���але� по� автодо-
ро�е�о�оло�240� �м,�от�Кемера�–�280� �м,�от
Алании� –� почти� 400� �м,� от� Бодр�ма� –� 245
�м,�от�Мармариса�–�о�оло�200��м,�а�от�Фет-
хие�–�о�оло�230��м.�Из�Стамб�ла�до�Пам��-
�але�дале�о�–�более�650��м.

Ка��т$да�попасть?
Самый�простой�вариант�посетить�Пам��-

�але�–� ��пить� э�с��рсию.�Они� продаются� в
любом� т�ра�ентстве� во� всех� ��рортных� �о-
родах� (из�Анталии,�из�Бодр�ма,�из�Аланьи).
Если� вы�отдыхаете� в� Т�рции�по�п�тев�е,� то
ваш��ид�обязательно�предложит�вам�э�с��р-
сию�в�Пам���але.�Поезд�а�обычно�занимает
целый�день.�Но��читывая�время�на�доро��,�в
самом�Пам���але� вы�б�дете�ма�сим�м�4-5
часов,�а�остальное�время�проведете�в�п�ти.

Если� �р�пповая� э�с��рсия� не� ваш� вари-
ант,� то� добраться� до�Пам���але�можно� са-
мостоятельно� на� рейсовом� автоб�се.� Они
отправляются� с� автово�залов�мно�их� при-
брежных� �ородов.�И� хотя� этот� вариант� по-
чти�не�отличается�от��р�ппово�о�трансфера,
в� этом� сл�чае� вы� не� привязаны� �� �р�ппе� и
можете�задержаться�в�Пам���але�подольше,
а� то�и� на� нес�оль�о�дней.�Автоб�сы�прихо-
дят� на� автово�зал� �орода�Денизли,� отт�да
непосредственно�до�Пам���але�можно�доб-
раться�на�маршр�т�е.

Но�самый��добный�вариант�для�визита�в
Пам���але�–�арендованный�автомобиль.�Мне
вообще��ажется,� что�это�самый�л�чший�ва-
риант�для�п�тешествия�по�Т�рции:�доро�и�в
стране�отличные,�движение�не�интенсивное,
��азатели� понятны.� К� том�� же,� та�� можно

посмотреть�мно�о�др��их�достопримечатель-
ностей� страны.�Да,� рядом� ч�дом� располо-
жен��ородо��Пам���але,��оторый�пра�тичес-
�и� полностью�живет� за� счет� т�ристов:� т�т
полно� �остиниц,� �афе� и�ма�азинчи�ов� для
п�тешественни�ов.� Поэтом�� забронир�йте
номер�в�отеле�(можно�даже�с�видом�на�тра-
вертины)� и�живите� с�оль�о� хотите,� наслаж-
даясь� видом�на� «хлоп�овый� замо�».

Есть�ли�очереди�на�вход?
В�подобных�местах�все�да�есть�очереди,

а� Пам���але� –� с�перпоп�лярное� место� в
стране,� ��да� �ости� приезжают� пра�тичес�и
со�всей�Т�рции.�Та��что�в�раз�ар�сезона�оче-
реди�на� входе�мо��т�быть.�Самый�большой
наплыв�о�оло�10��тра,��о�да�съезжаются�ав-
тоб�сы�с�т�ристами�со�всех���рортов.

Есть� там� небольшая,� но� серйозная� осо-
бенность:�после�входа�в�пар��вам�придется
мин�т�20-25�идти�в��ор��по�этим�самым�бе-
лым� �альцевым� отложениям.� А� та�� �а�� хо-
дить�в�об�ви�по�ним�запрещено,�то�придет-
ся�идти�боси�ом�(и�детям�тоже).�Это�не�про-
блема,�если�вы�приехали�летом,�но�если�вы
посещаете�Пам���але�зимой,�а��я,�то�б�дет
холодно.�Более� то�о,� с� холма�сте�ает� вода,
�оторая�после�выхода�на�поверхность�из-под
земли�здесь�достаточно�быстро�остывает.�В
общем,��отовьтесь,�но�и�б�д�т�мо�рыми�хо-
лодными� и� ни�а�ие� теплые� нос�и� вам� не
помо��т.

Кстати,� та�� �а��Пам���але�находится�до-
статочно�дале�о� от� средиземноморс�их� ��-
рортов,� то� температ�ра� т�т� �рад�сов� на� 10
ниже,� чем� на� побережье.� И� зимой� прямо
ощ�щается,� что� т�т� «немно�о� зима»,� а� не
жара,��а��на���рортах.�Та��что,�если�собере-
тесь�в�Пам���але�зимой�–�захватите�теплые
вещи.�Если�не�хотите�мочить�но�и,�то�л�чше
входить�в�пар��с�восточно�о�входа�–�т�т�вы

ПО	ЛАЗУРНОМУ	КОЛЬЦУ	ТУРЦИИ
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�же� сраз�� на� холме� и� �араб�аться� по� тра-
вертинам�не�н�жно.�Но�проблема�в�том,�что
идти� из� �орода� � до� восточно�о� входа� при-
лично�–�о�оло�2,5��м,���том��же,�в��ор�.�Л�ч-
ше�на�та�си,�довез�т,� �а��до�оворитесь.

Травертины
Ка��я��же��оворила,�это��альцевые�отло-

жения,� �оторые�сформировались� т�т� за� не-
с�оль�о�ве�ов.�Ходить�по��оре�вдоль�травер-
тинов�можно�толь�о�по�специальном��дере-
вянном�� настил�.

Если�вы�хотите�сп�ститься�на�само�отло-
жение,� то� придется� снять� об�вь.� Причем,
сделать�это�можно�в�одном�месте,�а�народ�
там,� сами�понимаете.

Поверхность� травертин� не� с�ольз�ая,� но
очень�ребристая�и�но�ам�может�быть�не�при-
ятно.�Поэтом��совет�ют�взять�нос�и�–�в�них
это�не�та��ощ�щается.

А�2де�же�в�травертинах�вода?
Ко�да� вы� по��паете� э�с��рсию� в�Пам��-

�але� и� смотрите� на� ре�ламные� проспе�ты,
вам�по�азывают�вот�та�ие��лассные��артин-
�и� это�о�места� –� наполненные� водой� бас-
сейны,� в� �оторой� отражается�Солнце� (или
Л�на).�И�вы,�наверня�а,� �же�представляете,
�а��ляжете�в�этот�бассейн�и�сделаете�свою

л�чш�ю�фот��� с� инфинити-эффе�том� (эф-
фе�том�бес�онечности).

Простите,�но�вас�ждет�облом.�Воды�в�тра-
вертинах�Пам���але� очень�мало,� а� �� боль-
шинств��тех�бассейнов,��оторые�заполнены,
подходить� запрещено.� Там�же,� ��да� подхо-
дить�можно,� полно� народ�.� В� ито�е� бес�о-
нечной�б�дет�лишь�толпа�рядом�с�вами.

К�да�же�делась�вода?�Вода�стала�залож-
ни�ом�поп�лярности�Пам���але.�Еще�в� �он-
це�70-х� �одов�прошло�о� ве�а,� �о�да� т�ризм
в�Т�рции� толь�о�развивался� семимильными
ша�ами,�т�р�и�не�особо�ценили�доставшие-
ся�им�природные�достопримечательности,�и
от�рохали� прямо� на� вершине� холма� с� тра-
вертинами� два� отеля,� �оторые� снабжались
этой� самой� термальной� водой.

Та�ое�вмешательство�природа�не�снес-
ла,�и�р�чее��начал�пересыхать.�К�том��мо-
мент�,��а��т�р�и�опомнились,�природе�был
нанесен� непоправимый� �рон� –� большин-

ство� травертин� пересохли,� а� те� немно�ие,
что� еще� наполняются,� о���пированы� т�ри-
стами.

Построенные� отели� снесли,� территорию
объявили�особо�охраняемой,�но�было�поздно
–�на��оличество�воды�это�не�повлияло:�бас-
сейны� та�� и� стоят� пересохшими.� Поэтом�,
мой� вам�бесплатный� совет:� все� свои� завы-
шенные� ожидания� от�Пам���але� оставьте� в
отеле� на� побережье,� чтобы� по� приезде� не
разочаровываться.�Но� это� не� значит,� что� от
поезд�и�в�Пам���але�н�жно�от�азаться�–�по-
езжайте,� точно�не�пожалеете.

А�термальная�вода�в�Пам$��але
лечебная?

Говорят,�что�да.�Я,��онечно,�не�до�тор,�но,
�а��мне� �ажется,� все,� что� нат�ральное�–� то
для� тела� хорошо.� Утверждают,� что� вода� в
Пам���але�бла�отворно�влияет�на�с�ставы�и
�ож�,� лечит� вари�озы,� �риб�и,� ревматизм�и
что� еще.�В� �онце� �онцов,� сюда�лечиться� на
воды�приезжали�еще�за�2000�лет�до�Рожде-
ства� Христова� –� �же� то�да� бла�отворные
свойства�воды�были�известны�людям.�Та��что,
б�дете� в� Пам���але� –� о��найтесь,� х�же� не
б�дет.

И�по�се�рет�,�в�пар�е�есть�нес�оль�о�мест,

�де�народ��нет,�а�травертины�с�водой�есть.�К
пример�,�вот�мы�нашли�та�ое�место.�Но,�при-
знаю,� это� не� совсем� ле�ально� –� пришлось
зайти�за�о�раждение�и�немно�о�попрятаться
от� охранни�ов.

Бассейн�Клеопатры
Если�вы�хотите�о��н�ться�в�лечебн�ю�вод�

в�Пам���але�и�не�нар�шить�правила�посеще-
ния�пар�а,�то�л�чше�все�о�сделать�это�в�бас-
сейне�Клеопатры.�Это� самый�распиаренный
термальный�источни�� Т�рции.

Бассейн�находится�в�центре�пар�а.�По���а-
зателям�найдете�–�забл�диться�невозможно.
Бассейн�Клеопатры�представляет� собой�ре-
зерв�ар,� в� �отором� собирается� проточная
термальная� вода.� Он� работает� и� зимой,� и
летом,� потом�� что� постоянная� температ�ра
воды�в�36� �рад�сов�позволяет� с� �омфортом
о��наться�даже�зимой.�Толь�о��чтите,�на�дне
бассейна� полно� античных� �олонн,� облом�ов
стен,� порти�ов� и� прочей� подобной� атриб�-

ти�и,�та��что�передви�айтесь�очень�осторож-
но.�И��ж�точно�не�ныряйте.�Кстати,��тверж-
дают,�что�это�реальные�облом�и��олонн�хра-
ма� Аполлона,� �оторый� разр�шился� после
землетрясения�в�VII�ве�е�н.э.

А� вот� что� выд�м�а,� та�� это� название�ис-
точни�а�–�ни�а�ая�Клеопатра�т�т�ни�о�да�не
��палась.� Эт�� ле�енд�� (точнее,� название)
т�р�и�прид�мали�еще�в�середине�прошло�о
ве�а� специально�для� т�ристов.

� За� посещение� бассейна� придется� пла-
тить� отдельно� (бесплатно� на� не�о� можно
толь�о� посмотреть).

Лаз$рное� п$тешествие
Приехав� издале�а� �� теплом��морю,� обя-

зательно� надо� побывать� на� яхте,� �оторая
�мчит� вас� по� лаз�рным� волнам� в� дале�ое
п�тешествие�по�заманчивым�и�таинственным
б�хтам.�У�вас�есть�возможность�сделать�этот
день�незабываемым.�Вы�совершите��вле�а-
тельн�ю�про��л��� на� самой�большой�и� �ра-
сивой� яхте� Кемера� вдоль� та�� называемой
Т�рец�ой�ривьеры�с� проездом�мимо�пеще-
ры�Корсан,� а� та�же� с� посещением�Райс�ой
б�хты,� �оторая� примет� вас� в� свои� теплые
морс�ие�обьятия,�пос�оль���здесь�вам�пре-
доставится� возможность� в� течение� пол�ча-
са� поплавать� в� �ристально� чистой� воде,� в
живописных�романтичных�б�хтах,� и� поверь-
те,�это�действительно�райс�ое�наслаждение,
а� далее–Античный� �ород�Фаселис,� вернее
е�о�древние�р�ины.�После�дол�их� с�итаний
по�морю� на� яхте� вас� ожидает� в��сный� за-
морс�ий�обед�и�сочные�фр��ты,�из�митель-
ное� по� в��с�� мороженое,� запа�ованное� в
дыне.

Вершиной�веселья�и�рела�са�станет�«Пен-
ная�дис�оте�а»,� �де�желающим�потанцевать
под� п�ш�ой,� выстреливающей� �и�антс�ими
мыльными� хлопьями,� полное�раздолье.�М�-
зы�а�объединит� и� подр�жит� всех,� невзирая
на�возраст�и�ран�.�И�не�беда,�что��р�из�по-
дошел� �� �онц�,� завтра�б�дет� новый�день,� а
значит�и� новые�при�лючения.

Хамам–�т$рец�ая�баня
С�перво�о�дня�ваше�о�появления�в�отеле

на� вас� от�роют� охот�� чистых� дел�мастера,
вернее� их� самый� �лавный�Мойдодыр.� Он
разными�лестными��вещеваниями�б�дет�ста-
раться��вести�вас�в�с�азочный��рот,��де�звон-
�о�стр�ится�вода,�пахнет�д�шистыми�трава-
ми� и�мя��им� обвола�ивающим� паром.�Это
царство� воды�и� пара.�И� это� ем�� через� �а-
�ое–то�время��дается.�Вы�б�дете�ем��очень
бла�одарны,� потом�� что� ощ�тите� всю� пол-
нот��жизни�и�мно�о�ранность�ее��расо�,�вы-
ходя� из� �рота� омовения� свежим,� �а�� о��р-
чи�.� Это� очищение� способств�ет� ровном�
золотистом��за�ар��на�вашем�по�а�еще�пер-
лам�тровом� теле.� Здесь� вы� пройдете� пол-
ный�обряд�д�ховно�о�и�телесно�о�очищени-
я.История�т�рец�их�бань��ходит�своими��ор-
нями� в� �л�бо�ое� прошлое,� �о�да� баней
пользовались�толь�о�падишахи�и�их�прибли-
женные.� А� сейчас� �аждый� т�рист–падишах,
�� е�о� светлейшим� �сл��ам–Са�на,�Парил�а,
Пенный�массаж,� Арома�массаж,�Мас�а� на
лицо,�а�вари�м�с��мными�рыб�ами,��оторые
хорошо�почистят�вам�пяточ�и�до�зер�ально-
�о�блес�а.

Василь
 ГОРПИНИЧ
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—
 Коли
 Ви
 визначилися,
що
 хочете
пов’язати
майб�тнє
зі
спортом?

Я�почав� займатися� спортом� із� дитячо�о
ві��,�десь�із�10�ро�ів.�Займався�різними�ви-
дами� спорт�:� боротьбою,� бо�сом� і� ле��ою
атлети�ою.�Б�в�чемпіоном-призером�облас-
них� та� все��раїнсь�их� зма�ань� �� різних� ви-
дах� спорт�.� А� на� час� вст�п�� до� інстит�т�� я
вже� повністю� сформ�вався� я�� ле��оатлет.
Тоді�почав�займатися�ба�атобор-
ством.�Потім� ви�онав� нормати-
ви,�й�мені�надали�звання�майст-
ра� спорт�� СРСР� з� ба�атобор-
ства.

—
Чом�
 саме
 ле��а
 атле-
ти�а?

В�мене�б�ли�здібності�до�ба-
�атьох� видів� спорт�,� але�я�д�же
любив� ба�атоборства.� В� мене
виходило�добре�стрибати���дов-
жин�,� �� висот�,�метання,�штов-
хання.�Це�я��раз�ці�напрям�и,�в
я�их�я�вже�б�в�чемпіоном���ба-
�атьох�зма�аннях.� І� �оли�я�вст�-
пив� до� інстит�т�,� в� мене� б�ла
спеціалізація� “ле��а� атлети�а”.
Тоді� я� вже�остаточно� визначив-
ся�з�цим�видом�спорт�.�Том��що
він�різноманітний,� він� не�потре-
б�є� я�ихось� е�стремальних
�мов.�Ле��а�атлети�а�—�це�свіже�повітря,�це
бі�ові� доріж�и.

—
Хто
вас
надихав?
Мені,�можливо,�д�же�пощастило�в�житті,

том�� та�� і� с�лалась� �ар’єра� тренерсь�а.� Я
трен�вався��� та�их�вели�их�та�відомих�тре-
нерів,� я�і� сво�о� час�� під�от�вали�олімпійсь-
�их� чемпіонів.�Це�Борис�Михайлович�Роб�-
лець,� я�ий�під�от�вав�олімпійсь�о�о�чемпіо-
на�Авдєєн�а� (��раїнсь�о�о� стриб�на� Генна-
дія�Авдєєн�а,�—�ред.),�потім�я�трен�вався��
Володимира� Я�овича� Касмана,� я�о�о,� на
жаль,�вже�немає�з�нами.�Він�під�от�вав�Ми-
�ол�� Авілова,� олімпійсь�о�о� чемпіона� з� ба-
�атоборств.�І�я�в�них�вчився,�можливо,�навіть
більше,�ніж�в� інстит�ті.�Кожн��фраз�,��ожен
р�х,� �ожний� план� трен�вання� я� нама�ався
дізнаватися,�питав.�І�завдя�и�ним�дося��пев-
них�знань,�я�і�дали�потім�змо���працювати.

—
Чи
є
“рецепт”
я�
стати
тренером?
Перш�за�все,�треба�любити�дітей.�По-др�-

�е,�треба�постійно�вчитися.�На�жаль,�я�бач�
та�их�тренерів,�я�і�сво�о�час��здоб�ли�я�ісь

“ЩАСТЯ,	КОЛИ	ЧУЄШ	ГІМН	ПІСЛЯ	ВИСТУПУ”:
інтерв’ю�з�паралімпійсь�им�тренером�Ві�тором�Лисом

про�перемо<и,�пораз�и�та�емоції
знання�і�на�цьом��з�пинилися�—�немає�роз-
вит��.�А�на�сьо�одні�стіль�и�змін�є�і�в�техно-
ло�іях,� і� в�методиці�під�отов�и�спортсменів.
І�я�що�ти�не�б�деш�постійно�р�хатись,�пост-
ійно�вивчати�й�працювати�над�собою,�то�ре-
з�льтатів� не�б�де.

Чом�� я� с�азав,�що� треба� д�же� любити
свою�робот�?�Це�потрібно�для�то�о,�що�за-
раз� не� та�а� вже� й� вели�а� зарплата� �� тре-
нерів,� і�ба�ато�молодих�здатних�спеціалістів
за�інч�ють�навчання�і�йд�ть�на�інші�спеціаль-
ності.�На�жаль,�ми�д�же�ба�ато�на�цьом��етапі
втрачаємо�тренерів,�я�і�мо�ли�б�дося�ти��ар-
них�рез�льтатів.�Том��основне�—�це�любити
робот�.� А� рез�льтати� прийд�ть,� там� вже� і
�ате�орія�вище,� і�зарплата�більша.�Але�дея-
�ий�час� треба�перетерпіти.

—
Я�а
роль
тренера
для
спортсмена?
Що
входить
�
йо�о
задачі?

Я�почав�робот��з�бази�спортивної�ш�оли
№5.�Упродовж�11�ро�ів�тренерства�я�там�б�в
бать�ом�для�своїх�дітей.�Адже�жодний�вихі-
дний� я� не� відпочивав.�Я� їх� возив� �� басейн,
возив� �� ліс,� ми� смажили� �артоплю.� Літом
табором�їздили�з�наметами�на�Ос�ол,�і�вони
досі�це�пам’ятають.�Треба�жити�життям�своїх
�чнів,� їхніми� інтересами,�має�б�ти� обов’яз-
�овий� �онта�т� із� бать�ами.

Тренер�має� надихати� спортсмена,� �аза-
ти,�що�він�здібний,�що�він�може�дося�ти�ре-
з�льтатів.�Він�має�не�ображати�своїх�спорт-
сменів,�підтрим�вати�їх,��оли�в�них�не�вихо-
дить� або� рез�льтат� зірвався.� Адже� часто
б�ває,� �оли� �� спортсменів� р��и� оп�с�ають-
ся.

Н��і�тренер�має�роз�міти,�я�е���спортсме-
на�життя,�я�і���ньо�о��мови�проживання,�я�і
вдома� проблеми.� Т�т� все� в� �омпле�сі.� Не
можна�та�:�трен�вання�провів�і�пішов�до�себе
додом�,� спортсмен�—�до�себе,� і� ви�більше
ніде�не�перетинаєтесь�о�рім� трен�вання.

—
В
 я�их
 ро�ах
 і
 в
 я�их
 ампл�а
 Ви

б�ли
тренером
�продовж
своєї
�ар’єри?
Протя�ом�15�ро�ів�я�трен�вав�дітей�дитя-

чо-юнаць�ої�спортивної�ш�оли.�А�потім�я�з�-
стрівся�зі�спортсменом-паралімпійцем,�я�ий
зверн�вся�до�мене�з�проханням,�щоб�я�до-
помі��йом��трен�ватися.�Мені�це�б�ло�ці�а-
во,� адже�цей�спортсмен�б�в�досить�дорос-
ло�о�ві��,�а�я�займався�з�дітьми.�І�я�до�ньо�о
мі�� застос�вати� всі� свої� знання,� я�і� в�мене
на�той�час�б�ли.�І�та��сталося,�що�цей�спорт-
смен,�Оле�сандр�Мохир,� став� ба�аторазо-
вим� чемпіоном�Європи,� світ�,� дво�ратним
паралімпійсь�им�чемпіоном,�срібним�призе-
ром.�Йом��одном��з�перших�в�СРСР�надали
звання� засл�жено�о�майстра� спорт��СРСР.
Це� д�же� талановита� людина.�Ми� понад� 15
ро�ів�працювали�я��тренер-спортсмен,�по�и
за� ві�овими� по�азни�ами� він� не� вийшов� зі
спорт�.

Потім�б�в�Василь�Ліщинсь�ий
—� це� перший� спортсмен� неза-
лежної�У�раїни,� я�ий�став� чемпі-
оном�Паралімпійсь�их� і�ор�ще� в
Атланті.� Він� став� ба�аторазовим
чемпіоном�Паралімпійсь�их� і�ор,
чемпіоном�світ�,�Європи,� ре�ор-
дсменом.� І� ба�ато� ще� та�их
спортсменів,�з�я�ими�я�працював
і�ми�дося�али�рез�льтатів.

Майже� 19� ро�ів� я� пропрацю-
вав� �оловним� тренером� націо-
нальної� паралімпійсь�ої� збірної.
Тобто,�на�шести�Паралімпійсь�их
і�рах� я� �от�вав� спортсменів,
відповідав�за�них.�І�збірна��оман-
да� з� ле��ої� атлети�и� дося�ала
д�же� висо�их� рез�льтатів

Н�� а� потім� я� вже� просто� не
всти�ав.� Роботи� ба�ато,� мене
обрали� президентом�Федерації

ле��ої� атлети�и� Донець�ої� області,� і� мені
б�ло�вже�д�же�важ�о�все�це�тя�н�ти.�Том��я
з�пинився� на� тренерсь�ій� підтримці� спорт-
сменів,� я�их� я� �от�ю,� і� роботі� начальни�ом
�правління.

—
При
 слові
 “тренер”
 дехто
 одраз�
�являє
с�воро�о
чолові�а
чи
жін��,
я�ий/
я�а
�ричить
на
своїх
вихованців.
Чи
с�-
ворий
 Ви
 тренер?
 Доводиться
 �ричати
на
спортсменів?

Знаєте,�трен�вальний�процес�—�це�д�же
та�а�тон�а�матерія.�Т�т�не�зовсім�правильно
пестити�й��азати:�“Я�ий�ти�молодець,�нічо�о
страшно�о”.� Том�� педа�о�ічна�майстерність
тренера�поля�ає� в� том�,�щоб� знайти�опти-
мальний� варіант� відносин� зі� спортсменом.
Б�вають�і�емоції,�і��ри�и�я�ісь�там,�особливо
�оли� спортсмен� підводить� ре��лярно.� Це
звичайні�та�і�людсь�і�емоції,� і�ні��ди�від�них
не�дітися.�Але�я�вже�про�це��оворив,�най�о-
ловніше�—� поважати� спортсмена.� І� він� це
відч�ває.�Тренер�не�повинен�ображати�сво-
�о��чня,�бо�тоді�в�них�ні�оли�не�б�де�нія�их
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відносин,� і� тандем� не� с�ладеться.� Навіть
я�що� спортсмен� не� стає� чемпіоном� чи� ре-
�ордсменом,� він� людина� перш� за� все.�Для
мене�це�д�же�важливий��ритерій.

—
А
чи
ображаються
спортсмени,
�оли
Ви
на
них
�римаєте?

Вони�люди,�том�,�звичайно�ж,�ображають-
ся.�Особливо� тоді,� �оли�не� зовсім� вин�ваті.
Б�ває�та�е,�що,�я���оворять,�тренер�“наїхав”
на� спортсмена,� а� причина� по�аних� рез�ль-
татів�—� �� чом�сь� іншом�.� Причини�ж� різні
б�вають.

—
А
до
само�о
себе
Ви
та�ий
самий
вимо�ливий?

До� себе� я� д�же� вимо�ливий.� Для�мене
робота�—�це�14-15��один�на�доб�.�Це� і�ро-
бота� �ерівни�а,� і� робота� тренера.� І� не� важ-
ливо:�вихідні,�не�вихідні,�свят�ові�чи�несвят-
�ові�дні�—�все�одно�робота.�Через�це�страж-
дає�родина,�діти,�он��и.�Том��що�бать�о�та
дід�не�приділяв�їм�та��ба�ато��ва�и,�я��своїм
спортсменам.

—
Я�
виховати
чемпіона?
Н�,�по-перше,�потрібні� знання.�По-др��е,

повинна� б�ти�мотивація,� перш� за� все�—� �
спортсмена.� Тренер�має� надихн�ти� на� цю
мотивацію,�надихн�ти�на�вір�,�що�спортсмен
може�дося�ти�рез�льтатів.�Це�ось� та�і� най-
важливіші�фа�тори.�Н�� і�повинні�б�ти��мови
для�трен�вань.� І�звичайно�—�це�режим.�Ре-
жим�життя:�що�спортсмен�їсть,�я��він�віднов-
люється.�Все�це��омпле�сно.�Лише�та��мож-
на�дося�ти� хорошо�о�рез�льтат�.

—
С�іль�и
 �
 вас
підопічних
 за�алом?
Роз�ажіть
про
них.

На�сьо�одні�я�працюю�тіль�и�зі�спортсме-
нами-паралімпійцями.�В�мене� їх� 4.�Це�Ми-
�ола�Жабня�,�я�ий�став�срібним�призером� і
посів�4�місце� ��штовханні� ядра.�Володимир
Пономарен�о,� я�ий,� на� жаль,� про�рав� на
�іль�а�сантиметрів� третьом��місцю� (��штов-
ханні� ядра� на�Паралімпійсь�их� і�рах� 2020).
Дмитро� Ібра�імов,� цьом�� спортсмен�� ба�а-
то� ро�ів.� Він� ба�аторазовий� чемпіон�Євро-
пи,�ре�ордсмен�світ�,�срібний�призер��іль�ох
Чемпіонатів� світ�.� Зараз� із� ним� виріш�ємо,
б�де� він�далі� трен�ватися� чи�ні.�Принаймні,
в�ньо�о�є�бажання.�І�Гордова�Анна,�вона�май-
стер�спорт��У�раїни,�ба�аторазова� чемпіон-
�а�У�раїни.�Ще�молода�спортсмен�а.�Більше
не� бер�.� Ба�ато� охочих,� але� через� робот�
просто�не� всти�аю.

—
Я�ий
підхід
має
б�ти
до
спортсме-
на
 з
 інвалідністю?
 З
 ним
 можна
 б�ти
жорст�им
 тренером?

Знаєте,� я� до� спортсменів-паралімпійців
ставлюся� я�� до� звичайних� людей.� З� ними
немає�нія�их�“сюсю�ань”,�є�нормальні�ділові
стос�н�и,� і� це� правильно,� та�� і�має�б�ти.�Я
д�маю,� я�би� � по-іншом��б�ло,� то� ці� спорт-
смени�просто� відч�вали�б� себе�не� зовсім� �
своїй� тарілці.

—
По�оворимо
 
про
Ваш�
�ар’єр�
я�
паралімпійсь�о�о
тренера.
Ви
пам’ятає-
те
свою
перш�
Паралімпіад�,
на
я�ій
Ви
поб�вали?
Що
Ви
найбільше
тоді
запа-
м’ятали?

Це� б�ла�Паралімпіада� в� Се�лі.� Тоді� мій
підопічний�Оле�сандр�Мохир� став� першим
паралімпійсь�им� чемпіоном� з� У�раїни.

—
В
ролі
паралімпійсь�о�о
тренера
Ви
об’їздили
ледь
не
весь
світ:
і�ри
б�ли
�
Се�лі,
 Атланті,
 Сіднеї,
 Афінах,
 Пе�іні,
Лондоні,
 Ріо-де-Жанейро
 й
 То�іо.
 Але
я�і
 Паралімпійсь�і
 і�ри
 Вам
 запам’ята-
лися
 найбільше?

Запам’яталась� мені� найбільше� Пара-
лімпіада� в�Сіднеї,� Австралії.� По-перше,� це
д�же� та�а� е�зотична� �раїна,� д�же� �расива
природа�і�все�решта.�І�саме�проведення�зма-
�ань,� �мови� проведення,� обстанов�а� я�ась
б�ла�незвична,� “на�підйомі”� та�а.� Тим�паче
я�б�в���ролі��оловно�о�тренера�з��омандою.
Ці�паралімпійсь�і�і�ри�на�все�життя�запам’я-
талися.�Тоді�б�ла�австралійсь�а�весна.�В�цей
час�б�в�д�же�сприятливий��лімат,� хоча�там
зазвичай�д�же� спе�отно.

—
Олімпіада-2020
проходила
в
То�іо.
Роз�ажіть,
я�
японці
підійшли
до
ор�ан-
ізації.
 Чи
можна
 с�азати,
що
 все
 б�ло
бездо�анно,
або
ж
траплялися
е�сцеси?

Японія�ж�належить�до�с�пердержав.� І�ми
насправді�це�відч�ли�з�перших��ро�ів�в�аеро-
порт�.� Все� д�же� чіт�о,� д�же� добре� ор�ані-
зовано� �� зв’яз��� з� �оронавір�сом.�Я� знаю,
що�японці� б�ли�проти�проведення�Олімпіа-
ди� та�Паралімпіади,� том�� вони� стіль�и� за-
ходів� впровадили.� В� аеропорт�� ми� тіль�и
близь�о�4� �один� заповнювали�різні� блан�и,
здавали� аналізи,� � че�али� на� рез�льтати,� і
тіль�и�потім�нас�вп�стили�в�олімпійсь�е�се-
лище.� Відч�валося,�що� це� д�же� ��льт�рна
нація.� Коли�ми� в� автоб�сах� їздили� на� зма-
�ання,� японці� з�пинялися� посеред� в�лиці� й
махали� нам.

А�в�плані�ор�анізації�само�о�проживання,
харч�вання,� на� трен�вальних� базах�—� все
б�ло�настіль�и�чіт�о�і�п�н�т�ально.�Том��що
нам�раніше�доводилося� сти�атися� з� різни-
ми�сит�аціями:�транспорт�може�запізнитись,
інвентаря�я�о�ось�немає.�А�т�т�все�б�ло�д�же
чіт�о.�Ми� навіть� не� відч�ли� то�о,�що� вони
боялися� �оронавір�с�.� Ми� відч�вали,� що
вони�раді�нам,�хоча,�може,�і�б�ло�не�зовсім
та�.

—
А
 я�ими
 б�ли
 обмеження
 під
 час
Паралімпіади
 через
COVID-19?

Жили�ми�в�олімпійсь�ом��селищі,�для�я�о-
�о� поб�д�вали� новий� житловий� �вартал.
Б�ли�спеціальні�з�пин�и,�автоб�си�опечат�-
вали,� �оли� ми� виїжджали� та� приїжджали.
Щодня� рано� вранці� ми� здавали� тести� на
COVID-19,�і�та��б�ло�впродовж��сіх�зма�ань.
Нас�занесли���спеціальн��еле�тронн��баз�,�і
за� телефонами� відслід�ов�вали,� хто� з� �им
спіл��ється.�В�місто�нас�не�вип�с�али,�хоч�і
д�же�хотілося�подивитись.�Це�вперше�за�всі
Олімпіади,� �оли�ми� не� змо�ли� поб�вати� в
місті.�У�цьом���плані�все�б�ло�жорст�о.

—
Через
обмеження
спортсмени
вис-
т�пали
 без
 �лядачів.
 Нас�іль�и
 це
 де-
мотив�вало?

Не�можна�с�азати,�що�це�демотив�є.�Але
�лядачі,� без�мовно,� впливають� не� рез�ль-
тати.�Я�що�ви�подивитесь� зма�ання� спорт-
сменів,� то� можете� побачити,� що� ін�оли
спортсмен�перед�спробою�просить��лядачів,
щоб�вони�поаплод�вали�йом�.�А�є�та�і�спорт-
смени,�я�і�навпа�и�просять,�щоб�б�ла�тиша.
Але�в�більшості�спортсмени�просять,�щоб�їх

підтримали.� Т�т,� на�жаль,� та�о�о� в� нас� не
б�ло.

—
Коли
Ви
їздите
за
�ордон,
спіл��є-
теся
 з
 іншими
 тренерами?
 Берете
 від
них,
 від
 їхньої
 методи�и
щось
 �орисне
для
себе?
Що
саме?

С�іль�и� ро�ів� я� бер�� �часть� �� різних� за-
�ордонних� зма�аннях,� без�мовно,� в�мене� є
д�же�ба�ато�товаришів�із�різних��раїн.�І�ми�з
ними� з�стрічаємось,� радіємо.� На�жаль,� на
цій�Паралімпіаді�ми�б�ли�обмежені.

Але�я�все�життя�вчився�і�продовж�ю�вчи-
тися.�Я�ась� вправа,� я�ась�методи�а,� новий
р�х,� новий� тренажер.� Постійно� під�лядаю,
фото�раф�ю�все.�Це�необхідно.�Я�що�ми�не
б�демо�вчитися,�не�б�демо�розвиватися,�то
перспе�тиви�нія�ої� не�б�де.

—
На
цьо�орічній
Олімпіаді
ми
бачи-
ли
 випад�и,
 �оли
 спортсменів
 відправ-
ляли
 вист�пати
 без
 їхніх
 тренерів.
 По-
де�оли
 ці
 �онфлі�ти
 б�вають
 досить
емоційними.
Роз�ажіть,
чом�
та�
відб�-
вається.
Чом�
прис�тність
тренера
та�а
важлива?

По-перше,� немає�можливості,�щоб� �ож-
ний�тренер�с�проводж�вав�сво�о�спортсме-
на.�Це�д�же�вели�і��ошти.�Коли�я�працював
�оловним�тренером,���мене�б�ла�та�а�мето-
ди�а,�щоб� тренери� в� одна�ових� напрям�ах
�онта�т�вали�один�з�одним,� і�ми�за�ріпляли
спортсменів�за�певними�тренерами,�я�і�мо-
ж�ть�під�азати,�допомо�ти.�Я��б�ло�зі�спорт-
смен�ою,� я�а� звин�ватила� �сіх,�що�вона�не
стала� чемпіон�ою� тіль�и� том�,�що� не� б�ло
тренера�—�це�емоції.�Насправді� спортсмен
повинен�б�ти��отовий�вист�пати�в�б�дь-я�их
�мовах.

—
А
чи
мі�
би
Вас,
напри�лад,
під
час
вист�п�
Ми�оли
Жабня�а
замінити
інший
тренер?
 Я�що
 та�,
 то
 я�
 би
 це
 мо�ло
позначитися
 на
 рез�льтатах
 спортсме-
на?

Ви� знаєте,� замінити� хтось� мі�� би,� але,
врахов�ючи� специфі��� даних� спортсменів,
там� важлива� психоло�ія.� Том��що,� напри�-
лад,�Жабня��після�першої�невдачі,��оли�посів
4�місце,�б�в���та�ом��стані,�що�я�йо�о�десь
за�тиждень�ледь�“зібрав�до��пи”.�Добре,�що
в�нас�б�ли�вист�пи�напри�інці�серпня�і�3�ве-
ресня.�Ми,�в�принципі,�б�ли��отові�на�світо-
вий�ре�орд� і� перше�місце� з�метання�дис��
за�по�азни�ами�та�під�отов�ою.�Але,�по-пер-
ше,�б�в�невдалий�старт,� і� спортсмен�пере-
�орів.�А�ще�б�в�сильний�дощ,�б�ло�слизь�о.
І�це�не�дало�можливості�реаліз�вати�себе.�А
потім,�на�жаль,�прийшли�на�др��е�місце.

—
Чи
 сварите
Ви
 спортсменів,
 я�що
вони
 не
 забрали
медалі?
 Чи
 Ви
 обра-
жаєтесь
на
них
або
відч�ваєте,
що
десь
“не
 підтя�н�ли”?

Сваритись�я�не�сварюсь,�бо�роз�мію,�що
людина�є�людина�зі�своїм�хара�тером,�своєю
психоло�ією.� Б�ває� д�же�ш�ода,�що� вихо-
дить�не�те,�що�план�вав.�І�роз�мієш,�що�ста-
виш��осмічні�плани,�а�реально�спортсмен�не
по�аз�є� та�их� рез�льтатів� —� це� за�о-
номірність.� Я�що� спортсмен� �отовий�б�в,� і
на� відповідальних� зма�аннях� зірвався,
звісно,�ш�ода.� Тріш�и�поб�рчимо,� посвари-
мось�трохи�та�й��оді.�Але�це�життя.

Оле�сандр
ЛАГЕР
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ВІТАЄМО�З�ПЕРЕМОГОЮ!

12
вересня
відб�лися
вибори
на
посад�
ре�тора
Хортиць�ої
національної
а�адемії.

Коле�тив� а�адемії�щиро� вітає� Валентин�� Василівн��Нечипорен�о� з� перемо�ою
на�виборах�та�обранням�на�посад��ре�тора.

Рез�льтати� виборів� лише� підтвердж�ють� висо�ий� рівень� довіри� працівни�ів� та
сподівань�на�продовження� ��рс��розвит���а�адемії,�що�б�в� впроваджений�під� час
мин�лої� �аденції� Валентини�Василівни� на� посаді� ре�тора.

Бажаємо� насна�и� на� подальші� звершення� та� під�орення� на��ово-педа�о�ічних
вершин.

Привітання	з	обранням	на	посад/	ре�тора
від�Відділення�професійної�освіти�і�освіти�дорослих�НАПН�У�раїни

Відділення
професійної
освіти
 і
освіти
дорослих
НАПН
У�раїни
щиро
вітає
Вас
з
обранням
Ре�тором
�ом�нально�о
вищо�о
навчально�о
 за�лад�
 «Хортиць�а
національна
навчально-реабілітаційна
а�адемія»
Запорізь�ої
 обласної
 ради.

Нехай�Ваша� професійна� відданість� і� творча� енер�ія� й� надалі� сл���ють� � �твердженню� за�альнолюдсь�их� цінностей,� зба�ач�ють
невичерпн�� �риницю� знань� і� д�ховності� ��раїнсь�о�о� народ�.� Хай� вдячність�Ваших� �чнів� надихає�Вас� на� нові� творчі� здоб�т�и,� а� �
серці�пан�є�добро,���помислах�–м�дрість,�в�родині�–�любов� і�достато�,���щоденній�праці�–�творчість�та�оптимізм.
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21�вересня�відб�лася�з�стріч�та�підписан-
ня���оди�з�фірмою�“Profiteam”�щодо�за�ор-
донно�о� стаж�вання� та� проходження� пра�-
ти�и� ст�дентами� Хортиць�ої� національної
а�адемії�в�Німеччині.�Здоб�вачам�освіти�са-
дово-пар�ово�о� �осподарства,� т�ризм�� та
менеджмент�� представни�ом�фірми� б�ли
презентовані�бази�пра�ти�и�та��мови�пере-
б�вання�за��ордоном.�Під�час�та�ої�пра�ти-
�и�ст�денти�матим�ть�можливість�перейня-
ти� європейсь�ий� � досвід� ведення� бізнес�,
впровадження� с�часних� техноло�ій� �� с/�,
застос�вання� с�часної� техні�и� та� пра�тичні
навич�и� роботи� з� нею,� наб�ти� вмінь� пра�-
тичної�роботи���сфері�рослинництва,�ознай-
омитися�з���льт�рою�і�традиціями�Німеччи-
ни,�по�ращити�знання�іноземної�мови.�При-

Всесвітній�день�прибирання�«World�Cleanup�Day»

Ст�дентство
 та
 �оле�тив
 Хортиць�ої
національної
 а�адемії
 приєдналися
 до
міжнародної
 а�ції
 до
 Всесвітньо�о
 дня
прибирання
 «World
 Cleanup
 Day»,
 я�ий
проходив
під
девізом
?
«Побачив?
При-
бери».

У� рам�ах� заход�� б�ла� прибрана� частина
території� а�адемії� та� під�отовлена� до� по-
дальшо�о� бла�о�строю.

Дя��ємо��сім,� хто�дол�чився,�за�а�тивн�
�часть� та� допомо��!

Підписання��<оди�про�співробітництво�з�фірмою�“Profiteam”

ємно�відзначити,�що�це�вже�4-та���ода,���-
ладена�з�міжнародними� інстит�ціями,�щодо
ор�анізації�пра�ти�и�та�стаж�вання�ст�дентів
а�адемії� за� �ордоном.
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Пропон�ємо
вашій
�вазі
добір��
вл�ч-
них
 висловлювань
 видатно�о
 ��раїнсь-
�о�о
 педа�о�а
 Василя
 Оле�сандровича
С�хомлинсь�о�о.
Йо�о
м�дрі
слова
зас-
тавляють
замислитися
і
направляють
на
вірний
шлях
�
вихованні
дітей.

Ро�и� дитинства�—�це� насамперед� вихо-
вання� серця.

Вихов�ючи� свою� дитин�,� ти� вихов�єш
себе.

Знання�без�виховання�–�меч�в�р��ах�бо-
жевільно�о.

До�хорошо�о��ро����читель��от�ється�все
життя.

Залізо� іржавіє,� не� знаходячи�собі� засто-
с�вання,�стояча�вода�цвіте,�а�на�холоді�в�ри-
вається� �ри�ою,�роз�м�же�людини,�не� зна-
ходячи� собі� застос�вання,� хиріє.

Вільний� час� �чителя�—� це� �орінь,� я�ий
живить� джерела� педа�о�ічної� творчості.

Хто� нама�ається� розібратися� в� хорошо-
м��й�по�аном��на�своїх��ро�ах,���своїх�сто-
с�н�ах� з� вихованцями,� той� вже� дося�н�в
половини� �спіх�.

Хоча� б� над� тобою� б�ло� сто� вчителів� –
вони�б�д�ть�безсилі,�я�що�ти�не�зможеш�сам
зм�сити�себе�до�праці� і�сам�вима�ати�її�від
себе.

Праця�–�це�одне�з�найчистіших�і�найшля-
хетніших�джерел�емоційно�о�стан�,�радості
діяння,� творення.� Д�м�а,� що� народжена,
зб�джена,�витончена�в�праці,�стає�радісною,
оптимістичною.

Головний�зміст�і�мета�сімейно�о�життя�—
виховання� дітей.� Головна�ш�ола� виховання
дітей�—� це� взаємини� чолові�а� і� др�жини,
бать�а� і�матері.

Для� то�о� щоб� виховати� справжніх� чо-
лові�ів,� потрібно� вихов�вати� справжніх
жіно�.

Дати�дітям�радість�праці,�радість��спіх���

ВЕЛИКІ	І	МУДРІ	ПРО	ШКОЛУ	І	ВИХОВАННЯ
навчанні,�зб�дити�в�їхніх�серцях�поч�ття��ор-
дості,�власної��ідності�—�це�перша�заповідь
виховання.

У�наших�ш�олах�не�повинно�б�ти�нещас-
ливих� дітей,� д�ш�� я�их� �нітить� д�м�а,�що
вони�ні�на�що�не�здібні.�Успіх���навчанні�—
єдине� джерело� вн�трішніх� сил� дитини,� я�і
породж�ють�енер�ію�для�переборення�тр�д-
нощів,� бажання� вчитися.

Щоб�дитина� б�ла� пал�о� заці�авлена� на-
вчанням,� їй�необхідне�ба�ате,�різноманітне,
приваблююче,� інтеле�т�альне�життя.

Ш�ола-� не� �омора� знань,� а� світоч� роз�-
м�.� Усі� діти� не� мож�ть� мати� одна�ові
здібності.� І� найважливіше� завдання�ш�оли
—� виховання� здібностей.

Головною� потребою� �ожно�о� ш�оляра
мають� стати� праця,� самостійна� д�м�а,
від�риття� істини.

Я�що� люди� �оворять� по�ане� про� твоїх
дітей�—�вони��оворять�по�ане�про�тебе.

Поважайте� дитяче� бажання� б�ти� хоро-
шим,� бережіть� йо�о� я�� найтонший� р�х
людсь�ої� д�ші,� не� зловживайте� своєю� вла-
дою,� не� перетворюйте�м�дрості� бать�івсь-
�ої� влади� в� деспотичне� самод�рство.

Дитина�—�дзер�ало� родини;� я�� �� �раплі
води�відбивається�сонце,�та����дітях�відби-
вається�моральна� чистота�матері� і� бать�а.

Людина�народж�ється�на�світ�не�для�то�о,
щоб� зни�н�ти� безвісною� пилин�ою.� Люди-
на�народж�ється,�щоб�лишити�по�собі� слід
вічний.

Любов� —� це� насамперед� відпові-
дальність,� а� потім� �же�насолода,�радість.

Совість�—� це� емоційний� страж� пере�о-
нань.

Гіппенрейтер�Юлія�Борисівна
Гіппенрейтер
Юлія
 Борисівна
—
 відо-

мий
психоло�,
талановитий
педа�о�,
про-
фесор,
автор
безлічі
�ни�
і
посібни�ів
по
вихованню
дітей.
Вона
—
просто
�ні�аль-
на
жін�а!
Крім
то�о,
що
Юлія
Борисівна
є
фахівцем
висо�о�о
рівня,
вона
ще
й
май-
стер
слова.
Настіль�и
просто,
дост�пно,
зроз�міло
пояснює
вона
бать�ам
дея�і
не
зовсім
прості
 теми
в
дитячій
психоло�ії.
А
�оловне,
�
неї
це
виходить
д�же
дохід-
ливо!
 Її
 �ни�и
 можна
 сміливо
 вважати

настільними
�ни�ами
для
бать�ів.
Ми
пропон�ємо
вам
20
відмінних
вис-

ловлювань
Юлії
 Борисівни,
 я�і
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вважати
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дітей.
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з
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в
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Непосл�шание� –� единственное,� что� ре-
бено��может� противопоставить� неправиль-
ном��обращению�с�ним.

“Проблемные”,� “тр�дные”,� “непосл�ш-
ные”� и� “невозможные”� дети,� та��же,� �а�� и
дети� “с� �омпле�сами”,� “забитые”� или� “не-
счастные”�—� все�да� рез�льтат� неправиль-
но� сложившихся� отношений� в� семье.

Без�словно� принимать� ребен�а�—� зна-
чит� любить� е�о� не� за� то,� что� он� �расивый,
�мный,� способный,� отлични�,� помощни�� и
та�� далее,� а� просто� та�,� просто� за� то,� что
он�есть!

…чем�больше�ребен�а�р��ают,� тем�х�же
он�становится.�Почем��же�та��происходит?
А� потом�,� что� воспитание� ребен�а�—� это
вовсе� не� дресс�ра.� Родители� с�ществ�ют
не� для� то�о,� чтобы� вырабатывать� �� детей
�словные� рефле�сы.

Чем� чаще� родители� раздражаются� на
ребен�а,� одер�ивают,� �рити��ют� е�о,� тем
быстрее� он� приходит� �� обобщению:� “Меня
не� любят”.

…дисциплина�не�до,�а�после��становле-
ния� добрых� отношений,� и� толь�о� на� базе
их.

Не�вмешивайтесь�в�дело,��оторым�занят
ребено�,� если� он� не� просит� помощи.�Сво-
им�невмешательством�вы�б�дете�сообщать
ем�:� “С� тобой� все� в� поряд�е!� Ты,� �онечно,
справишься!”…�Др��ое�дело,�если�он�натол-
�н�лся�на�серьезн�ю�тр�дность,��отор�ю�не
может� преодолеть.� То�да� позиция� невме-
шательства�не��одится,�она�может�принес-
ти� толь�о�вред.

Если�ребен���тр�дно�и�он��отов�принять
ваш�� помощь,� обязательно� помо�ите� ем�.
При� этом� возьмите� на� себя� толь�о� то,� что
он�не�может�выполнить�сам,�остальное�пре-
доставьте�делать�ем��самом�;�по�мере�ос-
воения�ребен�ом�новых�действий�постепен-
но�передавайте�их�ем�.

Личность�и�способности�ребен�а�разви-
ваются�толь�о�в�той�деятельности,��оторой
он�занимается�по�собственном��желанию�и
с� интересом.

Подрост�овая�мода�подобна�ветрян�е�—
мно�ие� ребята� ее� подхватывают�и� перено-
сят�в�более�или�менее�серьезной�форме,�а
через� пар�� лет� сами�же� �лыбаются,� о�ля-
дываясь�назад.�Но�не�дай�Бо��родителям�в
это� время� войти� в� затяжной� �онфли�т� со
своим� сыном�или�дочерью.

Позволяйте� вашем�� ребен��� встречать-
ся�с�отрицательными�последствиями�своих
действий� (или� свое�о� бездействия).� Толь-
�о�то�да�он�б�дет�взрослеть�и�становиться
«сознательным”.
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Посеешь� пост�по��—� пожнешь� привыч-
��,� посеешь� привыч���—� пожнешь� хара�-
тер,�посеешь�хара�тер�—�пожнешь�с�дьб�!

Можно�выражать�свое�недовольство�от-
дельными� действиями� ребен�а,� но� не� ре-
бен�ом�в�целом.�Можно�ос�ждать�действия
ребен�а,�но,�не�е�о�ч�вства.�Недовольство
действиями� ребен�а� не� должно� быть� сис-
тематичес�им,�иначе�оно�перерастет�в�не-
принятие� е�о.

Нежелательное�поведение�ребен�а�есть
нормальная� реа�ция� на� ненормальные� �с-
ловия�жизни.

Стро�ая�мама� эмоционально� от�ороже-
на�от�ребен�а,�по��райней�мере,�он�та��ч�в-
ств�ет.

Дайте� ребен��� быть� самим� собой.� Не
подтал�ивайте�е�о�все�время.�Не��чите�е�о.
Не�читайте�ем��нотаций.�Не�пытайтесь�е�о
превозносить.� Не� заставляйте� е�о� делать
что�бы�то�ни�было!

Разве�не�менее�известно,�что�наблюде-
ние� за� ходом� собственной� деятельности
мешает�этой�деятельности,�а�то�и�вовсе�ее
разр�шает?�Следя�за�почер�ом,�мы�можем
потерять� мысль;� стараясь� читать� с� выра-
жением�—�перестать� понимать� те�ст.

Самопознание�и�самовоспитание�—�это
первый� дол�� родителей� и� �чителей,� если
они� претенд�ют� на� воспитание� ребен�а.
Без� этой� личностной� работы� они,� вместо
то�о,�чтобы�вводить�ребен�а�в���льт�р�,�на-
�р�жают� е�о� собственными� проблемами.

Во�всех�сл�чаях,��о�да�ребено��расстро-
ен,� обижен,� потерпел� не�дач�,� �о�да� ем�
больно,�стыдно,�страшно,��о�да�с�ним�обо-
шлись� �р�бо� или� несправедливо� и� даже
�о�да� он� очень� �стал,� первое,� что� н�жно
сделать�—�это�дать�ем��понять,�что�вы�зна-
ете� о� е�о� переживании� (или� состоянии),
“слышите”� е�о.

Не� треб�йте� от� ребен�а� невозможно�о
или�тр�дновыполнимо�о.�Вместо�это�о�по-
смотрите,�что�вы�можете�изменить�в�о�р�-
жающей� обстанов�е.

�Оповідання�«В�автоб$сі»
Михайла� Томчанія

В� автоб�сі� їхав� і� Павли�,� старший� за
Іль�а,я�ий� час� від� час�� від� захоплення
щось� ви����вав� і� весело�посміхався�мамі.
Іль�о� дивився� на� ньо�о� зневажливо.
Пізніше� помітив,� що� �іль�а� очей� теж� ди-
виться� на� Павли�а� недр�желюбно.� Чим
більше� хлопчина� радів,� тим� більше� росло
нав�оло�ньо�о�тихе�невдоволення.�Та�Пав-

*����*����*
Красива� осінь� вишиває� �лени
Червоним,� жовтим,� срібним,� золотим.
А�листя�просить:�–�Виший�нас�зеленим!
Ми�ще�поб�дем,�ще�не�облетим.
А�листя�просить:�–�Дай�нам�тої�втіхи!
Сади�пре�расні,�роси�–�я��вино.
Ворони� п’ють� над�льовані� �оріхи.
А�що� їм,�чорним?�Чорним�все�одно.

*����*����*
Посл�хаю�цей�дощ.�Під�рався�і�ш�мить.
Бляшаний� зв��� води,� веселих� �рапель

�ро�и.
Ще�мить,�ще�мить,�ще�тіль�и�мить�і�мить,
і�раптом�озирн�сь,�а�це�вже�ро�и�й�ро�и!

*����*����*
Ти�знов�прийшла,�моя�печальна�м�зо.
Не�бійся,�я�не�по�ладаю�р��.
Пливе�над�світом�осінь,�я��мед�за,
і�мо�ре�листя�падає�на�бр��.
А� ти� прийшла� в� ле�есень�их� сандали-

�ах,
твій�плащи��ледь�прип’ятий�на�плечі.
О,�я��ти�йшла�в�та���не�од�,�здале��,
та�а� одна-однісінь�а� вночі!
Ти�де�б�ла,���Всесвіті�чи�в�Спарті?
Я�им�ві�ам�світилася�вві�млі?
І�по�я�ій�несповідимій��арті
знаходиш�ти�поетів�на�землі??

ли�� не� помічав�цьо�о.�Він� дістав� з� �ишені
нов����бн���армош��,�о�лян�в�її�з��сіх�бо�ів,
видно,�люб�вався�нею,�обережно�підніс�до
в�ст� і� тихо�за�рав.

Хлопчина� �рав�непо�ано,�але�йо�о�пісня
не�рад�вала,�а�навіть�драт�вала�Іль�а.�За�-
інчивши��рати,�Павли��о�лян�вся,�здавало-
ся,�перевіряв,� чи�сподобалась�людям�йо�о
пісня.� З�стрівшись� з� Іль�овим� неприязним
по�лядом,� Павли�� д�же� здив�вався.� Той
хлопчи�,�що� та��мило� дивився� на� діда,� на
ньо�о� �лядів� вороже.

Павли�� засм�тився,� �армош��� сховав� �
�ишеню� і� мовч�и� дивився� �� ві�но.� Більше
він�не�сміявся…»

Автоб�с�з�пинився�біля�Павли�ової�хати.
«Павли��нахилився,�з-під�ні��дістав�милиці…
Провідни�� запропон�вав:

-�Я�йо�о�винес�.
Павли�� не� всти�� запротест�вати,� я�� той

підняв�йо�о�на�р��и�й�попрям�вав�до�две-
рей.

Хлопчи��знія�овів.�Він�по�лав��олов��про-
відни�ові�на�плече� і� сховав�обличчя.

Іль�о� помітив,�що� Павли�ова� ліва� но�а
б�ла�в��іпсі.�Він��лян�в�на�свої�здорові�но�и,
і� йом�� стало� соромно,�що� та�� по�ано� д�-
мав� про�Павли�а…� Іль�ові� хотілось� попро-
сити�пробачення,�с�азати�йом��щось�хоро-
ше,�але�Павли��навіть�не��лян�в�на�ньо�о…»

Поезії�Ліни
Костен�о�про�осінь

Ти�їм�ди�т�єш�долю,�а�не�вірші.
Твоє�чоло�шляхетне� і�ясне.
Поети�ж�є�і��ращі,�й�щасливіші.
Спасибі,�що�ти�вибрала�мене.

*����*����*
Над�шляхом,� при� долині,� біля� старо�о

�раба,
де�біла-біла�хат�а�стоїть�на�самоті,
живе� там� дід� та� баба,� і� ��роч�а� в� них

ряба,
вона,�маб�ть,�несе� їм�яєч�а�золоті.
Там� повен� двір� любист��,� цвіт�ть� та�і

жоржини,
і�вишні�чорноо�і�стоять�до�холодів.
Хитаються� патлаш�и� �здовж� всії� стежи-

ни,
і�стомлений�леле�а�сп�с�ається�на�хлів.
Чиєсь� дитя� приходить,� бер�ть� йо�о� на

р��и.
А� потім� дов�о-дов�о� на� призьбі�ще� си-

дять.
Я�знаю,�дід�та�баба�–�це��оли�є�он��и,
а�в�них�с�сідсь�і�діти�шов�овицю� їдять.
Доро�а� і�доро�а�лежить�за� �арб�зами.
І� хтось�до� �о�ось� їде� тим�шляхом� золо-

тим.
Остання�в�світі��аз�а�сидить�під�образами.
Навшпинь�и�ви�лядають�жоржини�через

тин…
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14
жовтня
��раїнці
відзначають
одне
із
найважливіших
цер�овних
свят
–
По-
�ров�
 Пресвятої
 Бо�ородиці.
 На
 цю
 ж
дат�
та�ож
припадають
та�і
знач�щі
для
У�раїни
 свята,
 я�
 «День
 захисни�а
 У�-
раїни»
 і
«День
��раїнсь�о�о
�озацтва».

14� липня� 2021� ро��� Верховна� Рада� У�-
раїни� про�олос�вала� за� за�онопроє�т�№
2325�Про� внесення� зміни� до� статті� 73� Ко-
де�с�� за�онів� про� працю�У�раїни,� з�ідно� з
я�им� «День� захисни�а� У�раїни»� перейме-
новано� на� «День� захисни�ів� і� захисниць
У�раїни».� За�он� наб�в� чинності� 5� серпня
2021� ро��.� Усі� ці� свята� д�же� взаємопов’я-
зані� � і� вини�али�послідовно.

14�жовтня� православні� християни� свят-
��ють�день�По�рови�Пресвятої�Бо�ородиці.
У�народі��оворять:�«По�рова�на�риває�тра-
в��листям,�землю�сні�ом,�вод��–�льодом,�а
дівчат�–�шлюбним�вінцем».

Це�свято�вважається�одним� із�найбільш
шанованих�свят�в�У�раїні.�Не�вини�ає�навіть
с�перечо�� між� православними� ��раїнцями
й� рідновірами,� �отрі� хоч� і� в�ладають� �� це
свято� зовсім� різний� зміст,� ставляться� до
ньо�о� д�же�шанобливо.

Зі� святом�По�рови� співпадає� свят��ван-
ня�Дня� ��раїнсь�о�о� �озацтва.�З� давніх-да-
вен�Божа�Матір� вважалася�по�ровитель�ою
�сьо�о� ��раїнсь�о�о� �озацтва.� А� на�Січі� за-
порозь�і� �оза�и� зб�д�вали�цер�в�� на� честь
По�рова�Бо�ородиці� з� її� і�оною.� І.� до� речі,
саме� �� цей� день,� �оза�и� збирали� Вели��
рад�,� на� �отрій� обирали� �етьмана�й� визна-
чалися�з�подальшими�війсь�овими�планами.

Відомий� ��раїнсь�ий� етно�раф�Оле�са
Воропай� писав,�що� після� зр�йн�вання� Ка-

териною� ІІ� Запорозь�ої� Січі,� �оза�и,� ід�чи
за� Д�най,� несли� з� собою� і�он�� По�рови
Пресвятої� Бо�ородиці

Ці�аво,�що� �оза�и� настіль�и� �либо�о� й
щиро�шан�вали� образ�По�рови�Божої�Ма-
тері,�вірили���її�сил��й��рочисто�свят��вали
цей�день,�що���народі�за�ріпилася�й�др��а
назва� свята�–�Козаць�а�По�рова.

Певно,� не� знайдеться� в�У�раїні� людини,
я�а� б� не� знала� про� �оза�ів.�Про� них� с�ла-
дено� безліч� творів,� �нижо�� і� фільмів.� Про
�озаць�ий� рід� співається� й� �� нашом�� дер-
жавном�� �імні.� Образ� сміливо�о� пар�б�а,
�отрий� захищає� честь� та� волю�нашо�о� на-
род�,� міцно� за�арб�вався� �� пам’яті� по-

Хто
з
��раїнців
жодно�о
раз�
не
ч�в
слова
 «ярмаро�»?
Невже
є
 та�і?
Свято
праці
 і
 спіл��вання,
 продаж�
 товарів
 і

Ось	де,	люди,	наша	слава,	слава	У�раїни!

�олінь.� Тож,� �оза�� в� ��раїнсь�ій� ��льт�рі� –
звитяжний� воїн,� озброєний� захисни�
Вітчизни,�що�боронить�вір�,��ідність�та�зви-
чаї� �сьо�о� нашо�о� народ�.

Др��а� спроба� вибороти� незалежність
��раїнсь�о�о�народ��й�держави�здійснюва-
лася���тяж�і�1917-1920�ро�и.

Третя�–��же�в�наш�час�–�під�час�розпад�
радянсь�ої� імперії,� �оли� про�ин�вся� воле-
любний� інтерес� до� власної� історії� й� �ене-
тичної� пам’яті.

Четверта�хвиля�цьо�о�інтерес�,�–�напев-
но,�сьо�однішня.�Адже,�з�2015�ро���14�жов-
тня�є�державним�святом�і�неробочим�днем
–�Днем� захисни�а� У�раїни.

Ярмаро�	–	свято	праці	і	спіл�/вання	в	У�раїні

придбання
�арно�о
настрою,
розпрода-
ж�
 одя��
 і
 щастя,
 де
 діяли
 постійні
зниж�и
цін
на
прод��цію
і
посміш�и.

З�давніх-давен�на�нашій�землі�збирали-
ся�ці�вели�і�тор�и�–�ярмар�и.�Гончарі�й�лож-
�арі,� т�алі� й� вишивальниці,� бондарі� й� сто-
лярі,� стельмахи� й� �оши�арі,� ��шніри� й� ли-
марі,� солени�и� й� дьо�тярі,� б�блейниці� й
�равці� продавали� на� ярмар�ах� свої� виро-
би.� Вал�ами� стояли� на� торжищах� ч�маць�і
мажі�із�сіллю�та�рибою.�Кожний���п�вав�те,
що�не�мі��зробити�сам.
�Славетний�шлях�«із�варя2�$�2ре�и»
Саме� він� надавав� ��раїнсь�им� землям

помітних� перева�� �� тор�овом�� відношенні.
Власне,�в�доб��піднесення�Київсь�ої�Р�сі�та�
воно� і� б�ло� –� оберталися� монети� різних
держав,� продавалися� товари� різних� на-
родів,� р�хались� тор�ові� �аравани.� Але
воєнні�набі�и� і��няжі�с�переч�и�зр�йн�вали
тор�ові� стр��т�ри,� розірвали� стос�н�и.

� З� 16� ст.� почали� приїжджати� в� У�раїн�
��пці� з� вели�их� міст� Середньої� і� Західної
Європи� -� доставляли� виш��ані� при�раси,
ювелірні�вироби�і�предмети�поб�т�,�а���п�-
вали�ш�ір�,�ро�и,� вовн�,� зерно,� сало,�мед.
І� на� ��раїнсь�их� землях� почали� вини�ати
малі� ярмар�и� в� середніх� і� вели�их�містах.
Т�т�продавали�і���п�вали�х�доб�,�одя�,�вз�т-
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Осінні�фестивалі
�За�арпаття
в�жовтні

Я�
 �аж�ть
 в
 народі,
 весна
 �расна
�вітами,
а
осінь
–
пиро�ами.
І
дійсно,
золота
пора
дар�є
не
тіль�и
дивно
нат-
хненн�,
чарівн�
палітр�
фарб,
розфар-
бов�ючи
світ
нав�оло,
але
і
вважаєть-
ся
най�расивішим
і
найсмачнішим
фе-
стивальним
періодом
�
Карпатах.

На�почат���жовтня�в�Уж�ороді�триває
ярмаро�� «Золота� осінь»,� при�рочена� до
Дня�міста.� На� ярмарці� можна� придбати
різноманітні� �арпатсь�і� е�о-прод��ти,
овочі,�фр��ти,�випіч��,��онсервовані�про-
д��ти,�вина,�сири,�мед,�варення,�с�шені
трави,� �риби,� збори.� Т�т�можна� проде-
��ст�вати� страви� за�арпатсь�ої� ��хні.
Крім� то�о,� т�т� навіть� можна� ��пити� до-
машніх� тварин� і� х�доб�� –� ��рей,� �ачо�,
��рчат,� поросят,� соба�,� �ішо�.� Величез-
ний� вибір� виробів� народних� �мільців:
різних��оши�ів,�с�венірів,�вишиво�,�пле-
тених�меблів,� по�ривал,� �илимів.

В� Уж�ороді� анонс�вали� «За�арпатсь-
�е� божоле-2021»,� я�е� попри� пандемію
провед�ть� 12-14� листопада.

«Традиційне� свято� молодо�о� вина� –
«За�арпатсь�е� божоле»� –� цьо�о� ро��� в
Уж�ороді�після�річної�перерви�через�пан-
демію�план�ють�та�и�провести�12-14�ли-
стопада.� Завжди� «Божоле»� в� Уж�ороді
проводили,�я��і���Франції,���треті�вихідні
листопада.�Одна�� із� цьо�о� ро��� ��азом
Президента�У�раїни���др����неділю�лис-
топада� запроваджено� професійне� свято
–�День� вино�радаря� та� винороба,� том�
відтепер�і�надалі�фестиваль�б�д�ть�при-
�роч�вати�до�цієї�дати.

Д�же� смачна� подія� жовтня� –�фести-
валь-ярмаро��«Золотий���ляш»,�я�ий�про-
ходить�в�селі�М�жієво�Бере�овсь�о�о�рай-
он�� і� збирає� т�ристів� звід�сіль� .� Це
справжнє� свято� для� ��рманів,� навіть� са-
мих�виба�ливих.�У�про�рамі�–�веселі��он-
��рси� та� народні�майстер-�ласи,� ярмар-
�и,�де��стації� та�их�за�арпатсь�их�страв,
я�� боб-��ляш,� бетярсь�ій� ��ляш,� бо�рач,
домашні� пі�ниці,� ��р�и,� халасле� (в�ха),
�ол�бці,�фан�и�(памп�хи)�з�ле�варом�(по-
видлом),�лечо.�Порад�є� і�асортимент�за-
�арпатсь�их� напоїв�–� вина,� палин�и,�ме-
дов�хи,� сливовиці,� різні� налив�и.

Фестиваль� театрів� для� дітей� «Інтер-
ляль�а»,�ініціатором�я�о�о�є�За�арпатсь-
�ий�обласний�театр�ляльо�,�щорічно�бар-
висто� і� яс�раво�відзначають�в�Уж�ороді.
Протя�ом� цьо�о� заход�� проходять� �ос-
тюмовані� паради,� майстер-�ласи,� а� в
театрі� по�аз�ють� вистави� не� тіль�и� ��-
раїнсь�их,�а�й�зар�біжних�театрів�–�Бол-
�арії,�Словаччини,� У�орщини� та� ін.

Крім�то�о,�в�місті�над�Ужем�проходять
та�і� осінні� фестивалі,� я��Міжнародний
молодіжний�фестиваль� ор�анної� м�зи�и
та�Міжнародний� дитячо-юнаць�ий�фес-
тиваль� «Срібний� дзвін».

тя,� хатні� речі,� прод��ти� та� інше.� Найба�ат-
шими� б�ли� осінні� тор�и,� а� та�ож� ярмар�и
перед�вели�ими�святами.�Німець�і,�польсь�і
поселенці,� вірмени� і� євреї,� поряд� із� ��раї-
нсь�ими� міщанами,� б�ли� а�тивними� в� яр-
мар�овій� діяльності.

Павло�Алепсь�ий,�вражений�вели�им�роз-
махом�тор�iвлi�в�У�раїні�в�період�визвольної
війни� 1648-1654� рр.,� з�ад�є� базари� в
Золотоношi,� Чер�асах,� Прил��ах� писав:� «У
�раїні� �оза�ів� ярмар�и� б�вають� безперерв-
но�з�почат��� i�до��інця�ро��.�В��ожне�свято
відб�вається�ярмаро��в�том��чи�іншом��мiстi,
я��це�б�ло�запроваджено�за�часів�пан�ван-
ня�ляхiв�.».�Десят�и�населених�п�н�тів�нази-
ває� він� «тор�овими�містами».

Ч$маць�ий� промисел
Але�справжній�ярмар�овий�б�м�відб�вав-

ся� в� У�раїні� в� 19� ст.� Поширення� наб�в� ч�-
маць�ий�промисел,�народ�почав�а�тивно�за-
селяти� степові� ��раїнсь�і� землі.� Ч�довий
опис� вели�ої� селянсь�ої� ярмар�и� на� Кате-
ринославщині�залишив�«останній��озаць�ий
літописець»� –�Дмитро� Яворниць�ий.� С�дя-
чи�з�цьо�о�опис�,��ерамічний��орщи��на�яр-
мар����ошт�вав�2-3��опій�и,�цебер�о�с�ше-
них��р�ш�15��опійо��(разом�з�відром),�лопа-
та� 25� �опійо�,� а� за� пар�� червонців� можна
б�ло�вдя�н�тися�з��олови�до�п’ят.

Безліч�літерат�ри�присвячено�розповідям
про�ярмар�ов��тор�івлю,�ярмар�ові�веселощі
і�розва�и.�Вони��вібрали�всю�специфі���на-
род�,�йо�о�неповторні� звичаї� і� традиції,� по-
б�т�і�вір�вання,�всю�повнот��життя.�Звичай-
на� ��півля-продаж� товарів� перетворювала-
ся�на�справжнє�свято.�Ярмар�и�б�ли�ледве
не� най�любленішою� подією� в� одноманітно-
м��житті� ��раїнсь�их� селян.
Ярмар�и–вели�е�свято�і�місце�для

розва2
Задов�о�до�світан���селяни�піш�и�або�на

возах� вибиралися� із� сіл� і� дов�ою� чередою
тя�н�лися� до� місця� ярмар��.� Ярмар��вати
їхали,�я��на�вели�е�свято,�–��арно�одя�нені,
з��арним�настроєм.�Тривали�тор�и�по��іль�а
днів� і� б�ли� місцем� знайомства� людей� із
різних,� часом� віддалених�місцевостей.� Тож
природньо,�що��ожний�ярмаро��б�в�не�лише
торжищем,�а�й�місцем�для�розва�.�Колоритні
сцени,� сповнені� народних� дотепів,� жартів,
��півлі-продаж�� доповнювалися� ��ртовим
співом�молоді,�і�рами�та�забавами,�троїстою

м�зи�ою,� �рою� �обзарів� та� лірни�ів.� Зо�-
рема,� т�т� завжди� можна� б�ло� посл�хати
мандрівних� артистів,� а� то� й� самом�� по-
співати�та�потанцювати�в���рті�при�на�оді.
Т�т�відб�валися�з�стрічі,� знайомства,�зап-
рошення�на�храмові�свята�або�родинні�тор-
жества.�Жвава� ярмар�ова� тор�івля� не� об-
ходилася� без� �алас�,� с�перечо�,� лайо�.

Народження�нових�мистець�их
жанрів

На� ��раїнсь�их� ярмар�ах� народилися
нові� мистець�і� жанри:� вертеп;� інтермедії;
бала�ан,� реперт�ар� я�о�о� с�ладався� із
примiтивних� п’єс� �ероїчно�о,� сатирично�о
та�поб�тово�о�хара�тер�,�а�та�ож�пантомiм,
iнтермедiй,�спiвiв,�танцiв�та�з�неймовiрних
обiцяно�� по�азати� теля� з� п’ятьма� �олова-
ми,� жiн��-змiю��,� дiвчин��Марiю,� найтов-

щ�� в� свiтi,� тощо.� Аби
зібрати� я�омо�а� більше
роззяв,� під� час� ярмар�ів
влаштов�валися� й� видо-
вища�фо��сни�ів,� а�ро-
батів,� дресир�вальни�ів,
ремісни�ів-аматорів,� �а-
мер-риторів,� б�фонади,
маріонет�ові� вистави,
вист�пи� стриб�нів,� �ана-
тоходців,� танцюристів,
дресированих� мавп,� си-
лових� а�робатiв,�фа�iрiв,
дресированих� ведмедiв.

Сорочинсь�ий� не� б�в
ні� найбільшим� з� них,� ні
найвідомішим.� Село� Ве-
ли�і� Сорочинці� Мир�о-

родсь�о�о� район�,� напевне,� й� залишило-
ся� б,� я�� і� ба�ато� інших� сіл� Полтавщини,
маловідомим,� я�би� йо�о� не� прославив
наві��вели�ий�земля��–���раїнсь�ий� і�рос-
ійсь�ий� письменни��Ми�ола� Васильович
Го�оль.

Ось�М.В.�Го�оль�опис�є,�я��люди�з��сіх
�інців�їд�ть�на�ярмаро��десь�на�почат���XIX
ст..:�«�Та�ою�роз�ішшю�блищав�один�із�днів
спе�отно�о�серпня�тисяча�вісімсот.�Та�,�літ
тридцять� б�де� назад� том�,� �оли� доро�а,
верст�за�десять�до�містеч�а�Сорочинців��и-
піла�народом,�я�ий�поспішав�з��сіх�нав�о-
лишніх�і�дале�их�х�торів�на�ярмаро�.�Зран-
���ще� тя�н�лися� незмінною� низ�ою� ч�ма-
�и� із� сіллю� і� рибою.� Гори� �орщи�ів,� за��-
таних���сіно,�повільно�р�халися,�здається,
н�дь��ючи� своїм� �в’язненням� і� темрявою,
місцями� тіль�и� я�ась� розписана� яс�раво
мис�а� або�ма�ітра� хваль��вато� висловлю-
валася�із�висо�о�на�опичено�о�на�возі�тин�
і� привертала� розч�лені� по�ляди� по�лон-
ни�ів�роз�оші.�Ба�ато�перехожих�по�ляда-
ли�із�заздрістю�на��ончара,�я�ий�повільни-
ми� �ро�ами� йшов� за� своїм� товаром,� т�р-
ботливо�об��т�ючи��линяних�своїх�франтів
і� �о�ето��ненависним�для�них�сіном.�Оди-
но�о� в� стороні� тя�н�вся� на� стомлених� во-
лах� віз,� навалений� міш�ами,� прядивом,
полотном� і� різною� домашньою� по�лажею,
за�я�им�брів,���чистій�полотняній�сорочці�і
забр�днених� полотняних�шароварах,� йо�о
�осподар...».

Олена
КІШ
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Сезонні�заст$ди:�я��вбере2тися
Із� настанням� холодної� пори� майже� �о-

жен� із� нас� «ближче� знайомиться»� із� тими
чи�іншими�прост�дними�проявами:�нежить,
�ашель,� біль� �� �орлі� й� підвищена� темпе-
рат�ра� ,� на� жаль,� це� часті� с�п�тни�и� лю-
дини�в� холодн��пор�.

Саме� восени,� на� д�м��� меди�ів,
віро�ідність� прост�дних� захворювань� най-
вища.� Зниження� температ�ри� повітря,
вітри� і�часті�дощі�в�осінній�період�призво-
дять� до� переохолодження� ор�анізм�,� від
чо�о�падає�ім�нний�захист,�що���свою�чер-
��� призводить� до� �острих� респіраторних
вір�сних� захворювань.

Восени,� звичайно,� змінюється� і� харч�-
вання�людини:�зменш�ється��іль�ість�про-
д��тів,�що�є�джерелом�вітамін��С�і�ба�ать-
ох� інших� а�тивних� спол��,�що� та�ож� зни-
ж�є� захисні� властивості� ор�анізм�.� Крім
то�о,� осінь� –� це,� я�� правило,� пора,� �оли
більшість� людей� повертається� на� робот�,
а� в� ш�олярів� і� ст�дентів� розпочинаються
навчання.� Часто� саме� цей� період� с�про-
водж�ється� стресами,� я�і� та�ож� не�атив-
но�відбиваються�на�стані� ім�нної�системи.

Заст�да� може� стати� серйозною� пере-
ш�одою� для� людини,� по�іршити� я�ість� її
життя,� і� не� дає� їй� можливості� нормально
ви�он�вати� свої� тр�дові� зобов’язання.
Том�� б�дь-я�е� захворювання� завжди� �ра-
ще� і� дешевше� попередити,� аніж� лі��вати.

Відпочино��задля�відновлення
Щоб� не� сталося� перевитрати� енер�ії,

потрібно� дотрим�ватися� режим�� праці� та

відпочин��.� О�рем�� �ва��� приділіть� сн�� –
не�менше�7-8��один�на�доб�.�Саме�під�час
сн�� нормаліз�ється� робота� ім�нної� систе-
ми� і� а�тивно� відновлюється� робота� всіх
ор�анів� і� систем.� Ор�анізм,� я�ом�� систе-
матично� не� вистачає� сн�� ,� більш� вразли-
вий�до�вір�сних�та�ба�теріальних�інфе�цій,
том�� та�і� люди� частіше� за� інших� заст�д-
ж�ються� .

Повноцінне� харч$вання
Раціон� харч�вання� в� осінній� період� по-

винен� різноманітним.� Віддавайте� перева-
�и� прод��там,� в� я�их� міститься� вели�а
�іль�ість� вітамінів,� мінералів� та� інших� �о-
рисних� речовин.�В�лючайте� в�меню�риб�,
яйця,�м’ясо,� �исломолочні� прод��ти,� свіжі
овочі� та�фр��ти.�Корисними�б�д�ть�настої
шипшини� і� трав’яні� чаї.

Зволожене�повітря�допома2ає
знищити� вір$с

Опалювальний� сезон� ото-от� розпоч-
неться.� І� часто� саме� в� цей� період� реєст-
р�ється� сплес�� прост�дних� захворювань,
особливо� серед� дітей.� Чом�� та�� відб�-
вається?�Вся�справа�в�том�,�що�в�опалю-
ваних� приміщеннях� повітря� перес�шене,
відповідно� перес�ш�ється� і� слизова� обо-
лон�а� носа,� що� істотно� поле�ш�є� вір�с�
прони�нення�в�дихальні�шляхи.�Том�,�щоб
знизити�ймовірність�зараження,�часто�про-
вітрюйте�приміщення�та�зволож�йте�йо�о.

Про2$лян�и�на�свіжом$�повітрі
Часті� про��лян�и� на� свіжом�� повітрі

сприяють�зміцненню�ім�нітет�.�Том��незва-
жаючи�на�по�од�,�виділіть��один��чи�пів�для

СПИТАЄМО	У	ОСЕНІ
про��лян�и.� Та�ож� збільш�є� опірність
ор�анізм�� за�артов�вання,� одна�� почина-
ти� цим� займатися� потрібно� вліт��.

Кіль�а�порад,�щоб�не�захворіти
Перед� виходом� на� в�лицю� перевіряйте

по�азни�и�термометра�і�одя�айтеся�відпо-
відно� до� по�оди.

Не� доп�с�айте� переохолоджень� ор�ан-
ізм�,�особливо�це�стос�ється��орла�й�ні�.

Обов’яз�ово�снідайте,�ос�іль�и�їжа,�пе-
реварюючись,� виділяє� тепло,�що� зі�ріває
ор�анізм� зсередини.

� У� транспорті� та� інших� �ромадсь�их
місцях�нама�айтеся�триматися�подалі�від
тих,� хто� чхає�або� �ашляє.

Збільшіть� �� своєм�� раціоні� �іль�ість
фр��тів� і� овочів,� вони� необхідні� ор�аніз-
м�� для� обмін�� речовин.

Уни�айте� стресів,� ос�іль�и� вони� не�а-
тивно� позначаються� на� ім�нітеті.

Нама�айтеся� провітрювати� приміщен-
ня�хоча�б�по�5�хвилин�що�одини.

Для� підтрим�и� а�тивності � ім�нних
�літин,� я�і� повинні� постійно� оновлювати-
ся,� частіше� в�лючайте� до� щоденно�о
меню� цитр�сові,� �оріхи,� �р�пи,� циб�лю,
часни�� і�фр��ти.

Не�перевантаж�йте�свій�ор�анізм:�я�що
відч�ваєте� слаб�ість,� �сі� нетермінові
справи��раще�від�ласти�й�провести�день
вдома�під��овдрою.�Саме�в�цей�час�ім�н-
на�система�завзято�бореться� із�захворю-
ванням.

Б�дьте� здорові!
Олесь
 БОДНЯ
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Але� варто� пам’ятати� й� про� те,� що� на
шлях�� до� од�жання� від� дея�их� звичайних
речей�доведеться�відмовитися.�Напри�лад,
обмежити� з�стрічі� з� рідними� та� �оле�ами,
�ни�ати�зайвих�фізичних�навантажень.�А�ось
тим,�хто�носить�м’я�і��онта�тні�лінзи�(МКЛ),
на�час�хвороби��раще�замінити�їх�на�о��ля-
ри.

Я��же� ГРВІ� впливає� на� здоров’я� очей� в
�онта�тних�лінзах�і�я��б�ти,�я�що�ви�захво-
ріли,�а�під�р��ою�немає�о��лярів?

Чом��не�можна�носити��онта�тні�лінзи�під
час� хвороби?

Лі�арі-офтальмоло�и�не�радять��орист�-
ватися��онта�тними�лінзами�навіть�при�на-
явності�хоча�б�одно�о�із�симптомів�заст�ди
або��рип�� (нежить,�біль��� �орлі,�підвищена
температ�ра�і�т.ін).�На�це�є�ряд�причин.

1.�РИЗИК�ПОЯВИ�ОЧНИХ� ІНФЕКЦІЙ
Одним� з� найчастіших� симптомів� ГРВІ� є

нежить.� При� цьом�� слиз,� я�ий� виділяється
з� носа,� може� містити� ба�терії� та� вір�си.
Я�що���процесі�чхання�вони�потрапляють�в
очі,� є� ймовірність� появи� �он’юн�тивіт�� або
інших� інфе�ційних� захворювань.� І� цей� ри-
зи�� в� рази� збільш�ється� в� том�� випад��,
�оли� ви� під� час� хвороби� ви� продовж�єте
ви�ористов�вати�МКЛ�для� �оре�ції� зор�.

2.� РИЗИК�ЗАРАЖЕННЯ
На�фоні�підвищеної�температ�ри�тіла�або

ви�ористання� с�динозв�ж�вальних� препа-
ратів� ваша� слизова� пересихає,� а� значить

ЧИ	МОЖНА	НОСИТИ	КОНТАКТНІ	ЛІНЗИ
ПІД	ЧАС	ЗАСТУДИ?

—�стає�менш�захищеною�від�ба�терій.�Тим-
часова�заміна�лінз�на�о��ляри�в�та�ом��ви-
пад���та�ож�допоможе��ни�н�ти�небажаних
�с�ладнень.

3.� РИЗИК�ПОШКОДЖЕННЯ�РОГІВКИ
Через�нестач��слізної�рідини�ви�можете

відч�вати�свербіж�і�печіння.�Очі�червоніють,
адже� слизова� перес�шена.� Я�що� ці� симп-
томи� і�нор�вати,� вони�мож�ть� посилитися,
а�в�с�ладних�випад�ах�навіть�призвести�до
запалення� ро�ів�и.

4.� РИЗИК� ПОСИЛЕННЯ� ПОБІЧНИХ
ЕФЕКТІВ�ВІД�ЛІКІВ.

Дея�і� медичні� препарати,� я�і� признача-
ють� при� заст�ді,� ви�ли�ають� с�хість� очей� і
зниження� �остроти� зор�.� Я�що� при� цьом�
продовж�вати� носити� �онта�тні� лінзи,� ви
можете� тіль�и� �с�ладнити� дис�омфорт
очей.

5.� РИЗИК� ЗАТРИМАННЯ�МІКРОБІВ� ПІД
ЛІНЗОЮ.

Напевно,�ви�добре�знаєте,�що�я�існі� �он-
та�тні�лінзи�відрізняються�здатністю�затрим�-
вати�сльоз��під�своєю�поверхнею.�Та�им�чи-
ном� вони� забезпеч�ють� зоровий� �омфорт
протя�ом��сьо�о�дня.� І� це� ч�дово�при� хоро-
шом��самопоч�тті.�При�ГРВІ�є�ймовірність�по-
трапляння�мі�робів�через�очні��анали�та�зат-
рим�вання� їх� під� лінзою.� Іншими� словами,
ба�терії� та�вір�си�потрапляють���сприятливе
для�розвит���середовище�і�стають�причиною
запалення� слизової,� а� в� дея�их� випад�ах� і
проблем�з�сіт�ів�ою�о�а�або�ро�ів�ою.

6.� РИЗИК� ЗНИЖЕННЯ� ЯКОСТІ� ЗОРУ� В
ЛІНЗАХ.

Чіт�ість� зор�� в� �онта�тних� лінзах� може
відрізнятися� від� то�о,� я�ою� вона� б�ла� до
хвороби.�Це� ле��о� пояснити� недостатньою
зволоженістю�очей,�а�та�ож�зниженням��ис-

непрони�ності� лінз.
Крім� �сьо�о� перераховано�о� вище� не

варто�заб�вати�і�про�знижений�ім�нітет.�Т�т
�же� мова� йде� про� інфе�ції,� я�і� із� само�о
почат���не�пов’язані� з� вашою�заст�дою.

Що� робити,� �оли� ви� захворіли� і� не�мо-
жете� відмовитися� від� �онта�тних� лінз?

Найзр�чнішим� рішенням� для� �оре�ції
зор��є�поєднання��онта�тних�лінз�і�о��лярів.
Я�що�ж�ви�захворіли,�але�з�я�оїсь�причини
не� можете� замінити� МКЛ� на� о��ляри,
візьміть�до� �ва�и� наст�пні� поради:

Роз�ляньте� варіант� ви�ористання� одно-
денних� лінз.� Вони� не� вима�ають� додат�о-
во�о� до�ляд�.� Увечері� ви� ви�идаєте� ви�о-
ристан��пар�,�а�на�наст�пний�день�одя�ає-
те� нові,� стерильні.

Слід��йте� за� �і�ієною� р��,� перш� ніж
змінювати� лінзи.� Крім� ретельно�о� миття,
ви�ористов�йте� антисепти�.

Я�що� ви� носите�МКЛ� планової� заміни,
дотрим�йтесь� правил� їхньої� дезінфе�ції� та
заміни�розчин�.�Ви�ористов�йте�перо�сидні
системи�щодня,� вони� надійно� очистять� і
продезінфі��ють� �онта�тні� лінзи.

Щоб� запобі�ти� с�хості� очей,� ви�ористо-
в�йте� зволож�вальні� �раплі.� Їх� допоможе
підібрати� для� вас� лі�ар-офтальмоло�.
Віддавайте� перева��� без�онсервантним
формам� зволож�вачів.

Пам’ятайте,� в� разі� тривало�о� дис�ом-
форт�� очей� або�ж� інфе�ції� слід� терміново
зверн�тися� за� �онс�льтацією� до�фахівця.

Вже�через��іль�а�днів�після�од�жання�ви
можете� знов�� поверн�тися� до� своїх� �люб-
лених� �онта�тних� лінз.

Бережіть� себе� і� насолодж�йтеся� хоро-
шим� зором� за� б�дь-я�их� обставин!

Віра
КІЙКО
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ПОСАДІТЬ	КАЛИНУ	НА	ПОДВІР‘Ї
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Плоди��алини�цін�ють�перед�сім�че-
рез�висо�ий�вміст�вітамін��С.�До�речі,
одн��я�ід���прирівнюють�до�вітамінно-
�о� драже� ас�орбінової� �ислоти.� Чай,
заварений�із��алини,�відмінно�бореть-
ся�із�заст�дою,�ан�іною,�бронхітом,�за-
паленням� ле�енів� і� тонзилітом.

Ще� я�оди� �алини� зниж�ють� артері-
альний�тис�.�Часто� її�пропис�ють�пац-
ієнтам� із� �іпертонією.� Безліч� хвороб
шл�н�а�лі��ється� із�застос�ванням��а-
лини.� Навіть� для� простої� профіла�ти-
�и� й� оновлення� �рові� можна� з’їдати
час� від� час�� жменю� �алини.�Що� ці�а-
во,��алина�лі��є�навіть�психоло�ічні�та
д�шевні� травми,� сприяє� поліпшенню
настрою� та� нормаліз�є� сон.

Калина� та�ож� ч�довий� засіб� для
жіно�,� я�і� мріють� сх�дн�ти,� адже� в
цілющих� я�одах� всьо�о� 27� �алорій� на
100� �рамів� свіжих� я�ід.� Про-
те,� ви�ористов�ючи� �али-
н�� для� сх�днення,� не
треба� додавати� до
не ї � мед� і � ц��ор,
щоб�перебити��ислий
сма�.� Кора� �алини� має
�ровоспинні� власти-
вост і . � В ідвар� із
�ори� �алини� ви-
� о р и с т о в � ю т ь
при� мат�ових
� р о в о т е ч а х
після�поло�ів,�а
та�ож� при� �ліма�сі.

Протипо�азання
Перед� прийомом� �алини� в� тій� чи

іншій� формі� треба� врахов�вати� про-
типо�азання.� Від� передоз�вання� віта-
мін��С�з’являється�висип�на� тілі.�Крім
цьо�о,� всі� сорти� �алини,� о�рім� черво-
ної,� отр�йні.� З� обережністю� �алин�
треба�вживати�ва�ітним�жін�ам,�людям
із� пониженим� тис�ом,� п ідвищеною
�ислотністю� шл�н�ово�о� со��� та� по-
да�рою.�Кислота�я�ід��алини�може�не-
�ативно�впливати�на�с��лоби.�Не�вар-
то� застосов�вати� плоди� �алини� при
вари�озном�� розширенні� вен� і� тром-
бофлебіт і , � п ідвищеном�� з�ортанн і
�рові,� �астриті� з� підвищеною� �ислот-
ністю� шл�н�ово�о� со��� і� зниженом�
тис��.

Калина� лі�$є�майже� всі
захворювання

Смачні� рецепти.� Із� �алини� �от�ють
чай,� відвари,� настої� і� сі�.� Існ�є�безліч
рецептів.

-
 При
 авітамінозі:� щодня� перед

снідан�ом� з’їдайте� 1/3� с�л� свіжих� я�ід
�алини.� К�рс� лі��вання� –� 2-3� тижні.� А
для�профіла�ти�и�авітаміноз��і�для�пол-
іпшення�за�ально�о�стан��здоров’я�пий-
те� тоніз�ючий� напій:� 2� с�л� свіжих� я�ід
�алини,� зібраних� після� замороз�ів,� пе-
реберіть�і�промийте�під�стр�менем�про-
точної�води,�потім�засипте�1/2�с�л�ц��-
р�� і � поставте� на� ніч� �� холодильни�.
Вранц і � в ід іжміть � через� марлю� с і� ,
змішайте�йо�о�з�3�ст.�л.�мед��і�м’ятним

настоєм� (для� йо�о� при�от�вання� 2� ст.
л.� м’яти� перцевої� залийте� 1,5� л� о�ро-
п�,� настоюйте� 15-20� хв.,� процідіть).
Пийте�напій�замість�чаю�по�с�лянці�4-5
разів�на�день�протя�ом�2-3�тижнів.�Збе-
рі�айте� лі�и� в� холодильни��.

-
 При
 бронхіті:� 1� ст.� л.� свіжих� я�ід
�алини� розітріть� зі� с�лян�ою� трохи� ро-
зі�ріто�о�мед��і�настоюйте,����тавши,�5-
6� �од.� Приймайте� с�міш� по� столовій
ложці� 5-6� разів� на� день� за� нормально-
�о�артеріально�о�тис���і�по�1/2�ст.�л.�за
знижено�о.

-
 При
 �іпертонії:� приймайте� по� 2-3
ст.�л.��алиново�о�со���3-4�рази�на�день
за�пів�одини�до�їди.�Або�2�ст.�л.�свіжих
плодів� �алини� розітріть� в� емальовано-
м�� пос�ді,� залийте� с�лян�ою� о�роп�,
тримайте� на� водяній� бані� 7-10� хвилин,
охолодіть,� процідіть,� я�оди� відіжміть.
Відвар� розбавте� �ип’яченою� водою� до

об’єм��с�л�і�пийте�по�1/3�с�л�3-4�рази
на�день�до�їди.�К�рс�лі��вання�–�2�-�3
тижні� �ожні� півро��.

-
При
діабеті:�я��додат�овий�засіб
лі��вання� змішайте� 1� ст.� л.� с�шених
я�ід� �алини,� 2� ст.� л.� плодів� ялівцю,� 8
ст.�л.�лист�ів�чорниці�і�1/3�с�л�насіння
льон�.� 1� ст.� л.� збор�� залийте� с�лян-
�ою�о�роп�,�тримайте�на�водяній�бані
15-20� хв.,� охолодіть,� процідіть.� Пий-
те� по� с�лянці� відвар�� двічі-тричі� на
день� за� пів�одини� до� їди.� К�рс� лі��-
вання� –� 10-14� днів� 2-4� рази� на� рі�
залежно� від� тяж�ості� нед��и.

-
При
�аменях
�
нир�ах:�я��до-
дат�овий� засіб� лі��вання� змішайте
в� рівній� пропорції� �алиновий� і� мор-

�вяний� со�и,� приймайте� по� 1� ст.
л.� с�міші� 3� рази� на� день� до� їди
протя�ом�місяця.�Крім�то�о,�для
профіла�ти�и� �творення� нових
�амен ів � в � нир�ах� і � сечовом�

міх�рі� пийте� очищ�вальний� чай:
1/2� с�л� я�ід� �алини,� 1,5� с�л� ме-

лених� плодів � шипшини, � 2 � ст . � л .
трави� чистотіл�,� 5� ст.� л.� шавлії,

1/4� с�л� ц��р�.� Шипшин�� за-
лийте � 1 , 5 � л � о �роп� � і

варіть� на� невели�ом�
во�ні� 5-7� хв.,� зніміть

з� во�ню,� по�ладіть� чи-
стотіл� і � шавлію,� насто-

юйте�в�теплом��місці�10-12
�од.,�потім�процідіть.�До-

дайте� в � наст ій � роз-
терт і � з � ц��ром� св іжі
я�оди� �алини,� добре
перемішайте� і� збе-
р і � айте � в � холо -
дильни��.� Пийте
напій� по� 1/2� с�л

3-4� рази� на� день� за
�один�� до� їди.� К�рс� лі��-

вання�–�20�днів.�Повторюйте�проце-
д�ри� раз� на� три� м ісяц і � протя�ом
двох� ро�ів.

-
При
вираз�овій
хворобі
шл�н-
��
 і
дванадцятипалої
�иш�и,
�аст-
рит і 
 з і 
 зниженою
 �ислотн істю
шл�н�ово�о
 со��,
 �оліті:� 2� ст.� л.
свіжих� плодів� �алини� залийте� с�лян-
�ою� о�роп�, � настоюйте� 2-3� �од. ,
процідіть.� Приймайте� по� 1/2� с�л� на-
стою�двічі�на�день�за�пів�одини�до�їди.
К�рс� лі��вання� –� не�менше� тижня.

-
 Для
 п ідвищення
 ім�нітет� :
змішайте� в� рівних� частинах� плоди
шипшини� і � �алини,� трав�� меліси� і
шавлії.� 1� ст.� л.� подрібнено�о� збор�
залийте� с�лян�ою� о�роп�,� настоюйте
в� термосі� 2� �од.� Пийте� настій� по� 0,5
с�л� 4� рази� на� день� протя�ом� 2-3
тижнів� �ожні� півро��.

Со�ом� свіжих� плодів� лі��ють� зах-
ворювання� ш�іри,� напри�лад,� в��рові
висипання,� е�зем�.
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Най�раще	навчання	правил
безпе�и	на	доро�ах	–	особистий
при�лад�правильної�поведін�и

Завершилися� літні� �ані��ли,� і� всі�ш�олярі� знов�� поверн�лися� до� освітніх� за�ладів.
Саме� том��малень�им� пішоходам� і� старшим� �часни�ам� дорожньо<о� ро��� я�� ні�оли
потрібні�допомо<а,�порада�та�підтрим�а�дорослих.�Тисячі�дітей�за�час�відпочин���відви�-
ли�від� інтенсивно<о�р�х�� і,�звичайно�ж,�заб�ли�правила�безпечної�поведін�и�на�доро-
<ах.�Том��сьо<одні�їм�необхідно�на<адати�прості� і�за<альновідомі�речі�–�перед�тим,�я�
перейти� доро<�,� необхідно� з�пинитися,� подивитися� правор�ч� і� лівор�ч.� Та�ож� варто
а�цент�вати� �ва<�,� особливо�малень�их� пішоходів,�що� навіть� «зеброю»�можна� пере-
ходити� доро<�� лише� пере�онавшись,�що� всі�машини� з�пинилися.

Державтоінспе�ція�проводить�різноманітні�профіла�тичні�заходи�аби�на<адати�дітям
Правила�дорожньо<о�р�х�.�У�першій�де�аді�вересня�інспе�тори�ДАІ�провед�ть��ро�и�з
правил�безпечної�поведін�и�на�дорозі,�забезпечать�чер<�вання�біля�ш�іл�для�безпеч-
но<о�перес�вання�дітей�до�місць� навчання.

Крім� то<о,� для� під<отов�и� в�лично-шляхової� мережі� до� ново<о� навчально<о� ро��,
Державтоінспе�ція� здійснить� обстеження� діляно�,� я�і� приля<ають� до� територій� дитя-
чих� та�навчальних� за�ладів,� і� я�ими�проходять�маршр�ти�р�х��ш�ільних�автоб�сів.

Державтоінспе�ція� звертається� до� �сіх� дорослих,� насамперед� до� бать�ів� та� осві-
тян,�безпе�а�наших�дітей�залежить�від�нас.

На<адайте�дітям�основні�правила�безпечної�поведін�и�на�дорозі,�пройдіть� із�ними
маршр�том�від�б�дин���до�ш�оли,�звертаючи��ва<��на�особливості�дорожньо<о�р�х�.
І,� звичайно,� дотрим�йтеся� правил� самі,� адже� най�раще� навчання� –� це� наш� при�лад
правильної� поведін�и.

Міністерство� вн!трішніх� справ� У�раїни

Калиновий�сі�� (по�с�лянці�вранці� і
ввечері)�—� ч�довий� засіб� від� хроніч-
но�о� цистит�� та� �ретрит�.� Особливі
речовини,� що� містяться� �� �алині,� не
дозволяють� хвороботворним� ба�те-
ріям�оселятися�на�слизовій�оболонці
сечовивідних�щляхів.� Отже,� я�� бачи-
мо,��алина�може�замінити�навіть�ан-
тибіоти�и.

� Вітамінний� чай
Беремо� одн�� середню� �ілоч��� �а-

лини� і� �ладемо� її� в� чаш��,� додаємо
2-3� ч.л.� ц��р�� і� розминаємо,� після
чо�о�заливаємо�о�ропом� і�даємо�на-
стоятися� 5� хвилин.� Виймаємо� �ілоч-
���–� і� чай� �отовий.

Най�ращі�народні�рецепти�для
профіла�ти�и�та�лі�$вання�заст$ди
Я�що� вас� наздо�нала� осіння� заст�да,

радимо� вам� с�ористатися� перевіреними
домашніми� “лі�ами”.

Липовий
чай.
При�заст�ді�варто�доб-
ре�пропотіти.�Насамперед�випийте�чай� із
с�міші� липово�о� цвіт�� і� с�шених� я�ід�ма-
лини.�Заваріть�я�оди�і��віти�в�пропорції�1:1
с�лян�ою� �р�то�о� о�роп�,� дайте� настоя-
тися�і�випийте�на�ніч.

Б�ря�овий
 сі�.
Для�профіла�ти�и� за-
ст�ди,�а� та�ож�при�почат�овій�нежиті�до-
пома�ає� свіжовичавлений� б�ря�овий� сі�,
розведений� �ип’яченою� водою� 1:� 1� –� по
дві��раплі�в��ожн��ніздрю.�Крім�то�о,�ним
можна� прополос�ати� запалене� �орло.

Моло�о
 із
содою.�Додайте���с�лян��
тепло�о�моло�а� б�дь-я��� природн��міне-
ральн��вод��або�1/2�ч.л.�питної�соди.�Пий-
те�3-4�рази�на�день�від�болю�в��орлі.

Чорна
редь�а.�Щоб�позбавитися��аш-
лю,�натріть�її�на�тертці,�вичавте�сі�,�змішай-
те�з�медом���пропорції�1:�1�і�пийте�3�рази
на�день�по�2�ст.л.�за�30�хвилин�до�їжі.

Імбирний
чай.
Чай� із�медом�та� імби-
рем�захистить�від�вір�сів�і�зміцнить�ім�ні-
тет,�а�та�ож�допоможе�при�перших�озна-
�ах� заст�ди.� Чверть� с�лян�и� очищено�о� і
натерто�о� на� тертці� імбир�� залийте� ме-
дом� і� варіть� протя�ом� 10� хвилин� на� по-
вільном��во�ні.�У�чаш���чаю�по�ладіть�1/2
ч.л.�с�міші� і�пийте�2-3�рази�на�день.

Настій
 із
 �ориці.�Ця� пряність�містить
безліч� антиба�теріальних� речовин,� том�
відмінно�підходить�для�профіла�ти�и� �рип�.
Для�при�от�вання�лі��вально�о�настою�за-
варіть�1/2�ч.л.��ориці�в�чашці�о�роп�.�Додай-
те�щіп��� чорно�о�перцю� і�мед� за� сма�ом.
Пийте��ожні�3-4��одини.�Цей�напій�допома-
�ає�та�ож�при�лі��ванні��ашлю�та�заст�ди.

Чай� із�со�$��алини
Калин�� промиваємо� і � видавлює-

мо� з � не ї � с і � � – � приблизно� третин�
с�лян�и.�Додаємо�о�ріп� і �ц��ор.�Ви-
ходять�ч�дові�лі�и�від�заст�ди,�а�та-
�ож� хороший� засіб� для� ре��люван-
ня�артеріально�о�тис��.�Знаючи�про
�ористь � �алини� і � протипо�азання,
можна��рамотно�додавати� ї ї �до�сво-
�о � щоденно�о � рац іон , � зба�ач�ючи
нею� чаї� і � �аші.� А� свіжий� �алиновий
с і� � ви�ористов�ється� і � в � �осмето-
ло� і ї , � адже� в ін � прибирає� прищі � та
ластовиння . � Тож� і з � задоволенням
�орис т � й т е с я � л і � ами � з � в л а с но � о
сад�� та� б�дьте� здорові!
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СМАЧНОГО!

СМАЧНИЙ�КОШИК

Гарб�зова�феєрія�сма��

«Гарб$з�—�$�всіх�стравах�т$з!
Сезон��арб�зів�я�раз���розпалі,�а�отже�прийшов�той�особли-

вий� час,� �оли� ��хня� від�рита�для� виш��аних� ��лінарних� е�спе-
риментів� та� ледь�не�ма�ічно�о�при�от�вання�нових�сма�ів.

Ви�навіть�не��являєте,�я�і��орисні,�смачні�та�ч�дові�на�ви�ляд
��раїнсь�і� �арб�зи!�Хочете�дізнатися�більше?�Гарб�з� -�це�сим-
вол� врожаю,� сонця,� доброї� енер�ети�и� та� життя.� З� �арб�зом
пов’язано�д�же�ба�ато�традицій,�він�фі��р�є�в��аз�ах,�прислів’ях
та�при�аз�ах,�притчах�та��артинах,�а�ще��арб�з�перетворюєть-
ся�на��арет�,�з�ньо�о�роблять�ліхтари�и,�пос�д,�вироби��жит�о-
во�о�мистецтва.�А�с�іль�и�страв�можна�при�от�вати�з��арб�за-
йо�о� і� варять,� і� смажать,� і� в’ялять,� і� печ�ть,� адже�він�смачний,
�орисний� і� поживний.

К$рячі��отлети�з
2арб$зом

Рецепт� простень�ий,
проте� рез�льтат� смачнень-
�ий!

Ін�редієнти:�500����!рячо-
�о�фарш!;�300��� �арб!за;�2
яйця;� 1� червона� циб!лина;
1-2�ст.�л.�панір!вальних�с!-
харів�(або�ман�и);�хмелі-с!-
нелі,�папри�а,��оріандр,�с!-

шений�часни�,�сіль,�с!міш�перців�мелена.
При�от�вання:
Гарб�зи�натерти�на�тертці�з�вели�ими�віч�ами,�додати�фарш,

яйця,�дрібно�нашат�ован��циб�лю,�спеції�та�трави,�сіль,�перець
і�панір�вальні�с�харі�(можна�ви�ористов�вати�лише��арб�з,�мі�с
�арб�за� та� �абач�а,� або�ж� лише� �абачо�� -� �� б�дь-я�ій� варіації
страва� д�же� смачна).

Фарш� ретельно� вимішати� (я�що�фарш� виходить� зарід�им,
можна�додати�тріш�и�більше�ман�и�або�панір�вальних�с�харів).

Мо�рими� р��ами� сформ�вати� невели�і� �отлет�и� й� ви�ласти
їх� на� де�о,� встелене� пер�аментом.� Зле��а� збриз�ати� олив�о-
вою� олією.

Запі�ати�при�1900С�до�р�м’яної� с�орин�и.
Кач�а�з�2арб$зом
та�ябл$�ами�в

2$сятниці
Д�же�вдалий�рецепт

при�от�вання� �ач�и�—
м’ясо� немов� «знежи-
рюється»� завдя�и� �ар-
б�з�� та� �ислим� ябл�-
�ам.� При� цьом��фр��-
ти� й� овочі� та�і� смачні,
що�з’їдаються�вмить�на
рівні�з�м’ясом.

Ін�редієнти:� Т!ш�а� �ач�и,� 3-4�циб!лини,� �олов�а� часни�!,� 1
вели�а�мор�вина,�200-250����арб!за�(почищено�о),�с!хі�трави:
базилі�,��інза,�м’ята,�3-4�ябл!�а�(бажано��ислих�сортів),�сіль�та
с!міш�перців�мелена,�спеції:��!р�!ма,��оріандр,�зіра.

При�от�вання:
Т�ш����ач�и�випатрати,�обс�шити,�нарізати�шматоч�ами.�Жир

зачистити.�Ті�шмат�и,�де�є� товста�ш�ір�а,� посі�ти�ножем�ром-

би�ами� (бажано,� звісно,�щоб�птиця�б�ла�не�жирна,� але�ви�од�вана�в
домашніх��мовах).�Потім�м’ясо�слід�замарин�вати�в�солі,�перці,�спец-
іях�та�травах.�Все�ретельно�перемішати,�нама�аючись�б��вально�втерти
с�міш� в�м’ясо.� Залишити� на� де�іль�а� �один.� Після� цьо�о� обсмажити
замариновані�шмат�и��ач�и�до�зар�м’янювання�на�сильном��во�ні�(нія-
�о�о�масла�чи�олії�лити�на�с�оворід���не�потрібно;�з��ач�и�натопиться
необхідна��іль�ість�жир��й�м’ясо�не��орітиме).�С�ласти�м’ясо�в���сят-
ницю.�Додати�подрібнені�циб�лю�й�мор�в�,�нарізаний�вели�ими���би-
�ами� �арб�з.�В�рити�шаром�ябл��,� нарізаних� четвертин�ами�та�почи-
щених�від�ш�іроч�и�й�серцевини.�Притр�сити�часни�ом,�нарізаним�пла-
стин�ами.�Влити�трохи�б�льйон��(можна�води),�підсолити�та�доперчи-
ти� (я�що�потрібно),� відправити� в�д�хов��.�Запі�ати�при�180єС�протя-
�ом�1,5� �один.�Криш���не�від�ривати�до��інця�при�от�вання.

До��ва�и:�овочі�й�фр��ти�під�час�запі�ання�виділяють�ба�ато�смач-
но�о�со��,�я�им�потім�можна�поливати�б�дь-я�ий��арнір�—��аш�,�ло�-
шин�,� рис...� Тіль�и� виймати�шматоч�и� �арб�за� та� ябл��� треба� обе-
режно,� ос�іль�и� вони� стають� дивовижно� ніжними� й� при� недбалом�
переміш�ванні� ле��о�мож�ть� перетворитися� на� �аш�.
І�ра�з�2арб$за
«Помаранчева

ніжність»
Ч�дова,� проста� �

при�от�ванні� страва,
наповнена� �орисни-
ми�речовинами,�віта-
мінами� й� сонеч�ом.

А�ще�в�ній�лише�54
�алорії!�Гот�вала�і�р�
з� �арб�за� вперше� й
нічо�о� особливо�о
від� неї� не� очі��вала,� але� її� ніжна� �онсистенція� та� солод��ватий� при-
сма��припав�до�д�ші.�За��с�а�вийшла���стою�й�неймовірно�смачною!
Мені� �арб�зова� і�ра� сподобалася� навіть� більше,� ніж� �люблена� �абач-
�ова!�Вона� ч�дово� імпон�є� до� різних� страв,� а� зі� свіжим� хлібчи�ом�це
вза�алі� нереальна� сма�ота!

Ін�редієнти:�1����почищено�о��арб!за,�3�солод�их�бол�арсь�их�перці,
1�вели�а�циб!лина,�3-4�з!б�и�часни�!,�500���помідорів,�3�ст.�л.�лимон-
но�о�со�!,�2�ст.�л.�олії,�2�ст.�л.�ц!�р!,�перець�чорний�мелений,�сіль�(за
сма�ом).

При�от�вання:
Де�о�встелити�фоль�ою,�зле��а�змастити�олією.�Ви�ласти�рівним

шаром� нарізаний� невели�ими�шматоч�ами� �арб�з.� Зверх�� ви�лас-
ти�помитий� і� нарізаний� часточ�ами�бол�арсь�ий�перець,� почищен�
й� подрібнен�� циб�лю.� Помідори� помити,� розрізати� на� половин�и
(я�що�томати�вели�і,� тоді�розрізати� їх�на�де�іль�а�частин),�ви�лас-
ти� на� де�о� зрізом� до�ори.� Під�отовлені� овочі� зле��а� збриз�ати
олією,�посолити,�поперчити�й�посипати�ц��ром.�Відправити�в�роз-
і�ріт��до�180єС�д�хов���й�запі�ати�до��отовності�(до�зар�м’янюван-
ня).� Запечені� овочі� охолодити� та� за� допомо�ою� блендера� (чи� м’я-
сор�б�и)� перетворити� на� пюре.� Подрібнені� овочі� по�ласти� в� �аст-
р�лю,� поміш�ючи� довести� до� �ипіння.� Я�що� потрібно� досолити,
доперчити,� можна� додати� �люблені� с�шені� трави� та� спеції.� Вича-
вити�часни�.�Варити�і�р��на�повільном��во�ні�5-10�хвилин,�присма-
чити� лимонним� со�ом.� Готов�� і�р�� охолодити� й� дати� настоятися� в
холодном�� місці� 12� �один.� За� бажанням� можна� посипати� підсма-
женим� насінням� із� �арб�за.� Смачно�о!!!

Меліса
 КОРОВАЙ
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ЗАПОРІЗЬКОЇ	ОБЛАСНОЇ	РАДИ	ОГОЛОШУЄ	КОНКУРС
на�заміщення�ва�антних�посад�на��ово-педа<о<ічних�працівни�ів

Особи,� я	і� бажають� взяти
�часть� �� 	он	�рсі� на� заміщен-
ня� ва	антної� посади� на�	ово-
педа�о�ічно�о� працівни	а� і� не
працюють�в�а	адемії,� подають
до� відділ�� 	адрів� а	адемії� та	і
до	�менти:

1)�заяв��на�ім’я�ре	тора,�на-
писан�� власнор�ч;

2)�заповнений�особовий�ли-
сто	�з�облі	��	адрів;

3)� автобіо�рафію;
4)�дві�фото	арт	и�розміром

4x6�см;
5)�засвідчені�в��становлено-

м��за	оном�поряд	��	опії:�пас-
порта� �ромадянина� У	раїни,
ідентифі	аційно�о� номера,
диплома�про�вищ��освіт�,�дип-
лома� про� на�	овий� ст�пінь,
атестата� про� вчене� звання,
спис	�� на�	ових� праць,
свідоцтв,� сертифі	атів� або
дипломів�про�підвищення�	ва-
ліфі	ації� (за� наявності).

Особи,� я	і� працюють�в�а	а-
демії,� для� �часті� �� 	он	�рсно-
м�� відборі� подають� до� відділ�
	адрів� та	і� до	�менти:

1)�заяв��на�ім’я�ре	тора,�на-
писан�� власнор�ч;

2)� списо	� на�	ових� праць� з
час�� останньо�о� обрання� на
посад�;

3)� звіт� про� робот�� з� час�
остан-ньо�о� призначення� на
посад�� в� а	адемії.
Заяви� та�до
�менти�пре-

тендентів�на�ва
антні�поса-
ди� на�
ово-педа�о�ічних
працівни
ів� 
ом�нально�о
за
лад�� вищої� освіти� «Хор-
тиць
а�національна�навчаль-
но-реабілітаційна� а
адемія»
Запорізь
ої� обласної� ради
приймаються� з� 30.09.2021
по� 30.10.2021� відділом

адрів�а
адемії�за�адресою:
69017,� м.� Запоріжжя,� в�л.
На�
ово�о�містеч
а,�59.�До-
дат
ові� відомості� про� �мо-
ви�
он
�рс��можна�отрима-
ти�за�телефоном

тел./фа
с
(061)283-20-05
або�на�вебсайті

а
адемії:
khnnra.edu.ua

Кваліфі�аційні� вимо�и� до� претендентів� на� ва�антні� посади� на��ово-педа�о�ічних� працівни�ів
�ом�нально�о� за�лад�� вищої� освіти� «Хортиць�а� національна� навчально-реабілітаційна� а�адемія»

Запорізь�ої� обласної� ради:




