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30-а� річниця� незалежності� У�раїни
відзначається� в� У�раїні� �� 2021� році� з
на�оди�річниці�про�олошення�незалеж-
ності� У�раїни� 1991� ро��.� У� межах
відзначення� 30-річчя� незалежності� У�-
раїни� план�ється� провести� понад� 150
свят�ових�заходів�по�всій��раїні�під�сло-
�аном�«Ти���мене�єдина».�Заходи�три-
ватим�ть�з�22�до�24�серпня�2021�ро���і
в�лючатим�ть�проведення�міжнародних
самітів,� вр�чення� державних� відзна�,
проведення� свят�ових� �онцертів,
підняття� прапора� �� День� Державно�о
прапора� У�раїни� 23� серпня,� а� та�ож
проведення�війсь�ово�о�парад��на�День
незалежності�У�раїни�—�24�серпня.

Та�ож� Кабінетом�Міністрів� У�раїни� зап-
лановано�ба�ато� інших� заходів� до�30-річчя
незалежності� !продовж� !сьо�о� 2021� ро�!.

Б!ло� заплановано� ос!часнити� 6� ре�іо-
нальних� аеропортів,� розб!д!вати� євро�о-
лію�«Київ�—�Львів�—�С�нилів»�та�завершити
б!дівництво� ново�о� лі�!вально-діа�ностич-
но�о� �омпле�с!� в� «Охматдиті».

На� відмін!� від� двох� попередніх� ро�ів,
�оли� офіційно� війсь�ові� паради� не� прово-
дились,� б!ло� заплановано� провести
війсь�ові� паради� в� Києві,� Дніпрі� та�Одесі,
провести� �онцерт� на� спорт�омпле�сі� Олі-
мпійсь�ий� та� вр!чити� визначним� особам
нов!� відзна�!� «Національна� ле�енда� У�раї-
ни».
Свят��вання
У�межах� відзначення� 30-річчя� незалеж-

ності� У�раїни� відб!лося� понад� 150� свят�о-
вих�заходів�по�всій��раїні.�Для�!часті�!�свят-
�!ванні�Дня�Незалежності,�до�У�раїни�при-
бли� сотні� іноземних� �остей,� зо�рема� ліде-
ри�держав,�представни�и� іноземних�!рядів
і� парламентів.� Усьо�о� очі�!валося� близь�о
30� деле�ацій� �раїн� та�міжнародних� ор�ані-
зацій.

Всі�свят�ові�заходи� �об’єднані�сло�аном
«Ти�!�мене�єдина»,�я�ий�символіз!є�бачен-
ня�незалежності�У�раїни�я��мрії,� я�ої�пра�-
н!ли� дося�ти� ба�ато� по�олінь� !�раїнців.

Та�ож�Міністерство� �!льт!ри� та� інфор-
маційної� політи�и� У�раїни� створило� Циф-
ров!�мап!� подій,�що� висвітлює� події� при-
свячені� 30-й� річниці� незалежності� в� !сіх
ре�іонах� У�раїни.
22�серпня
Вр!чення� відзна�и� «Національна� ле�ен-

да� У�раїни».
Урочиста� літ!р�ія� !� Софійсь�ом!� соборі

за� !частю�Вселенсь�о�о�Патріарха�Варфо-
ломія.
23�серпня�–День�Державно�о�прапо-

ра

З�Днем�Незалежності,�У�раїно!
Підняття�прапора�!��ео�рафічном!�центрі

У�раїни� !� Чер�ась�ій� області.[2]
Установчий� саміт� Кримсь�ої� платфор-

ми.[2][13]
Саміт�перших�леді�та�джентльменів�«М’я-

�а�сила�!�новій�реальності».
Свят�овий��онцерт�для�лідерів�держав�!

Національній� опері� У�раїни.
24�серпня�–День�Незалежності
Свят�овий� парад�Збройних�Сил� У�раїни

!� центрі� Києва.� Зо�рема� на� Хрещати�!� та
Майдані� Незалежності� відб!деться� !рочи-
стий��онцерт�та�парад�війсь��—�із�прольо-
том� авіації� !� с�ладі� повітряної� �олони� сил
безпе�и� і� оборони� та� збройних� сил� �раїн-
партнерів.� На� Тр!хановом!� острові�—� ар-
тилерійсь�ий� салют.
Концерт�італійсь�о�о�співа�а�Андреа

Бочеллі.
Урочистості�!�Києві�розпочн!ться�по�ла-

данням� �вітів� до� пам’ятни�ів,� пам’ятних
зна�ів� та� місць� поховань� видатних� діячів
!�раїнсь�о�о� державотворення,� борців� за
незалежність� У�раїни� !� ХХ� столітті,� за�иб-
лих� !часни�ів� Революції� Гідності,� !часни�ів
антитерористичної�операції�та�!часни�ів�дій
із� забезпечення� національної� безпе�и� й
оборони,� відсічі� та� стрим!вання� збройної
а�ресії� Російсь�ої�Федерації� !� Донець�ій� і
Л!�ансь�ій� областях.

Релі�ійні� ор�анізації� столиці� провед!ть
молебень�за�У�раїн!�та�!�раїнсь�ий�народ.
Відб!деться� та�ож� «Марш� Захисни�ів� У�-
раїни�2021»�за�маршр!том:�пар�� імені�Та-
раса�Шевчен�а� –� Бессарабсь�а� площа� -
в!лиця�Хрещати��–�Майдан�Незалежності.
У� пар�!� «Володимирсь�а� �ір�а»� пройд!ть
Все!�раїнсь�ий� фестиваль� «Живий� слов-
ни�� незалежності»� і� фестиваль� «Ветеран-
фест».�На�плав!чій�сцені-баржі�в�а�ваторії
річ�и� Дніпро� навпроти� пар�!� «Натал�а»
пройде� м!льтимедійний� артпроє�т

«Єднаймося!».
На�території�пар�!��!льт!ри�і�відпочин�!

«Гідропар�»� відб!деться� від�ритий� т!рнір
спортивно�о� �л!б!� «Дов�ожитель»� із� на-
стільно�о� теніс!� серед� ветеранів,� а� та�ож
велелюдний� заплив� на� 500�метрів� до�Дня
Незалежності�У�раїни.�А�на�території�Націо-
нально�о� �омпле�с!� «Е�споцентр� У�раїни»
триватиме� «Забі�� !� вишиван�ах».� Та�ож� я�
зазвичай,� в� !сіх� районах� столиці� відб!ва-
тим!ться� спортивні,� �!льт!рні� та� інформа-
ційно-просвітниць�і� заходи.
Ори�інал�Констит�ції�Пилипа�Орли�а

��Києві
З�16�серпня�до�14�листопада�2021�ро�!

!�Софійсь�ом!� соборі� проходить� вистав�а
«Раритети�У�раїнсь�ої��озаць�ої�держави�—
Гетьманщини�XVII-XVIII�ст.:�До�30-річчя�Не-
залежності�У�раїни».�Головним�е�спонатом
вистав�и� є� ори�інальний� р!�опис� с�ороче-

ної�версії�Констит!ції�Пилипа�Орли�а�лати-
ною,� я�ий� привезли� для� тимчасово�о� е�с-
пон!вання� із�Швеції� !� межах� свят�!вання
30-ї� річниці� незалежності.�О�рім� р!�опис!,
на�виставці�виставляється� �етьмансь�а�б!-
лава� Івана�Мазепи,� я�!� та�ож� привезли� із
Швеції�і�я�а�за�пере�азами�та�ож�належала
Пилип!�Орли�!,� а� та�ож� п’ять� !ніверсалів
1687–1702� ро�ів,� виданих�Мазепою� !� Ба-
т!рині.

Р!�опис�Констит!ції�виставили�від�ритим
на� др!�ій� і� третій� статтях.� Др!�а� стаття
містить� положення� про� недотор�аність� !�-
раїнсь�их� �ордонів,� а� третя� на�аз!є� �еть-
ман!�відновити�др!жні�стос!н�и�із�Кримсь-
�им� ханством� і� за�ріпити� їх� наві�и� !� до�о-
ворі.�16�серпня�Міністр�за�ордонних�справ
У�раїни�Дмитро� К!леба� с�азав,�що� це� на-
�ад!є�про�єдність�У�раїни�із�Кримом�і�надає
сильн!� енер�етичн!� підтрим�!� перед� про-
веденням� !становчо�о� саміт!� Кримсь�ої
платформи.
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МОЗ�лі�від�є�стр��т�р��МСЕК�протя"ом
двох�ро�ів

Міністерство� охорони� здоров’я� У�раїни� протя�ом� найближчих� двох� ро�ів� має
намір�лі�від�вати�стр��т�р��меди�о-соціальних�е�спертних��омісій�(МСЕК),�її�за-
мінить� Національне� а�ентство� �онтролю� я�ості� медичної� допомо�и,� повідомила
заст�пни��міністра�охорони�здоров’я� Ірина�Ми�ича�.

“Серед� основних� принципів� реформ!вання� системи�меди�о-соціальної� е�спертизи� –
протя�ом� найближчих� двох� ро�ів�ми� лі�від!ємо� стр!�т!р!�МСЕК;� змінимо� принцип� вста-
новлення� втрати� працездатності� завдя�и� автоматизованом!� підход!� з� впровадженням
Міжнародної� �ласифі�ації�ф!н�цій� (МКФ)� та� з� реабілітаційним� планом,� створеним�м!ль-
тидисциплінарною��омандою,�я�а�працюватиме�з�пацієнтом�не�з�момент!�випис�и�з�лі�арні,
а�з�момент!� �оспіталізації”,�–�с�азала�вона.

“Через�два� ро�и� та�ож�план!ється� створення�Національно�о� а�ентства,� я�е� відповіда-
тиме� за� �онтроль� я�ості� медичної� допомо�и� та�моніторин�� то�о,� я�� це� відб!вається� (на-
вчання�медпрацівни�ів,� �онфлі�тні� сит!ації)”,� –� додала�Ми�ича�.

За� словами� заст!пни�а� міністра,� впровадження�МКФ� в� У�раїні� дасть� змо�!� змінити
підходи� до� встановлення� втрати� працездатності,� зо�рема� процес� відб!ватиметься� авто-
матизовано�без�вплив!��омісій,�я�і�іноді�абсолютно�с!б’є�тивно�встановлюють�інвалідність.
Зо�рема,�ст!пінь�втрати�працездатності� визначатиметься�за�набором��одів,� я�і� вносити-
ме�м!льтидисциплінарна� �оманда� до� відповідно�о� про�рамно�о� забезпечення.� Для� по-
вноцінно�о� впровадження�МКФ�необхідно� навчити� лі�арів,� зо�рема� лі�арів� “первин�и”,� а
та�ож� розширити� про�рам!�мед�арантій� !� напрямі� реабілітації.� За� словами� заст!пни�а
міністра,� зміни� впровадж!ватим!ть� пост!пово.

Ми�ича��зазначила,�що�реформ!вання�системи�відб!вається�в�рам�ах�реалізації�за�о-
н!� про� реабілітацію� та�Національної� страте�ії� безбар’єрності.

Інтерфа�с-У�раїна

Міжнародні�зма"ання�Warrior�Games��
Флориді�с�ас�вали�через�COVID-19

Міжнародні�зма�ання�Warrior�Games�(І�ри�воїнів)–�2021�в�Орландо�(штат�Фло-
рида,�США)�с�ас�вали�через�COVID-19.

“Та�е�рішення�прийнято,� зважаючи�на� с�ладн!� сит!ацію� із�COVID-19� !�штаті�Флорида
та�пріоритет�здоров’я�і�безпе�и�війсь�овосл!жбовців�і�всіх�причетних�до�зма�ань”,�–�йдеться
!� повідомленні.

Зазначається,�що�!�раїнсь�а�збірна�завершить�навчально-трен!вальний�збір,�я�ий�на-
разі�триває�в�Олімпійсь�ом!�центрі�«Конча�Заспа»,�за�планом�–�22�серпня.

«Для�нас�збірна�–�це��он�ретні�!часни�и�бойових�дій,�ветерани,�я�і�реалізов!ють�пер-
сональні�спортивні�плани.�Хоча�зма�ання�відмінили,�спортивна�реабілітація�ветеранів�має
продовж!ватись.� Нам� при�ро,�що� цьо�орічні� зма�ання� с�асовано,� але� наша� робота� три-
ває,� ми� продовжимо� підтрим!вати� поранених� ветеранів� та� війсь�овосл!жбовців� протя-
�ом�!сьо�о�процес!� їхньо�о�відновлення�через�спорт»,�–�с�азала�національний��оордина-
тор�“І�ор�воїнів”�в�У�раїні�О�сана�Горбач.

Я��повідомляється,�рішення�про�!часть�збірної�в� І�рах�воїнів�2022�ро�!�б!де�!хвалене
до��інця�2021�ро�!.

Я�� повідомляв� У�рінформ,� У�раїна�мала� вперше� взяти� !часть� !�міжнародних�м!льти-
спортивних� зма�аннях�Warrior�Games� !�США�для� ветеранів� та� війсь�овосл!жбовців.

Warrior�Games�–�це�адаптивні�зма�ання�для�війсь�овосл!жбовців�та�ветеранів,�я�і�дістали
поранення,� б!ли� травмовані� або� захворіли,� ви�он!ючи� свої� сл!жбові� обов’яз�и.

Міністерство�оборони�США�ор�анізов!є�цей�захід�вже�восьмий�рі��поспіль.�Цьо�о�ро�!
він�мав�проходити�з�12�до�22�вересня�в�амери�ансь�ом!�місті�Орландо�(штат�Флорида).

Театральні�постанов�и,�м!зи�а�і�перформанси:�!�Л!ць�!�запрацював�ін�люзивний�табір
У�Л!ць�!�розпочав�робот!�табір�для�людей�з�інвалідністю.�Учасни�и�вчаться�проявляти

свої�емоції�через�театр,�малювання�та�м!зи�!,�—�розповіла���оординатор�а�проє�т!�“Ін�лю-
зивні� мистець�і� пра�ти�и”� Ві�торія� Колодяжна.

У�проє�ті�бер!ть�!часть�12�осіб�з� інвалідністю�з�Л!ць�а,�Рівно�о�та�Києва.
З�!часни�ами�табор!�працює�психоло�иня�Надія�Бр!я�а.�Вона�повідомила,�що�найпер-

ше� !часни�и� знайомляться,� далі� малюють� та� об�оворюють� свої� очі�!вання� від� та�их� за-
нять� та�діляться�страхами.

Мама�одно�о�з�!часни�ів�табор!,�Наталія�Грисю�,�ділиться�враженнями:�прийшли�сюди
за� спіл�!ванням.� “У� ньо�о� та�а� сильна� прив’язаність� до�мене,� а� т!т� приходиться� перед
!сіма� роз�риватися”.� Координатор�а�проє�т!�Ві�торія�Колодяжна��аже:�нині� !часни�и�табо-
р!� �от!ються�до�вистави.�До�перформанс!�дол!читься�молодь�з� інвалідністю,� волонтери� та
�оманда� театралів.� Перед� виставою� !часни�и� табор!�щодня� репетир!ють� та� відвід!ють
додат�ові� заняття.� На� сцені� молодь�має� по�азати� історію� обласно�о� центр!.� Все� це� їх
д!же�захоплює� і�налаштов!є�до�а�тивно�о�спіл�!вання.�Отже,�бар‘єри�потрох!�р!йн!ють-
ся,� а�тори� починають�більше�роз!міти� один�одно�о.

Роботодавцям
поле"шать

працевлашт�вання
осіб�з�інвалідністю
Та�,���планах�держави�–�створити�ме-

ханізм� ви�онання� роботодавцями� нор-
матив��робочих�місць,�призначених�для
працевлашт�вання�осіб� з� інвалідністю,
шляхом� замовлення� посл��� чи� товарів
�� підприємств,� власни�ами� та� праців-
ни�ами�я�их�є�ор�анізації�осіб�з�інвалі-
дністю.�Знайти�цю�інформацію�про�та�і
ор�анізації�можна�б�де���спеціальном�
реєстрі�підприємств,�що�надають�соц-
іальні�посл��и,�працевлаштов�ють�осіб
з�інвалідністю�або�забезпеч�ють�їх�зай-
нятість.

Ці� та� інші� новації� містяться� !� Плані� за-
ходів� на� 2021� і� 2022� ро�и� з� реалізації� На-
ціональної� страте�ії� із� створення�безбар’є-
рно�о�простор!�в�У�раїні�на�період�до�2030
ро�!,�я�ий�б!ло�затверджено�розпоряджен-
ням� Кабмін!�№883-р� від� 4� серпня� 2021
ро�!.

О�рім�цьо�о,�передбачається�та�ож�циф-
ровіз!вати�дея�і�адміністративні�посл!�и.�На
замін!�паперовим�носіям�запровадять�еле�-
тронн!�форм!�для�реєстрації� роботодавців
!�територіальних�відділеннях�Фонд!�соцза-
хист!�осіб�з�інвалідністю�та�подачі�звітів�про
працевлашт!вання� осіб� з� інвалідністю.

Та�ож� план!ють� оптиміз!вати� діяльність
Фонд!�соцзахист!�осіб�з� інвалідністю�в�ча-
стині� підвищення� прозорості� й� від�ритості
!сіх� процесів� та� процед!р,� а� та�ож� цільо-
во�о� ви�ористання� �оштів� на� заходи� зі
сприяння�реальній� зайнятості� осіб� з� інвал-
ідністю.
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Незважаючи�на�те,�що�феномен�пси-
хосоматично�о�розлад�,�я��ве�етативна
реа�ція� на� не�ативні� емоції,� б�в� відо-
мий�давно,�перше�визначення�психосо-
матичних�розладів�зробив�S.L.�Halliclay
�� 1943� році:� «Психосоматичним� захво-
рюванням� слід� вважати� та�е,� природ�
я�о�о�можна�зроз�міти�лише�зі�встанов-
ленням� без�мовно�о� вплив�� емоційно-
�о�фа�тора�на�фізичний�стан».

За� визначенням�Дж.� А.� Вінтера,� психо-
соматичне� захворювання,

по-перше,� має� ф!н�ціональний,� а� не
стр!�т!рний� хара�тер,� хоча� з�одом� може
стати� причиною� стр!�т!рних� змін� в
ор�анізмі;

по-др!�е� –� ви�ли�ається� неаде�ватним
стим!лом;

по-третє�–�є�неаде�ватною�реа�цією�(пе-
реважно� завищеною)� ор�анізм!� на

стим!л;
по-четверте�–� зародж!ється� !�мин!лом!

в�момент,� �оли�вини�ли�в�рай
неприємні� хворобливі� відч!ття;
по-п’яте�–ґр!нт!ється�на�механізмі�фі�с!-

вання� реа�цій;
�шосте�–�хара�териз!ється�тимчасовими

змінами� свідомості,� �оли
людина�живе� власним�мин!лим.
Значення�термін!�«психосоматичний�роз-

лад»�ло�ічно�випливає�зі�слів,�що
йо�о�с�ладають�(«д!ша»�і�«тіло»)�–�це�роз-

лади� !�ф!н�ціон!ванні� вн!трішніх
ор�анів�чи�систем�людини,�форм!вання�і

перебі�� я�их� безпосередньо� пов’язані� з

особливостями� психічно�о� реа�!вання� осо-
бистості� або� розвиваються� під

впливом� психічної� травми,� стрес!� та
інших� пот!жних� психоло�ічних� чинни�ів.

Водночас� емоції,�що� спо�онвічно� по�ли-
�ані�мобіліз!вати�ор�анізм�на�захист,�тепер
значно� частіше� при�ніч!ються,� пристосов!-
ються� до� соціальних� !мов,� а� відта�� –� «ла-
маються»,� і� замість� допомо�и� !�ф!н�ціон!-
ванні� особистості� призводять� до� її� р!йн!-
вання.

Про� та�і� особливості� психі�и� людини
вчені�знали�з�давніх�часів.�З�ідно�з

вченням� ш�оли� Гіппо�рата� хвороб!
тра�т!вали� я�� пор!шення� відношень�між

с!б’є�том�і�дійсністю.�Одна��!�ш�олі�ана-
томів�Кнідоса� її�роз�лядали�я�

пор!шення� певної� матеріальної� стр!�т!-
ри.�Ці�два�підходи�в�подальшом!

протя�ом� ба�атьох� століть� відображали-
ся�!�різних�підходах�до�лі�!вання

пацієнта� і� хвороби.�Ще�Платон�в�діалозі
«Харнід»� писав:� «...тіло� не�можна

лі�!вати�без�д!ші.�Адже�від�д!ші� іде�все
–�і�добре,�і�по�ане�–�я��на�тіло,�та��і�на

!сю� людин!,� а� д!ша� повинна� лі�!ватися
особливими� цілющими� розмовами»,� чим
!перше� сформ!лював� психосоматичний
підхід� !�медицині.

Причини� !с�ладнення� розвит�!� особис-
тості� дитини

Дитяча� психі�а� д!же� нестій�а,� р!хлива� і
сприйнятлива� до� впливів.� Ос�іль�и� дитина
постійно� відч!ває� вплив� соціально�о� сере-
довища,� її� розвито�� рід�о�має� рівний� без-

проблемний� хара�тер,� частіше� –� с!переч-
ливий.� За�острення� с!перечностей� може
призвести� до� вини�нення� невротичних
станів� та� інших� тр!днощів� !� психічном!� і
особистісном!� розвит�!� дитини.� Ці� розла-
ди�є�сит!ативні� і�сенситивні�даном!�ві�ово-
м!� період!.� Тр!днощі� розвит�!� психі�и� ди-
тини�та�ож�мож!ть�б!ти�ви�ли�ані�дією�па-
то�енних�фа�торів� під� час� ва�ітності� і� без-
посередньо� при� поло�ах.

Невропатія� –� !роджене� нервове� ослаб-
лення,�що�має�ф!н�ціональний� хара�тер� і
за� сприятливих� для� психічно�о� розвит�!
!мов� пост!пово� зменш!ється� з� ві�ом.� Ос-
новною� причиною� невропатії� є� небла�опо-
л!чний�перебі��ва�ітності�й�особливо�невро-
тичний� стан� жін�и� в� цей� час.� У� цьом!� ви-
пад�!�відраз!�після�народження�маля�вияв-
ляє� занепо�оєння.� До� ро�!� прояви� невро-
патії�стають�чіт�о�вираженими�й�залишають-
ся� та�ими� протя�ом� де�іль�ох� ро�ів.� Це
підвищена�схильність�до�неспо�ою,�за�ост-
рена� емоційна� ч!тливість,� нестій�ість� на-
строю,�швид�а� втомлюваність,� низь�а� за-
�альна� нервова� витривалість,� по�ане� пере-
несення�ш!м!,�зад!хи�і�яс�раво�о�освітлен-
ня,�по�аний�сон� і�апетит.

У� та�их� дітей� підвищена� схильність� до
психомоторних� розладів� !� ви�ляді� р!хової
за�альмованості,� ен!рез!,� ти�!� і� заї�ання.
Том!� емоційний� стан� та�их� дітей� потреб!є
постійно�о� �онтролю� з� бо�!� бать�ів,� вихо-
вателів,� психоло�а,� завдання�я�их�–�не�до-
п!стити� надмірно�о� нервово�о� і� моторно�о
зб!дження� дитини.

ПСИХОЛОГІЧНІ�ПРИЧИНИ�УСКЛАДНЕНЬ
РОЗВИТКУ�ОСОБИСТОСТІ�ДИТИНИ
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Психопатія�визначається�я��патоло�ічний
с�лад� хара�тер!,� з!мовлений� ор�анічними
причинами.�Повною�мірою�психопатії� вияв-
ляються�!�підліт�овом!�віці.�Але�вже�в�перші
ро�и�життя� діти� із� психопатичними� рисами
привертають� !ва�!� до� себе� роз�альмовані-
стю�або,�рідше,�за�альмованістю,�недр!же-
любністю�й�а�ресивністю,�відс!тністю�поч!т-
тя� провини� й� сором!,� невмотивованим� не-
�ативізмом� і� не�ритичністю� в� сприйнятті
своєї� поведін�и.� Д!же� важливо� вчасно� по-
мітити� патоло�ічні� перед!мови� психічно�о
розвит�!,� правильно� ор�аніз!вати� взаємо-
дію�з�та�ими�дітьми� і�не�доп!стити�патоха-
ра�тероло�ічно�о� форм!вання� їх� особис-
тості.

У�дош�ільном!�віці�можливе�раннє�вияв-
лення� дея�их� рис� а�цент!ацій� �іпертимно-
�о,�шизоїдно�о,� епілептоїдно�о,� сенситив-
но�о,�істероїдно�о,�хитливо�о�і�дея�их�інших

типів.�Певний�тип�взаємодії�з�та�ими�дітьми
підсилює�не�ативні�прояви�хара�тер!�і�при-
зводить� до� психопатично�о� розвит�!� (на-
при�лад,� поєднання� істероїдної� а�цент!ації
з� е�оцентричним� стилем� виховання).� Том!
дітям,�я�і�мають�а�цент!ацію�хара�тер!�або
в�я�их�форм!ються�психопатичні�риси�осо-
бистості,�особливо�необхідний� індивід!аль-
ний�підхід�!�вихованні.�Більшість�дослідни�ів
(М.І.� Б!янов,� О.І.� Захаров,� В.І.� Гарб!зов,
Д.Н.�Ісаєв,�С.В.�Лебедєв,�А.С.�Співа�овсь�а
та� ін.)� вважають� провідними� джерелами
психічної� травматизації� �онфлі�тні� взаєми-
ни� і�«неправильне�виховання»�в�родині.�Під
«неправильним� вихованням»� роз!міють� не-
відповідність� вимо�� бать�ів� і� виховання� в
цілом!� психофізіоло�ічним� можливостям
дітей,� особливостям�форм!вання� хара�те-
р!�та�особистості.�Насамперед� ідеться�про
!роджений� спосіб� реа�!вання� –� темпера-
мент� і�дея�і� індивід!альні�особливості�фор-
м!вання� особистості� дитини.

При�форм!ванні� особистості� дитини� не-
обхідно�врахов!вати�дея�і�особливості,�щоб
запобі�ти� вини�ненню� невротичних� відхи-
лень,� психоло�ічних� тр!днощів� !� розвит�!
хара�тер!� й� поведін�и.

Особливості� особистості� можна� з�р!п!-
вати� та�:

Емоційна�ч!тливість�і�вразливість�(підви-
щена� потреба� в� емоційном!� �онта�ті,� виз-
нанні,� любові�й�прихильності� з�бо�!�близь-
�их).

Яс�раво� виражене� поч!ття� Я� (поч!ття
власної��ідності,�я�е�виявляється�рано,�пра�-
нення� до� самостійності.

Імпресивність� (тенденція� до� вн!трішньо-
�о� способ!� перероб�и� емоцій� при� стрим!-
ванні� зовнішньо�о� вираження� поч!ттів).

Латентність� розвит�!� (потенційність� –
відносно�пост!пове�роз�риття�можливостей
особистості).

С!перечливість�розвит�!�внаслідо��тр!д-
нощів�!�поєднанні�дея�их�рис�темперамен-
т!�й� хара�тер!.

Синдром� Аспер�ера� –� це� важ�е� і� пост-
ійне�пор!шення�соціальних�взаємодій,�а�та-

�ож�стереотипні�і�повторювані�шаблони�по-
ведін�и,� інтереси� та� заняття.�Ці� пор!шення
призводять�до�значних�тр!днощів�!�найваж-
ливіших� сферах� діяльності� людини:� соц-
іальній,�професійній,�ш�ільній�або�сімейній.
Синдром�Аспер�ера�є�«прихованою�дисф!н-
�цією».� Це� означає,� що� не� можна� за
зовнішнім� ви�лядом� визначити� наявність� !
�о�ось�цьо�о�синдром!.�Він�зазвичай�!пер-
ше�проявляється�в�дитячом!�віці� і� хара�те-
риз!ється� !тр!дненням�щоденно�о� спіл�!-
вання�з� іншими�дітьми.�Людина,�що�страж-
дає� на� ньо�о,�може� дов�о� і� монотонно� по-
яснювати�щось� співрозмовни�!,� не� поміча-
ючи� або� не� бер!чи� до� !ва�и,�що,�можливо
йом!� неці�аво.�Може� не� реа�!вати� або� не
виявляти�емпатії.�Може�здатись,�що�ці�люди
безсердечні,�проте�це�не�та�.�Річ�!�тім,�що
їм� важ�о� «зчит!вати»� інших� людей� або� ро-
з!міти� �!мор.�Відповідно�до�МКБ-10,�синд-
ром�Аспер�ера�–�це�хвороба,�самостійність
я�ої� я��нозоло�ічної�одиниці�дея�і� вчені� за-
переч!ють;� вона� хара�териз!ється� та�им
самим� типом� я�існих� пор!шень� соціальної
взаємодії,� я�� і� а!тизм,� та� обмеженим,� сте-
реотипним,� повторюваним� реперт!аром
інтересів�і�дій,�одна��відрізняється�від�а!тиз-

м!� відс!тністю� затрим�и� або� відставання� в
розвит�!�мовлення�та��о�нітивном!�розвит-
�!.�Більшість�людей,�я�і�страждають�на�син-
дром�Аспер�ера,� не�мають� відхилень� !� ро-
з!мовом!� розвит�!,� проте� мають� яс�раво
виражен!� нез�рабність� із�моторно�о�по�ля-
д!.�До�цьо�о�розлад!�більш�схильні�чолові-
�и.�У�дея�их�випад�ах�він�є�ле��ою�формою
а!тизм!,� але� не� підтверджено,�що� це� сто-
с!ється� всіх� випад�ів� захворювання.

�Озна�и� розвит�!� синдром!� Аспере�ера
в�ранньом!�віці:

Дитина� вчиться� �оворити� занадто� рано
(«він� !мів� �оворити�перш�ніж� ходити»).

Рано� захоплюється� б!�вами� і� числами,
може� навіть� де�од!вати� слова,� тобто� замі-
нювати� літери� цифрами� (виходячи� з� їхніх
номерів� в� алфавіті).� Гіпертрофована
здатність� людини� до� розвит�!� навичо�� чи-
тання� і� письма� називається� «�іперле�сія».

Дитина�має� близь�і� стос!н�и� з� членами
своєї�сім’ї,�але�при�цьом!�їй�важ�о�встанов-
лювати�відносини�з�людьми�поза�сімейним
�олом.�Утім,�на�відмін!�від�а!тизм!,�та�і�діти
не�!ни�ають�стос!н�ів� з� іншими�людьми.

Невротичні�реа�ції.�До�них�можна�відне-
сти� підвищен!� зб!дливість,� а�ресивність,
емоційн!� нестабільність,� апатію,� примх-
ливість,� по�аний� сон,� страхи,� тощо.� Я�що
ці� та� інші� невротичні� прояви� не� б!д!ть� по-
мічені� і�не�б!де�вжито�заходів�для�своєчас-
но�о�!с!нення� їхніх�причин,�то�хронічне�не-
рвове� напр!ження�може� ви�ли�ати� невроз.

Невроз� –� це� психо�енне� захворювання,
я�е� тор�ається� знач!щих� аспе�тів� особис-
тості.�Невроз�не�вини�ає�зненаць�а,�рапто-
во,� а� розвивається� протя�ом� більш-менш
тривало�о� час!.� Причиною� невроз!� є� пси-
хо�енії� –� емоційно� за�острені,� істотні� для
людини�переживання,�з�я�ими�вона�не�може
справитися.� При� цьом!� вини�ає� психічне
напр!ження,� я�е� не� знаходить� виход!,� на-
�опич!ється,� призводячи� до� невроз!.

Синдром�Т!ретта�–�це�спад�овий�нейро-
психічний� розлад,� я�ий� розпочинається� !
дитинстві� й� хара�териз!ється� численними
фізичними� ти�ами�м’язів� плечово�о� пояс!,
шиї� та� обличчя� і� хоча� б� одним� во�альним
(�олосовим)�ти�ом.�Синдром�від�рив�фран-
ц!зь�ий�невроло��Жиль�де� ля�Т!ретт.�Спо-
чат�!�синдром�вважали�рід�існим�та�дивним,
найчастіше�пов’язаним� із� ви�!�!ванням�не-
пристойних�слів�чи�соціально�недоречних�та
принизливих� за!важень� (�опролалія).�В�ос-
новном!�він�проявляється�!�дітей�ві�ом�2-5
ро�ів,� наст!пний� пі�� з!стрічається� !� 13-17
ро�ів.� Синдром� не� впливає� на� психічний� і
інтеле�т!альний� розвито�,� одна�� !� дитини
вини�ають� проблеми� !� спіл�!ванні� з� одно-
літ�ами.

Озна�и� синдром!� Т!ретта:
ти�и� !� ви�ляді� мор�ання� очима,� �ашель,

я�і� вини�ають� періодично� і� непередбач!ва-
но;

�опролалії�(спонтанне�ви�ри�!вання�соц-
іально� небажаних� слів);

ехолалії� (повторення� ч!жих� слів);
палілалії� (повторення� одно�о� власно�о

слова).
Ліна�ЛИТВИН



СОЦІУМ6 М а й с т е р - 	 л а с
c е р п е н ь � 2 0 2 1

Поб�вати� в� «Арте��»� —� дитяча� мрія
ба�атьох�і�враження,�я�і�залишаються�в
пам’яті�на�все�життя.�І�цьо�о�ро���та�ий
досвід� став� дост�пним� для� дітей,� для
я�их� навіть� звичайний� вихід� із� дом��—
справжнісінь�ий��вест.�Розповідаємо,�я�
завдя�и� співпраці� з� міжнародним� бла-
�одійним�фондом� Parimatch� Foundation
діти,�я�і�перес�ваються�на��ріслах��ол-
існих,� відтепер� знаходять� собі� нових
др�зів�й�опанов�ють�нові�для�себе�за-
няття� ��міжнародном��дитячом��центрі
«Арте�».
PMF�+�«Арте�»�=�безбар’єрність
В�У�раїні� проживають� більш� ніж� 160� ти-

сяч� дітей� з� інвалідністю.� Більшість� із� них
фа�тично� позбавлені� можли-
вості� соціаліз!ватися� в
с!спільстві:� тіль�и� 30� тисяч� на-
вчаються�в� ін�люзивних� �ласах.

Ще��ірше�с�ладаються�спра-
ви� з� ін�люзивним� відпочин�ом.
Діти� в� �ріслах� �олісних� традиц-
ійно� проходять� реабілітацію� !
спеціалізованих� санаторіях,� але
двері� дитячих� таборів� б!ли� для
них� зачинені.� До�міжнародно�о
дитячо�о�центр!�«Арте�»�приб!-
ває�близь�о�тисячі�дітей�піль�о-
вих��ате�орій,� !� том!�числі�діти
з� особливими� потребами,� на-
при�лад,� з� пор!шеннями� сл!х!.
Але� ні�оли� раніше� «Арте�»� не
працював�із�дітьми�на�віз�!,�по�и
цей� ви�ли�� не� став� новим� ета-
пом� співпраці� з� міжнародним
бла�одійним�фондом� Parimatch
Foundation.

Цьо�о� літа� в� «Арте�!»� б!ла
реалізована� про�рама� «Від�ри-
тий� простір»,� я�!� підтримав
Parimatch� Foundation� та� зробив
інфрастр!�т!р!� табор!� дост!п-
ною�та�пристосованою�для�всіх
дітей,� !� том!� числі� з� інвалідні-
стю.

Перша�заст!пниця� �енераль-
но�о�дире�тора�ДПУ�«Міжнарод-
ний�дитячий�центр�„Арте�“»�Да-
р’я�М!ха� розповідає:� співпраця
з�Parimatch�Foundation�!�напрямі
ін�люзії� та� безбар’єрності� роз-
почалася� близь�о� двох� ро�ів
том!.� З� мин!ло�о� ро�!� Фонд
надає�«Арте�!»�матеріальн!�підтрим�!�й�об-
меж!ватися� лише� нею� не� збирається.

«Реалізація� проє�т!� «Від�ритий� простір»
розпочалася�позамин!ло�о�ро�!.�У�2020�році
табір� б!в� зачинений� через� �арантин,� але
зараз� ми� працюємо,� і� перша� літня� зміна
прийняла� дітей� на� �олісних� �ріслах.� Ме-
ханічні�підйомни�и�для�дітей�та�інше�облад-
нання��ошт!ють�доро�о,�і�без�допомо�и�бла-
�одійни�ів�жоден�табір�не�мі��би�собі�та�о�о
дозволити.

Ще�один�із�напрямів�майб!тньої�співпраці
з� Parimatch� Foundation�—� навчання� персо-
нал!.� Зараз� хоч!� на�олосити:� ми� не�жене-
мося�за��расивими�цифрами�в��іль�ості�оз-
доровлених� дітей.� На� даном!� етапі� важли-
во� по�азати� я�ість:�що� дітям� вдалося� !спі-
шно� соціаліз!ватись,� їм� б!ло� �омфортно,� а
інші�діти�сприймали�їх�на�рівних”,�—�розпо-
відає�Дар’я�М!ха.

Катерина�Білор!сь�а,�президент�а�міжна-
родно�о� бла�одійно�о� фонд!� Parimatch
Foundation,�зізнається:�«Я�навіть�!явити�собі
не� мо�ла,� я�� сильно� на� їхнє� життя� вплине
ре�онстр!�ція� �імнат� та� забезпечення� при-
міщень� �орп!сів� панд!сами.� Після� візит!
нашої� �оманди� до� табор!� і� спіл�!вання� з

підопічними� стало� очевидним:� ми� не� про-
сто�пристос!вали�зон!�відпочин�!�під�певні
потреби,�а�дали�дітям�найважливіший�досвід
�омфорт!� й� самостійності� в� нав�олишній
дійсності.

Адже� !� звичайном!�житті� вони� постійно
прив’язані� до� с!проводж!ючих� дорослих,
мають��!п!�переш�од�і�залежать�від�безлічі
речей.� В� «Арте�!»� ж� є� можливість� самим
перес!ватися,�займатися�власними�справа-
ми,�обирати�а�тивності,�спіл�!ватися,�заво-
дити� др!зів,� пізнавати� себе.� І� �оловне�—

отрим!вати� !явлення� про� те,�що� незалеж-
не� життя,� без� постійних� бар’єрів,� ціл�ом
реальне.�Для�цьо�о�потрібна�лише�спеціал-
ізована� інфрастр!�т!ра.

Та�,� на� даний�момент� цей� простір� сво-
боди� д!же� ло�альний.� Але� все�ж� він�може
стати�поштовхом�до�!свідомлення�то�о,�що
проблеми,�з�я�ими�сти�аються�люди�з�інва-
лідністю�щодня,�поля�ають�зовсім�не�в�них.
Усе�можна� вирішити� при� відповідній� !вазі,
роботі�та� ін�люзивном!�налашт!ванні�опти�
держави� і� с!спільства”.

Готовність�приймати�дітей�з
інвалідністю�—�це�не�лише�про

панд$си
Ми�зви�ли�дивитися�на�входи�до�житло-

вих� приміщень� та� �ромадсь�их
місць� і� за� наявністю� панд!са� ро-
бити�виснов�и,�підходить�це�місце
для� людей� з� інвалідністю� чи� ні.
Втім,� потрапити� всередин!� при-
міщення�—�це�лише�перша�части-
на� �вест!� з� переш�одами.

Щоб�4�червня�2021�ро�!�в�«Ар-
те�»� заїхала� перша� �р!па,� в� я�ій
діти,�що� �орист!ються� �олісними
�ріслами,�!�таборі�зробили�ремонт
і� обладнали� чотири� �імнати� за
відповідними� державними� б!ді-
вельними�нормами.�На�під�отов�!
табор!� пішло� чимало� час!:� при-
міром,� перші� постав�и� обладнан-
ня�від�Parimatch�Foundation�відб!-
лися�ще�напри�інці�2020�ро�!.

«Б!ли� створені� всі� !мови,�щоб
приймати� дітей,� я�і� �орист!ються
�олісними� �ріслами:� встановили
спеціальні� д!шові,� !нітази,� !ми-
вальни�и.�Навіть�ліноле!м�та�плит-
�а�та�і,�я�і�б!д!ть�зр!чними�для�пе-
рес!вання� на� віз�!.� Parimatch
Foundation� придбали� спеціальні
ліж�а� з� ортопедичними�матраца-
ми.�Біля��ожно�о�ліж�а�—�ба�ато-
ф!н�ціональні� т!мби.� Та�ож
Parimatch�Foundation�придбав�для
табор!� два� чер�ових� інвалідних
віз�а:� ле��их,� зр!чних� !� �орист!-
ванні,� я�і� ле��о� с�ладаються.� Це
важливо,� ос�іль�и� іноді� діти� при-
б!вають� на� �ромізд�их� незр!чних
візоч�ах�і�том!�радіють�можливості
!�таборі��орист!ватися�іншими»,�—

пояснює� Ірина� Крижанівсь�а,� начальни�
відділ!� ДПУ� «Міжнародний� дитячий� центр
„Арте�“».

23�червня�до�«Арте�!»�заїхала�вже�др!�а
зміна� вихованців,� в� я�ій� знов!� б!ло�шість
дітей� з� інвалідністю.� Ірина� Крижанівсь�а
�аже,�що�дітям�подобається�!�таборі,�бо�т!т
розвинена� �!льт!рно-мистець�а� �ал!зь,� є
свій� інноваційно-освітній�центр,�—� і� все�це
на�74��е�тарах�землі.

«Діти� з� інвалідністю�—� рівноправні� ар-
те�івці,� для� я�их� дост!пні� ті� самі� заняття.

Міжнародний,�дитячий,�ін�люзивний:�простір�табор��«Арте�»
став�дост�пним�для�дітей����ріслах��олісних
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Члени� �ромадсь�ої� ор�анізації
Veterans�go�допома�ають�підніматися�в
�ори�людям�з�інвалідністю.�Задля�та�ої
бла�одійної�мети�вони�об’єдналися�по-
над�два�ро�и�том�.�За�цей�час�здійсни-
ли�близь�о�15�сходжень.�І�та��реаліз�-
вали�мрії�людей,�я�і�самот�ж�и�в��ори
не� потрапили� б.� Роблять� вони� це� за
допомо�ою�спеціально�о� віз�а.

Зазвичай� виносять� !� �ори� своїх� побра-
тимів,� війсь�ових� та� з� радістю� допома�а-
ють� й� іншим� охочим.� С�ласти� �омпанію� і
навіть� допомо�ти� нести� візо�� може� б!дь-
хто.� Ветерани� завжди� раді� новим� знайом-
ствам.�О�рім� то�о,� та�і� походи�—�це�ще�й
дол!чення�до�процес!� ін�люзії.� Адже�люди
з� інвалідністю� теж� хоч!ть� жити� а�тивним
життям.

Днями� ветерани� АТО� разом� із� Андрієм
Стадни�ом,�!�я�о�о�ДЦП,�шт!рм!вали��ор!
Піп� Іван.� Її� висота� понад�дві� тисячі�метрів.
Ці�ава�ця�вершина�й�тим,�що�там�розташо-
вана� �олишня� обсерваторія.�Ось� я�� відб!-
вається� ця� процед!ра.

«Один�стає�ззад!.�Справа�є��альма.�Зліва

Львівсь�і�ветерани�АТО�підняли�на�"ор��Піп�Іван�чолові�а�з�ДЦП
ви� ре�!люєте� висот!.� Але� висот!� ви� ре�!-
люєте�тіль�и�тоді,��оли�попереджені�всі�інші
!часни�и,� я�і� тя�н!ть� дж!льєт�!.� Том!�що
можна� неправильно� відре�!лювати,� і� наш
�ерой�впаде.�Двоє�стають�по�бо�ах,�а�один-
поперед!»,�—� ось� та�� один� із� засновни�ів
�ромадсь�ої� ор�анізації� Veterans�go�розпов-
ідає,�я���ер!вати�дж!льєт�ою�–�спеціальним
віз�ом� на� одном!� �олесі,� я�ий� допома�ає
піднімати�в� �ори�людей�з� інвалідністю.

Цьо�о�раз!�в�дж!льєтці�—�Андрій�з�Рівно-
�о.�У�ньо�о�ДЦП.�Чолові�ові�31�рі��і�йо�о�ди-
тяча� мрія�—� під�орити� вершин!.� Старт!є
підйом�на�Піп� Іван� із�села�Шибене.�На��ор!
Піп� Іван�разом� із�Андрієм�йд!ть�близь�о�30
людей:� я�� члени� �ромадсь�ої� ор�анізації
Veterans�Go,�та��і�просто�охочі.�До�вершини
10��ілометрів,�тож�без�привалів�нія�.�А�щоб
веселіше�йшлося,�в�дорозі�с!проводж!є�!�-
раїнсь�а� пісня.

У� др!жній� атмосфері� серед� неймовірних
�раєвидів� промайн!ло� більше� трьох� �один
підйом!.�І�от�—�омріяна�вершина�вже�перед
очима.

«Ні�оли�нічо�о�боятися�не�треба.�Не�тре-

ба�сидіти�вдома.�Я�д!же�люблю�мандр!ва-
ти.� Я� вже� об’їздив,� ойой� я�� ба�ато.�Мені
ш�ода� хлопців,� я�і� мене� піднімали,� вони
д!же�нам!чилися»,�—��аже�Андрій�Стадни�,
я�ий�піднявся�на��ор!�Піп�Іван�!�дж!льєтці.

Мрії� людей� з� інвалідністю�—� побачити
�ори�—�втілює� в�життя� �ромадсь�а� ор�ані-
зація�Veterans�go.�Це�об’єднання�!часни�ів
бойових�дій�на�сході�У�раїни.

«Зазвичай�ми�піднімаємо� ветеранів.� Але
та�ож� ми� хочемо� �ом!ні�!вати� з� !сіма� і
піднімаємо�!сіх�охочих.�За�алом�наші�похо-
ди�вважаються�ін�люзивними.�Ін�люзія�—�це
зал!чення�різних��ате�орій�людей,�не�тіль�и
про� осіб� з� інвалідністю.�Ми� ветерани,� ми
�ом!ні�!ємо,� співпрацюємо,� допома�аємо
людям� з� інвалідністю,� а� вони� допома�ають
нам.�Ветерани�об’єдн!ються,�вони�об’єдн!-
ються�задля�допомо�и�іншим�і�це�об’єднан-
ня�—�це�те�саме�братерство,�я�е�б!ло�!�нас
на� війні»,�—�розповідає� співзасновниця� ГО
Veterans�go�Юлія�Філіпович.

Та�!� бла�одійн!� місію� ветерани� АТО
здійснюють�вже�понад�два�ро�и.

Андрій� ГОСЕНАУЕР

Завдя�и� Parimatch� Foundation� !� них� з’яви-
лося� спеціальне� обладнання� для� занять� !
�!рт�ах� �!льт!рно-мистець�о�о� центр!:
парти,�освітлення.�Діти�з�інвалідністю�та�без
із� радістю� спіл�!ються� та� товариш!ють.�На
першій� зміні� в� нас� б!в� 16-річний�майстер
спорт!� з� плавання,� я�ий� попросився� пере-
їхати� зі� своєї� спеціалізованої� �імнати� до
�імнати� своїх� др!зів,� навіть� забирався� там
на�ліж�о�на�др!�ом!�яр!сі».

Найповажніші��рити�и�ін�люзивно�о�«Ар-
те�!»�—�самі�діти.� І�вони�задоволені.
Мама�Мо�єєва�Лідія�Михайлівна�та
донь�а�Соро�ина�Алла�про�свої

враження
Дівчин�а� Алла� цьо�о� літа� вже� всти�ла

потрапити�!�перш!�ін�люзивн!��р!п!�«Арте-
�!».� Її�мама�Лідія�Михайлівна��аже:�до�цьо-
�о� вліт�!�мо�ли� вибратися� лише� !� реабілі-
таційний� центр,� але� це� радше� не� відпочи-
но�,� а� важлива� с�ладова� життя� дитини� з
ДЦП,�я�а�перес!вається�на��олісном!��ріслі.
Каже:�б!денний� вихід� із� дом!�—�справжній
�вест� із� переш�одами,� �оді� й� �азати� про
відпочино�.

Ми� �оворимо� з� пані�Лідією,� по�и� вона� з
донь�ою�ще� знаходиться� в� «Арте�!».� Каже:
т!т�все�підлаштовано�під�потреби�її�дитини.
Є� підйомни�и� замість� сходів,� т!алетна� та
ванна� �імнати� теж� підлаштовані� під� потре-
би�людей�з� інвалідністю.�Аллі�настіль�и�по-
добається�!�таборі,�що�вона�не�хоче�звідти
їхати� і�д!же�просить�поверн!тися�в�«Арте�»
знов!.

Хлопчи�� Владислав� теж� всти�� поб!вати
цьо�о�літа�в�«Арте�!».�У�ньо�о�злоя�існа�п!х-
лина,� і�понад�!се�йо�о�мати�Людмила�Іван-
івна�мріє,�що�Владислав� врешті� зможе� са-
мостійно� ходити.�Він�—�п’ята� дитина� !� ро-
дині,� до� «Арте�!»� потрапив� разом� із� сест-

рою.�Раніше�їздив�із�родиною�лише�в�межах
рідної�Одещини,�а�в�«Арте�!»�поб!вав�навіть
!� поході.

Владислав� !� таборі� ба�ато� займався� р!-
�оділлям,� малював� й� отримав� відраз!� три
�рамоти,� я�і� тепер� із� �ордістю� демонстр!є
разом�зі�своїми�фото�з�табор!.�А�ще�—�знай-
шов� нових� др!зів.

«Діти� спочат�!� йо�о� трохи� побоювалися,
але�це�швид�о�мин!ло:�донь�а�розповідала,
що� Влади�� весь� час� знаходив� собі� нових
подр!жо�,�і�діти�по�черзі�хотіли�йо�о��атати.
І�Влади�!,�і�сестрі�в�таборі�д!же�сподобало-
ся,�хоч!ть�приїхати�ще»,�—�ділиться�Людми-
ла� Гайдаржи,�мати�Влади�а.
Ін�люзивна��оманда�вожатих�—�не

проблема
Я�що� підлашт!вати� під� потреби� дітей� на

�олісних� �ріслах� приміщення�—� тривалий� і
�оштовний� процес,� то� для� то�о,�щоб� пра-
цювати� в� ін�люзивном!� таборі,� достатньо
�ласичної� педа�о�ічної� освіти.� Ірина� Крижа-
нівсь�а� на�олош!є:� «Арте�»� не� реабілітацій-
ний� центр,� а� оздоровчий� за�лад,� �оловна
задача�я�о�о�—�соціалізація�та�оздоровлен-
ня�дітей.�Серед�вожатих�«Арте�!»�є�ст!ден-
ти�спеціальних�ін�люзивних�фа�!льтетів,�але
насправді� !сі,� хто� пройшов�місцев!�ш�ол!
вожатих,� здатні� працювати� з� б!дь-я�ими
дітьми,� знайти� �лючи�� до� серця� �ожно�о� і
бачити� перед!сім� їхні� хара�тер� та� емоції,� а
не� діа�нози.

Вожата�Марія�Г!бар�два�тижні�том!�поча-
ла� працювати� в� ін�люзивній� �р!пі� «Арте�!».
Ділиться:�б!ло�ба�ато�триво��та�с!мнівів,�але
на� пра�тиці� все� виявилося� �раще,� ніж� вона
очі�!вала.

Марія� за�інчила� др!�ий� �!рс� Національ-
но�о� педа�о�ічно�о� !ніверситет!� імені� Дра-
�оманова,� навчається� на� тифлопеда�о�а

(професійно�о� дефе�толо�а,� я�ий� зай-
мається� розвит�ом� й� адаптацією� незрячих
дітей� та� дітей� з� пор!шеннями� зор!� ).� Але
ін�люзія� є� в� про�рамі� виш!� на� б!дь-я�ій
спеціальності.� Коли� з’явилася� можливість
попрацювати� в� «Арте�!»,�Марія� вирішила
спроб!вати�свої�сили.�Особливих�відмінно-
стей� !�роботі� саме� з�дітьми� з� інвалідністю
не� бачить:� �аже,� вони� та�і� самі� діти,� я�� й
інші.� За� 11-річною� дівчиною�Варею�Марія
за�ріплена� я�� асистент�а.

«У�моєї�підопічної�Варі�т!т�з’явилася�под-
р!�а�—� восьмирічна� Ліза.� Вони� та�і� хохо-
т!ш�и:�одна�пожарт!є,�др!�а�підхопить�—�а
далі�заливний�сміх�л!нає�хвилин�10.� І��оли
стоїш�пор!ч�з�ними,�то�теж�починаєш�смія-
тися.�Часом�!же�заб!ваєш,�із�чо�о�саме,�але
смієшся.� Під� час� ран�ових� �і�ієнічних� про-
цед!р� вони� танцюють�—� це� заряджає� по-
зитивом�на�цілий�день».

А�що�далі?
Ін�люзивне� оздоровлення� та� соціаліза-

ція� потрібні� дітям� не� лише� вліт�!.� «Арте�»
працює�цілий�рі�,�з�вересня�розпочинаєть-
ся� навчання.� Parimatch� Foundation� забез-
печили� навчальні� �імнати� табор!� с!часни-
ми� партами,� з� я�ими� навчання� теж� стане
ін�люзивним.� Співпраця� табор!� та�фонд!
триватиме� і� по�либлюватиметься� надалі.
Представни�и� «Арте�!»� одностайні� в� том!,
що�с!часних� таборів�для�дітей�на� �олісних
�ріслах�має�ставати�більше.�Ін�люзія�в�осв-
ітньом!�процесі�а�тивно�розвивається,�і�час
взяти� та�ий� самий� �!рс� на� ін�люзію� в� оз-
доровленні.� На� подібном!� відпочин�!� діти
з� інвалідністю� роз�риваються,� від�ривають
!�собі�приховані�таланти.�А�інші�діти�бачать
!�них�нових�ці�авих�др!зів,�я�им�просто�по-
трібно� трохи�більше�!ва�и� та�допомо�и.

Ліна�МАВРІНА
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Традиція� створення� отелів� �� історич-
них�б�дівлях,��отрі�залюб�и�мож�ть�по-
хиз�ватися�ба�атові�овою�історією,�а�це
–зам�и,�палаци,�фортеці,�м�зеї,�монас-
тирі,�належить�Західній�Європі�і�назива-
ються�вони�маловідомим�і�досить�за�ад-
�овим�словом��ПАРАДОР.

ПАРАДОР�–�монастир,�замо�,�що�ви�ори-
стов!ється�я��висо�о�ласний��отель�для�ба-
�атих� �лієнтів,� деле�ацій,� іноді� ви�ористо-
в!ється�я�� !рядова�резиденція�для�прийом!
VIP-персон.� Парадори�широ�о� поширені� в
Іспанії,�Франції,� П!ерто-Рі�о,� Порт!�алії.� У
Галичині�є�та�ож�ба�ато�місць,��ласифі�ова-
них�я��парадори,�дея�і�з�я�их�знаходяться�в
старих� �ам’яних�б!дівлях.

Проте,�все�ж�та�и�матін�ою�парадорів�вва-
жають�за�ад�ов!,�романтичн!��Іспанію.�А�«ви-
н!ватцем»�вини�нення�цілої�мережі�парадорів
ще�!�20-х�ро�ах�мин!ло�о�століття�вважаєть-
ся��ороль�Альфонс�Х111.�Я��і�б!ло�заплано-
вано� монархом,� парадори� залишаються
власністю�держави.

Всі� без� ви�лючення�парадори� знаходять-
ся�!�надзвичайно�живописних�місцях,�а�дея�і
розташовані� досить� близь�о� від� історичних
пам‘ятни�ів.

Розпочнемо� наш!� подорож� до� найбільш
відомих� парадорів.

L�Paradores�є�частиною��отельної��омпанії,
я�а�має� !станови� по� всій� Іспанії,� а� в� даний
час�та�ож�!�Порт!�алії.�Ці��орчми�вирізняють-
ся�пам’ят�ами�вели�ої�історичної�чи��!льт!р-
ної� цінності.�Ось� чом!� вони� стають� е�с�лю-
зивними�місцями,� де� можна� з!пинитися� в
т!ристичних�районах� і� � ідеально�насолодив-
шись� невели�ою� історією.
Парадор�Сантья0о�де�Компостела
Парадор�де�Сантья�о�де�Компостела�відо-

мий�я��Гостьовий�б!дино��dos�Reis�Cat!licos
розташований� на� площі� Пласа-дель-Обра-
дойро,�пор!ч�із�знаменитим�собором�Санть-
я�о.� Це,� безс!мнівно,� !ні�альне� місце,� де
можна� насолодитися� історичним� районом
міста,�це�точ�а�приб!ття�сотень�паломни�ів.
Ця�б!дівля�б!ла�створена�в� �давнин!�я��Ко-
ролівсь�а� лі�арня,�щоб�паломни�и,� я�і� при-
їхали�до�Сантья�о,�мали�можливість�її�відвіда-
ти.�Уні�альна�б!дівля�-�м!зей�парадора,�я�ий
має�чотири�монастирі�та�пре�расн!�їдальню.
Крім�то�о,�!�ньом!�є�за�острена��аплиця,�я�а
б!ла�о�олошена�національним�пам’ятни�ом.

Замо��Монтеррей�Парадор
Цей�парадор�розташований�!�парафії�Сан-

та-Марія�в�Монтерреї,�Оренсе.�Парадор�зна-
ходиться�в��олишній�палац-фортеці,�що�б!ла
�лючовим�п!н�том�для�оборони��ордон!�з�Пор-
т!�алією�всьо�о� в�28� �ілометрах.�Цей�палац
височіє�над�Барончеллі-Кастро�і�має��іль�а�о�о-
роджених�стін,�лі�арню�для�паломни�ів,�замо�
із� парадним�майданчи�ом,�фортецю,�цер�в!
Санта-Марія-де-Грасія� та�палац� �рафів.�Вва-
жається�найбільшим��алиць�им�а�рополем.

Байона�Парадор
Цей� парадор� розташований� на� березі

моря,�в�містеч�!�Байона�в�Понтеведрі,�неда-
ле�о� від� �ордон!� з�Порт!�алією� та� Росією,
має�ч!довий�вид�на�знамениті�Кіесь�і�остро-

ви.�Він� в�лючає� !ні�ально�оформлені� номе-
ри,� переважна� їхня� більшість� із� видом� на
море,� а� та�ож�ресторан,� де�можна� спроб!-
вати�смачні� �алиць�і� страви.

Парадор�де�Камбадос
Розташований�в� поселенні,� я�е�пропон!є

нам� смачне� вино� Albariсo,� та�ож� � !� центрі
міста� Ви� знайдете� знаменитий� Parador� de
Cambados.�Цей�парадор�розташований�!�ста-
ровинном!�Пазо� де�Базан.� У� свій� час�Пазо
пишався�своїми��роз�ішними�особня�ами�та
садибами.� Сьо�одні� ба�ато� з� них� перетво-
рені� на� виш!�ані� житла.� Цей� парадор�має
вн!трішнє�патіо� з� терасою.

Парадор�де�Феррол
Цей�парадор�розташований� !� прибереж-

ном!�Ферролі,� в�місті�Ла-Кор!нья.�З� давніх
часів� т!т� збері�ається� величний� особня�� !
матрось�ом!� стилі� з� типовими�білими� зас�-
леними� �алереями.�Парадор� знаходиться� в
центрі,� в� районі�Ма�далини.

Парадор�Санто-Естево
Цей� пре�расний� парадор,� розташований

!� �олишньом!� монастирі� Санто-Естево,� в
самом!�серці�Рибейри�Са�ра�в�Оренсе,�роз-
�ин!вся� в� оточенні� �аз�ової� природи.�Поб!-
дований� він� !� двох� стилях:� � баро�о� та� ро-
мансь�ом!.� �Б!в�о�олошений� історичним�х!-
дожнім�пам’ятни�ом�!�1923�році.

Parador�de�Cardona,�Каталонія
Зраз�ов!�бойов!�фортецю�на�па�орбі� по-

близ!�Піренеїв�поб!д!вав�!�IX�столітті�заснов-
ни�� �аталонсь�ої�держави�Вільфред�Волоса-

тий.�За�одинадцять�століть�фортеця�обросла
ле�ендами�и,�я��водиться,�зба�атилася��влас-
ним�привидом.�Привид�—�при�житті�зовсім�юна
християнсь�а�діва,�що�за�охалася� � в�мавра� і
по�арана�бать�ом� � зам!р!ванням� � !� висо�ій
вежі�—�досить� �офіційно�проживає�в�номері
712.�Я�� правило,� йо�о�не� здають,� він� стоїть
зачиненим.�До�речі,� вежа� з� ле�енди� вціліла
(правда,�половин!�своєї� висоти�вона�втрати-
ла�за�часи�Піренейсь�их�воєн�на�почат�!�XIX
століття).�Нині�це��архіте�т!рна�домінанта��о-
телю�і��містеч�а�Кардона.

Карибсь�а��р$їзна�мозаї�а:
відпочино�,�харч$вання,�напої

Карибсь�е�море�–�найпоп!лярніший��р!ї-
зний�ре�іон�!�світі.�Мільйони�т!ристів�з�!сьо-
�о�світ!�щорічно�відправляються�в�цей�райсь-
�ий��!точо�,�щоб�поніжитися�на�сонці,�поми-
л!ватися�тропічними�пейзажами� і�поплавати
в� теплом!�морі.�Карибсь�е�море�при�раше-
но� розсипом� сотень� островів,� дея�і� з� них
можна� назвати� справжньою� т!ристичною
Ме��ою.� Та�ими,� однозначно,� є� �оловні
�р!їзні�порти�Карибів,�адже��р!їз�засл!жено
вважається�най�ращим�способом�ознайоми-
тися� із�цим�е�зотичним�раєм.

Більшість� �арибсь�их� �р!їзів� старт!ють� із
вели�их� портів� США:�Маямі,�Форт-Лодер-
дейл,� Тампа,�Порт-Канаверал� та� інші.�Щод-
ня�з�цих�міст�виходять�десят�и�ме�а-лайнерів
міст�істю�до�5000�пасажирів�і��р!їзних�с!ден
поменше,�щоб�Ви�мо�ли�насолодитися� �ра-
сою�острівно�о� відпочин�!.

В�історичних�обіймах�затишних�парадорів
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Насса$–0оловний��р$їзний�порт
У�трій�!�лідерів�за�оснащеністю�і��іль�істю

прийнятих� лайнерів� входять� Насса!� (Ба-
�амсь�і� острови),� Бриджта!н� (Барбадос)� і
Ораньєстад� (Ар!ба).

Насса!�на�Ба�амсь�их�островах�по�прав!
можна� назвати� �оловним� �р!їзним� портом
всьо�о�Карибсь�о�о�басейн!.�У��р!їзних�при-
чалів� мож!ть� одночасно� пришварт!ватися
відраз!�6�вели�их�лайнерів.�Т!т�цілий�рі���и-
пить�т!ристичне�життя.�Пляжі�в�о�олицях�пор-
т!� обладнані� всім�необхідним.�Представлені
б!дь-я�і� види� розва�:� водні� види� спорт!,
дайвін�,� снор�лін�,� е�с�!рсії� по� островах,
бари,�дис�оте�и� і�ба�ато� іншо�о.�Насса!�з!-
стрічається� в� більшості� �арибсь�их� марш-
р!тів,�б!дь�-�то��орот�і��р!їзи�вихідно�о�дня
на� 3-4� ночі� або� повноцінні�морсь�і� т!ри� по
Карибам�на�7-14�ночей.

Порт-ре�ордсмен�Бриджта$н

Не� відстає� від�Насса!� і� наст!пний� порт-
ре�ордсмен�Бриджта!н�на�Барбадосі.�Кр!їзні
причали�цьо�о�міста�та�ож�мож!ть�прийняти
одночасно�до�6�лайнерів.�Перш�ніж�вир!ши-
ти� насолодж!ватися� пляжним� відпочин�ом,
більшість� т!ристів� воліють� дослідити� саме
місто-столицю�Барбадос!.�Ба�ато� хто� нази-
ває�Бриджта!н� �опією�Лондона�під� пальма-
ми.� У�місті� безліч� ві�торіансь�их� б!дівель� і
пам’ятни�ів� архіте�т!ри.� А� тор�ові� центри
безмитної� тор�івлі� не� залишать� байд!жим
любителів�шопін�!.
Ораньєстад�–�це�столиця�Ар$би
Ораньєстад�–�це�не� тіль�и�вели�ий� �р!їз-

ний�порт,� а� та�ож� і� столиця�Ар!би.�Причали
порт!�розраховані�на�візит�відраз!�3��р!їзних
лайнерів.�Ораньєстад�з!стрічає��остей�яс�ра-
вими� тропічними�пейзажами,�м!зеями,� тор-
�овими�центрами�і�мальовничою��олоніальною
архіте�т!рою.�Кращі�пляжі�острова�з�білосні-
жним�піс�ом,�я�ий�не�на�рівається�від�сонця
розташовані�в�раді!сі�5�хвилин�їзди�від�міста.

Приємно� познайомитись...
Серед� вели�их� �р!їзних� портів� Карибсь-

�о�о� басейн!� варто� та�ож� виділити�Монте-

�о-Бей�на�Ямайці,�Кос!мель�в�Ме�сиці,�Сан-
Х!ан� в�П!ерто-Рі�о,�Шарлотта-Амалія� на�ос-
трові�Сен-Томас� та� інші.� Існ!є� та�ож�вели�а
�іль�ість��р!їзних�з!пино��на�островах,�де�не
мож!ть� пришварт!ватися� вели�і� лайнери,
напри�лад,� на� острові� Сен-Бартс� або
Вірджин-Горда.�В�та�ом!�випад�!�с!дна�ста-
ють�на�я�ір,�а�пасажирів�до�бере�а�доставля-
ють�на� тендерних��атерах.

Кожен� �р!їзний� порт� на�Карибах� !ні�аль-
ний,�але�в�одном!�можна�б!ти�впевненим�на
100%.�Я�ий�би�маршр!т� в� рам�ах� �р!їз!� по
Карибам�Ви� не� обрали,�Вас� очі�!ють� диво-
вижні� розва�и,� незаб!тні� �раєвиди� і� розви-
нена� т!ристична� інфрастр!�т!ра.

Особливості��арибсь�ої��$хні
Я�що� ви� вже� остаточно� вирішили� випро-

б!вати�на�собі��остинність�Карибів,�то�не�за-
вадило� б� спочат�!� ознайомитись� із� �!хнею
цієї� �аз�ової� �раїни.

К!хня� меш�анців� островів� Карибсь�о�о
моря� надзвичайно� ба�ата� та� розмаїта.� Це
значною�мірою�рез!льтат� історії� островів,� а
та�ож�вплив!�ба�атьох�націй� із�різних��онти-
нентів� із� ба�атими� �!льт!рними� традиціями.

Ба0атонаціональний�мі�с
Досить�дов�ий�період�Кариби�б!ли��олон-

іями� Іспанії,� Порт!�алії,� Ан�лії,� Голландії� та
Франції.�Значний�вплив�на�їхню��!льт!р!�мали
та�ож� нащад�и� меш�анців� Афри�и,� �отрих
привозили�сюди�я�� невільни�ів.� У� рез!льтаті
отримано� с!міш� �!хонь� ба�атьох� народів� не
лише�Європи,� але�й�Афри�и,� а� та�ож� �орін-
них� меш�анців� �арибсь�их� островів,� �отра
зараз�відома�нам�я���арибсь�а��!хня.

Со$си,�підливи,�чатні
�Меш�анці�Карибів�додають� со!си�до�пе-

чених� на� �рилі� або� смажених� м’яса,� риби,
морепрод!�тів.�Дея�і� со!си� ви�ористов!ють-
ся� в� перш!� чер�!� я��маринад� (марин!вання
м’яса,�риби�є�обов’яз�овою�стадією�!�при�о-
т!ванні),� а� пізніше� ними�поливаються� �отові
страви.� Д!же� поп!лярними� є� �!сті� со!си� –
підливи.�Їх�роблять�на�основі�сметани,�майо-
нез!� або� йо�!рт!.�Полюбляють� та�ож� �острі

та� ароматні� «чатні».� Гот!ють� їх� із� сезонних
овочів� і�фр!�тів,�а�та�ож�приправ,� �ірчиці�та
оцт!.� У� �арибсь�их� со!сах� застосов!ється
безліч�приправ,�я�і�ви�ористов!ються�різно-
манітними� способами� в� незвичних� с!мішах.
Спільною� рисою� �арибсь�их� со!сів� є� по-
єднання� солод�их�фр!�тових� сма�ів� з� �ос-
тротою�приправ� і� циб!лі,� а� та�ож� ви�орис-
тання� �о�осово�о� моло�а,� ром!,� а� ще
найбільш�пі�антних�додат�ів� із�ціло�о�світ!.

Овочевий� трі$мвірат
Основними�овочами,�я�і�традиційно�виро-

щ!ються� в� цьом!� ре�іоні,� є:� помідори,� час-
ни��і�циб!ля.�Майже�неможливо�знайти�стра-
ви,�в�я�их�немає�цих�с�ладни�ів�–�їх�додають
навіть�тоді,��оли�це�здається�абс!рдним,�на-
при�лад,�банани�з�ман�о�та�циб!лею.�Помідо-
ри�найчастіше�додають�до�с!пів� і�со!сів,�що
надає� їм�ч!дово�о��ольор!�й�сма�!.�У�П!ер-
то-Рі�о�поп!лярною�стравою�є�рис�із�помідо-
рами.�Йо�о� подають� із� м’ясом� �!р�и,� при-
правленим�циб!лею,� часни�ом� і� чилі.

Квасоля�–�це�основа
Основним� овочем� на� �арибсь�их� остро-

вах�є��васоля.�Її�цін!ють�не�лише�за�сма�ові
властивості,� але�й� за� �ористь�для�здоров’я,
адже� �васоля� містить� д!же� ба�ато� біл�ів.
О�рім�цьо�о,� її� ле��о� збері�ати.� Карибсь�ий
�лімат� особливо� сприятливий� для� вирощ!-
вання� �васолі,� том!�ба�ато� її� сортів� сл!жать
основою�широ�ої� палітри� т!тешніх� страв.
Саме� звідси� �васоля� б!ла� привезена� до
Європи,�а�потім�та�ож�на� інші��онтиненти.

Три�рибини�на�столі
Риба�та�морепрод!�ти,�я�і�в�ба�атьох��раї-

нах�вважаються�прод!�тами,�я�і�мож!ть�собі
дозволити� лише� заможні,� на� Карибах� є� на
столі� в� �ожном!� домі.� Т!т� можна� знайти
безліч� видів�морсь�их� створінь,� серед� я�их:
летючі� риби,� �альмари,� двост!л�ові,� тріс�а,
морсь�і�о�!ні,��раби,��ревет�и�й�безліч�інших
дарів�моря.

Ром�і��о�тейлі
Карибсь�і� острови� відомі� в� !сьом!� світі

своїми� �о�тейлями.� В� їхній� основі� –� ром,
Кюрасао,�або�ж��ір�а�Ан�ост!ра.�Найвідоміші
�арибсь�і� �о�тейлі:� � «К!ба�лібре»�-� «Дай�ірі»
-� «Havana�Special»� -� «Мохіто»� -� «Піна�Кола-
да».�Кариби�–�бать�івщина�ром!.�Майже��ож-
ний�острів�має� власний�рецепт�при�от!ван-
ня�цьо�о�ал�о�ольно�о�напою.�К!ба�й�П!ер-
то-Рі�о� виробляють� ле��ий�безбарвний� або
б!рштиновий�ром.�Ром� із� Гаїті� вирізняється
ванільним�ароматом,�тоді�я��на�Ямайці�–�це
важ�ий�і�міцний�напій.�Він�стає�основою�ба-
�атьох� лі�ерів� і� е�зотичних� �о�тейлів.� Ром
широ�о� ви�ористов!ється� та�ож� !� �онди-
терсь�ій� �ал!зі,� адже� є� частим� ін�редієнтом
�ремів,� тістечо�� і� тортів.

Щоб�найбільш�повно�!явити�собі��!лінар-
н!�палітр!�Карибсь�о�о�басейн!,�мало�поб!-
вати�в�одном!�йо�о��!точ�!.�Я�що�в�цей�раз
ви� відправляєтеся� на� один� з� йо�о� островів,
я�� би� сильно� він� вам� не� сподобався,� в� на-
ст!пний� раз,� �оли� б!де� та�а� можливість,
відвідайте� інший� �!точо��Карибсь�о�о�моря,
і�ви�б!дете�здивовані�новими�сма�ами�і�аро-
матами.�Адже�від�ривати�Кариби�можна�зно-
в!� і� знов!,� не� втомлюючись� див!ватися� їм
!слід�за�вели�им�порт!�альцем� ...

Василь� ГОРПИНИЧ
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У�Софії�Київсь�ій�відб�лось�від�рит-
тя�міжнародної�фотовистав�и�PhotoKyiv
2021�“Невидиме�життя”.�Проє�т�відб�-
вається� вп’яте� і� цьо�о� ро��� присвяче-
ний�проблемі�ін�люзивності�та�безбар-
’єрності.�Про�те,�я�ими�проблемами�та
питаннями�опі��валися�під�час�своєї�ро-
боти�фото�рафи,�та�я����оловн��д�м��
вони� хотіли� донести� с�спільств�,� ми
дізнаємося,� відвідавши� її.

Герої� світлин� на�фото� –� травмовані� ве-
терани�АТО�та�!часни�и�Євромайдан!,�інва-
ліди,� люди� із� синдромом�Да!на,� роми,� а
та�ож� літні� люди,�що� опинились� !� с�р!тах
долі.�Словом,�!сі,��ом!�важче�дається�адап-
тація�до�реалій�с!спільства.�Саме�том!�цьо-
�орічний�прое�т�має�назв!�“Невидиме�жит-
тя”�–�адже�попри�!сі�нама�ання�с!спільства
б!ти� толерантними,� іна�ші� люди� досі� не
мають� змо�и� повноцінно� вийти� на� поверх-
ню,�за�межі�своєї�проблеми.

“Це� можливість� поставити� питання,� –

Невидиме�життя:�я��по�азати�тих,�хто�залишився�в�стороні
�оворить�співзасновниця�проє�т!�PhotoKyiv
Іванна� Бертран.� –� Запитати� про� те,� що
відб!вається,� і� я�� ми� можемо� ці� питання
виріш!вати.�Цьо�орічна�вистав�а�–�про�лю-
дей.�Ми� не� хочемо� по�аз!вати� їхні� страж-
дання� або� біль,� ми� хочемо� цей� біль� подо-
лати.�Хочемо�зробити�їхнє�життя�видимим.
По�азати� історію,� !� я�ій�ми� всі� відч!ваємо
відповідальність”.

Ор�анізатори� вистав�и� хотіли� зверн!ти
!ва�!�людей�на�перед!сім�людсь�е�ставлен-
ня� до� ближньо�о.� Любов� та� взаємопова�а,
від�ритість,� співч!ття,� прийняття� та� співпе-
реживаня,� і� звісно� допомо�а� –� саме� та�і
цінності� м!сила� проб!дити� вистав�а.� Адже
об’є�том� неприйняття�може� стати� �ожен,� і
саме�зі�сво�о�світо�ляд!,�сво�о�ставлення�до
інших�мала� би� починатися� трансформація
!�раїнсь�о�о�с!спільства�в�бі��ін�люзивності.

“Я�що�боротьба�проти�дис�римінації�за-
лишається�в�серці�мистецтва�й�нашої�соц-
іальної� дії,� то� політи�а� ін�люзії� не� повинна

б!ти� даниною� моди.� Ін�люзія� та� без-
бар’єрність� –� це� поєднання� інноваційних
підходів�!�с!спільстві.�Наше�ін�люзивне�с!с-
пільство�стим!лює�процес�інновації�та�тво-
ріння,� –� вважає� �!ратор�а� фотовистав�и
Кароль� Під!.� –� Сьо�одні� !� вас� б!де� мож-
ливість�побачити�роботи,�створені�!�раїнсь-
�ими,� амери�ансь�ими,� �олландсь�ими� та
німець�ими�фото�рафами,� і� всі� вони� об-
’єднані� ріш!чим� бажанням� під�реслити� та
зробити�видимими�тих,�хто�б!в�в�тіні”.

Роми,�літні�люди�та�$часни�и
бойових�дій

89�фото�рафів� із� різних� �раїн� світ!� по-
дали� свої� прое�ти� на� !часть.� Але� ж!рі
відібрало�лише�п’ятьох.�Це�Йосип�Сивень-
�ий� із�фотосерією� «Рани»� (США/У�раїна),
присвяченою�ветеранам�АТО� та� !часни�ам
подій� на�Майдані,� Роман� За�ревсь�ий� із
фотопрое�том� “По�ляд”� (У�раїна),� !� центрі
я�о�о�опинились�роми�з�Черні�івщини,�Ал-
іна�Проро�а�з�фотосерією�“Б!дино��приста-
рілих.� Самотність.� Сльози� на� зморш�ах”
(У�раїна),� Юрій� Данчен�о� з� фотосерією
“DanzaDown”�(У�раїна)�–�тор�н!вся�пробле-
ми� людей� із� синдромом�Да!на� та� Олесій
Товпи�а� з�фотосерією� “Космос� тата”.

О�рім� цьо�о,� на� виставці� представлені
п’ять�спецпроє�тів:�два�з�них�–�!�раїнсь�их
фото�рафів,�три�–�авторів�Голландії,�Німеч-
чини�та�США.

“Хотіла�би�розповісти�про�один�проє�т,�що
називається� “Паспорт”,� це�робота�Оле�сан-
дра�Че�меньова,�–� �оворить� �!ратор�а� вис-
тав�и�Кароль�Під!.�–�Пана�Че�меньова�попро-
сили�в�1995�році�поїхати�до�сіл�і�зробити�фото
малор!хомих�людей�!�їхніх�домів�ах,�щоб�вони
мо�ли�відновити�свої� паспорти.�Він�побачив
жахливі�!мови,�!�я�их�проживають�ці�літні�інва-
ліди�та�хворі.�Йо�о�роботи�створюють�сил!�й
пронизливість� до�!ментальності,� �оворять
про�ясність� історичних�свідчень”.

Лія�СКОРИК

ПЕРЕМОЖЦІ	ФЕСТИВАЛЮ
КРАЩИХ	ІНКЛЮЗИВНИХ	ПРАКТИК

«УКРАЇНА	БЕЗ	КОРДОНІВ»
Цьо�о� ро��� в� С�адовсь��� вдр��е

відб�вся� фестиваль� �ращих� ін�люзив-
них� пра�ти�� «У�раїна� без� �ордонів»,
я�ий� проводить� Херсонсь�а� обласна
ор�анізація�підтрим�и�дітей� із�синдро-
мом�Да�на�та�їхніх�сімей�«Сонячні�діти
Херсонщини».

У�рам�ах�фестивалю�ор�анізатори�!рочи-
сто�на�ородили�фіналістів� і� переможців� �он-
�!рс!�«Кращі�ін�люзивні�пра�ти�и�2021».�Дип-
ломи�Гран-прі�отримали�одраз!�2� ін�люзивні
пра�ти�и:�«Ковор�ін��«Ін�люзія�по-!�раїнсь�и»,
м.Ч!�!їв,�Хар�івсь�а�область�та�Ін�люзивна�те-
атральна�ст!дія�«Світло�в�тобі»,�м.Херсон.�За
рез!льтатами�Фестивалю�представни�и� ГО
«Сонячні� діти�Херсонщини»� створили�відео-
роли��про�події�на�фестивалі.

Олеся�КИЧАТА

ВІННИЦЬКІ	ТАНЦЮРИСТИ		ПРЕДСТАВЛЯТЬ	УКРАЇНУ	НА
МІЖНАРОДНИХ	ЗМАГАННЯХ	ЗІ	СПОРТИВНО-БАЛЬНИХ	ТАНЦІВ
Єдина�в�У�раїні� пара�підліт�ів� із� синдромом�Да�на� �от�ється�до�міжна-

родний�зма�ань�із�спортивно�–�бальних�танців.�Марія�та�Іван�із�Вінниці��же
чотири� ро�и� танцюють� на� одном�� пар�еті.� На� полиці� спортсменів� більше
десяти�перемо�,�проте��оловна�поперед��–�під�орити�світов��спільнот�.

«Це�мої�майб!тні� чемпіони,� я�і� дося�н!ть� вели�их� вершин».� Та�� про� своїх� вихо-
ванців�Марію�та�Івана��оворить�їхній�тренер�із�бально-спортивних�танців�Аліна�Сой-
фер.�Саме�вона��от!є�підліт�ів�до�Міжнародних�зма�ань,�що�відб!д!ться�!же�в�серпні
!� Австрії.� На� чемпіонаті� світ!� з� танців�Спеціальної�Олімпіади� 2021,� зма�атиметься
сотня�спортсменів�з�інвалідністю�із�22��раїн�світ!.�Спортсмени�з�обмеженими�інте-
ле�т!альними�можливостями� зма�атим!ться� в� чотирьох� �ате�оріях� (соло,� д!ети,
пари�та��оманди)�в�чотирьох�дисциплінах:�бальний�танець,�в!личні� танці,�ви�онав-
че�мистецтво� і� спеціальність.

Атлети� з� У�раїни� Гнати��Марія� та� Кондратю�� Іван,� я�і� мають� синдром�Да!на,
пройшли�відбір�овий�етап�та�!війшли�!�сотню�!часни�ів.�Саме�вони�представляти-
м!ть� У�раїн!� на1-м!� Чемпіонаті� Світ!� з� танців� Спеціальної�Олімпіади� 2021� !� двох
�ате�оріях:� соло,� пари.

Нині� підліт�и� є� єдиною�парою� із� синдромом�Да!на,� я�і� професійно� займаються
бально-спортивними�танцями�та�мають�доп!с��до�!часті�!�т!рнірах�федерації�FNDL.

Міла�КОРЗУН
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Та�і� сяючі� очі,� я�� �� Сер�ія� Коваля,
�оли� розповідає� про� свою� др�жин�,
побачиш�не�в��ожно�о�чолові�а.�Він��ор-
диться,�що�знайшов�щастя,�незважаю-
чи�на�діа�ноз�–�дитячий�церебральний
параліч.�У�Наді�Семеню��із�села�Товпи-
жин�на�Демидівщині�теж�із�народження
страшна�боляч�а�–�іхтіоз.�Їхні�долі�мо�-
ли�б�ні�оли�не�перетн�тися,�я�би�не�ба-
жання�знайти�рідн��д�ш�.�А�допомо�ло
��цьом���азетне�о�олошення.
З�п’ятьох�дітей�троє�–�з�інвалідністю

Вели�а��хата�та�с!часна�о�орожа�свідчать,
що�т!т�жив!ть�справжні��осподарі.�Ліді�Се-
меню��!же�за�сімдесят,�проте�жін�а�всюди
підтрим!є�порядо�.�Хоч�неле��а�її�доля,�але
ні�оли�не�нарі�ала.�П’ятеро�дітей�народила
і� троє� від� народження�мають� інвалідність.
Іхтіоз�–��енетичне�невилі�овне�захворюван-
ня,�з�я�им�лі�арі�й�досі�не�знають,�я��боро-
тися.�Ш�іра� червоно�о� �ольор!,� постійно

Він�пишається�своїм�щастям

тріс�ається,�л!щиться�і�відлітає�та�ими�пла-
стин�ами,�я��риб’яча�л!с�а.�Звідти�й�назва
–� «іхтіоз»,�що� �рець�ою�означає� риба.�За-
раз�є�ба�ато��ремів,�я�і�зволож!ють�ш�ір!,
але� вони� д!же� доро�і� і� дають� тимчасовий
ефе�т.� А� �оли� в�Лідії� Андріївни� народився
хлопчи��з�незвичайним�панцирем�на�ш�ірі,
то� меди�и� навіть� не� знали� тол�ом,�що� з
ним.�Бідна�мати�із�хворим�дитям�об’їздила
обласні� та� столичні� лі�арні,� але� всі� розво-
дили� р!�ами.�Ніхто� з�меди�ів� тоді� не� за!-
важив,�що�то��енетичне�захворювання�і�при
повторних�ва�ітностях�може�знов!�прояви-
тися.�Та��і�сталося.�З�п’яти�дітей�лише�се-
редній� Іван� та� наймолодша�Леся� народи-
лися� здоровими.

Бідна� жін�а� с�іль�и� я� сліз� випла�ала,
проте� сльозами� �орю�не� поможеш.

Діт�и�росли,�нічим�від� інших� !�розвит�!
не� відрізнялися,� от� лишень� соромилися
сво�о�незвично�о�тіла� і�ч!жих�співч!тливих

по�лядів.
Донь�а�Надя� !� 2005� році� в� «Порадниці»

прочитала�о�олошення,�що�люди�з� інвалід-
ністю�ш!�ають�собі�пар!.�Недов�о�д!мала�і
написала�листа.�Листоноша�потім�пач�ами
листи� приносила,� ба�ато� бажаючих� б!ло!
Проте� її� зачепив�Сер�ій� із� Кірово�радсь�ої
області.�Тоді�ще�мобіло��не�б!ло.�А�він�в�а-
зав�стаціонарний�номер�телефона,�Надя�до
с!сід�и� ходила� дзвонити.� Два� рази� наби-
рала,� а� бать�о� все� �аже,�що�Сер�ія� нема
вдома.�Вже�й�надію�втратила,�але�виріши-
ла,�я�що�третій�раз�не�вдасться�побала�а-
ти�з�ним,�значить,�не�с!дьба.

Видно,� та�и� с!дьба� б!ла,� бо� вони� роз-
�оворилися,�і�Сер�ій�запросив�Надю�до�себе
на�день�народження�25�березня.

Доро�а� неблизь�а,� Надія� хотіла� навіть
мам!� із� собою�брати,� але� потім� вирішили,
що�то�смішно:�доросла�дівчина,�а�до��ава-
лера� з� мамою� їде.� Тож� набралася� сміли-
вості� і� вир!шила� !� ч!же� село� за� пів� тисячі
�ілометрів.

–� Наше� знайомство� –� то� ціле� �іно!� –
сміється� Надя.� –� Виявилося,� що� Сєрий
спл!тав� дні� і� �одини,� �оли� мав� з!стріти.
Приїхала� я� серед� ночі� на� во�зал�Долинсь-
�а,�а�мене�ніхто�не�че�ає.�Сидж!�!�залі�очі-
�!вання� я� та�ще� одна�жіноч�а.� Роз�овори-
лися.�Я�розповіла,�що� їд!�до� хлопця,� а� він
навіть� не� з!стрів,� пожалілася,�що� вислала
йом!� своє�фото.� А� вона� радить:� «Ти� поїдь
фото�рафію� свою� забери!� Нащо� вона� ч!-
жим� людям?!»

�Йд!�незнайомим�селом,�сонце�сходить,
жін�и� моло�о� здають.�Маб!ть,� дивилися� і
д!мали,� �о�о� це� із� само�о� ран�!� в!лицею
несе?�Я� чемно� привіталася� і� запитала,� де
Сер�ій� Коваль� живе,� хоча� і� та�� знала,�що
навпроти��л!ба.�Підходж!�до�хвірт�и�–�бать-
�о� саме� виходить.� Побачив� мене� і� питає:
«Хто� та�а?».� «Надя»,� –� тихо� відповіла.� «Я�
Надя?� –� здив!вався.� –� Ти� ж� завтра� мала
приїхати?».� Запросили� мене� !� хат!,� дали
поснідати.� А� т!т� з� �імнати�ще� я�ихось� дві
дівчини� виходять!�Мені� сльози� очі� залива-
ють:�«Ото�попала�в�я�ийсь��арем».

А�то�б!ла�двоюрідна�сестра�Іра,�я�а�до-
пома�ала��от!вати�на�з!стріч�з�Надею,� і�та
надо�!члива� Альона,� �отрої� нія�� позб!тися
не�мо�ли.�Бать�о�тоді�Сер�ія�насварив:�мов-
ляв,� ч!диш,� хлопче,� виріш!й�щось� зі� свої-
ми� дівчатами.

З�Надею�швид�о�знайшли�спільн!�мов!.
У� травні� приїхали� з� бать�ами� в� Товпижин
знайомитися,� !� червні� в� др!жини� �!ляли
весілля,�а�!�липні�для�моїх�родичів�робили.
Сер�ій�щасливий,�що�доля�подар!вала� її.

Подр!жжя� �ортає� сімейний� альбом.
Навіть� і� не� віриться,�що� разом� вже� понад
п’ятнадцять� ро�ів.� Час� швид�о� збі�� і� ще
більше�зміцнив�їхні�поч!ття.�Не�маючи�мож-
ливості� помо�ти� по� �осподарств!,� Сер�ій
радо��лядів�донечо�,��оли�народилися.�«Ко-
лихав,�співав��олис�ові»,�–�додає�др!жина.
Нині� Іван�а� та�О�сан�а�ш�оляр�и.� Вони� –
�ордість�та�щастя�мами�з�татом!

Р�слана� ТАТАРИН
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1�вересня��оле�тив�Хортиць�ої�націо-
нальної� а�адемії� �рочисто� і� �реативно
відзначив� День� знань.� На� свят�овом�
заході,�я�ий�відб�вся���Палаці���льт�ри
«Хортиць�ий»,� б�ли� прис�тні� почесні
�ості:� �ер�ючий� справами� ви�онавчо�о
апарат��Запорізь�ої� обласної�ради�По-
дорож�о� Володимир� Володимирович,
заст�пни��дире�тора�Департамент��ос-
віти� і� на��и� Запорізь�ої� обласної� дер-
жавної� адміністрації� Захарч��� Ві�тор
Ми�олайович,�заст�пни���олови�район-
ної� адміністрації� Запорізь�ої� місь�ої
ради� по� Хортиць�ом�� район�� з� питань
ор�анізаційно-�адрової� роботи� П�стова
Оль�а� Ві�торівна,� а� та�ож� на��ово-пе-
да�о�ічні�та�педа�о�ічні�працівни�и�Хор-
тиць�ої� національної� а�адемії� і� ст�ден-
ти-першо��рсни�и.

У� 2021-2022� навчальном!� році� за�лад
прийняв�!�свою�Хортиць�!�родин!�570�пер-
шо�!рсни�ів,� я�і� зараховані� на� навчання� за
ре�іональним� замовленням.� Всьо�о� в� а�а-
демії� !� цьом!� навчальном!� році� 1500� здо-
б!вачів� вищої� освіти.

Ре�тор�а�а�адемії�Валентина�Нечипорен-
�о�на�олосила,�що�в�!мовах�Хортиць�ої�на-
ціональної� а�адемії� ст!денти� здоб!вають
с!часн!,�я�існ!�вищ!�освіт!�від�ст!пеня�мо-
лодшо�о� ба�алавра� до�ма�істра,�мають� всі
можливості� для� всебічної� реалізації� сво�о
освітньо-на!�ово�о� і� �!льт!рно-мистець�о-
�о� потенціал!� на�шлях!�життєтворчо�о� ста-
новлення.� Завдя�и� своїй� !ні�альній� стр!�-
т!рі� за�лад� �от!є� висо�о�валіфі�ованих,
пра�ти�о-зорієнтованих,� �он�!рентоспро-
можних�фахівців.� Валентина�Василівна� по-
бажала�першо�!рсни�ам�відповідально�ста-

Коле�тив�Хортиць�ої�національної
навчально-реабілітаційної�а�адемії�відзначив�День�знань
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На� обласній� серпневій� �онференції
педа�о�ічних� працівни�ів� «Освіта� Запо-
різь�ої� області� 30:� безбар’єрна� освіта
–�перспе�тиви�майб�тньо�о»,�я�а�відб�-
лась� 26� серпня� 2021� ро��,� завід�вача
на��ово�о-методично�о�відділ��Хортиць-
�ої� національної� а�адемії,� �андидата
педа�о�ічних� на��,�Мавріна� Віталія� Во-
лодимировича� на�ороджено� Орденом
«За�засл��и�перед�Запорізь�им��раєм»
ІІІ� ст�пеня.� Коле�тив� за�лад�� вітає� із
вр�ченням� висо�ої� на�ороди.

Під� час� роботи� �онференції� Віталій� Во-
лодимирович� вист!пив� з� доповіддю,� пред-
ставивши� досвід,� а�т!альні� проблеми� та
перспе�тиви� розб!дови� безбар’єрно�о
від�рито�о� освітньо-реабілітаційно�о� про-
стор!� Хортиць�ої� національної� а�адемії.

Орденом�«За�засл�"и�перед�Запорізь�им��раєм»�ІІІ�ст�пеня
на"ороджений�Маврін�Віталій�Володимирович

Пишаємось,� що� с!млінна� праця,� ви-
со�ий� професіоналізм,� плідна� на!�ово-
педа�о�ічна� діяльність� нашо�о� �оле�и
відзначені�почесною�на�ородою.�Бажає-
мо� ні�оли� не� з!пинятися� на� дося�н!то-

м!,� постійно� йти� до� своєї� мети,� втілю-
вати�свої� творчі� і� на!�ові� зад!ми!�Зичи-
мо� насна�и� !� подальшом!� професійно-
м!� зростанні� та� майб!тніх� на!�ових� по-
ш!�ах!

витися�до�сво�о��оловно�о�пріоритет!�–�на-
вчатись�творчо,�натхненно,�пізнавати�через
навчання�нав�олишній�світ,� історію�У�раїни,
стати��ідним�творцем�сво�о�майб!тньо�о�та
майб!тньо�о� нашої� �раїни.

Прис!тні� на� свят�овом!� заході� почесні
�ості� висо�о� оцінили� �реативно-творчий,
професійний�рівень�роботи�а�адемії,�відзна-
чивши� !ні�альн!� роль� за�лад!� в� освітньо-
реабілітаційном!�просторі�Запорізь�о�о�ре-
�іон!�та�всієї�У�раїни.

Керівни�и�області� подя�!вали�на!�ово-пе-
да�о�ічним�працівни�ам�а�адемії� за�с!млінн!,
творч!,� !спішн!�працю� і� з� на�оди�Дня� знань
вр!чили�почесні� �рамоти�та� інші�на�ороди.

Після� !рочистостей� �андидатом�філоло-

�ічних� на!�,� доцентом� �афедри� соціально-
�!манітарних�дисциплін�Корнелю�ом�Бо�да-
ном�Васильовичем� б!ла� проведена� тради-
ційна� від�рита�ле�ція�для� ст!дентів-першо-
�!рсни�ів� на� тем!� «Моя�У�раїно,� ти� !�мене
єдина!».� Ви�ладач� ґр!нтовно� роз�рив� ос-
новні� етапи� державотворення� та� розб!до-
ви� незалежної� У�раїни� від� епохи� Київсь�ої
Р!сі� до� інноваційних� змін� сьо�одення.

Отже,� !рочисте� свят�!вання� Дня� знань
стало� для� ст!дентів-першо�!рсни�ів� яс�ра-
вою� подією� і� першою� сходин�ою� на�шлях!
опан!вання� основ� професійної� �омпетент-
ності� і� фахової� �!льт!ри� в� !мовах� життєт-
ворчо�о� освітньо-реабілітаційно�о� просто-
р!� Хортиць�ої� національної� а�адемії.
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(Продовження.� Почато�� в� попереднь-
ом�� номері)

Фатальна� помил�а

Литовчен�и� �Т.� і�О.Фатальна�помил�а� :
авантюрно�–� історичний�роман� � /� Т.� і� �О.
Литовчен�и.� –� Хар�ів� :�Фа�т,� 2015.� –� 319
с.

Роман� «Фатальна� помил�а»� присвяче-
но�355�-�й�річниці�Конотопсь�ої�битви�та
тра�ічній� за�ибелі� пол�овни�а�Юрія� Не-
мирича�—�мрійни�а,� романти�а,� авантю-
риста, � !�ра їнсь�о�о� інтеле�т!ала
XVI Iстоліття, � в ідомо�о� бла�одійни�а,
адепта� європейсь�о�о� вибор!.� Адже� ще
355� ро�ів� том!� У�раїна� мала� ціл�ом� ре-
альний� шанс� стати� справжньою,� я�� для
XVII�століття,�європейсь�ою�державою�—
незалежною,� міцною� і� про�ресивною.
Державою� православною,� але� без� неса-
мовитої� азійсь�ої� ди�ості� Мос�овсь�о�о
царства,� з� модерновою� системою� дер-
жавно�о�!правління�—-�на�відмін!�від�Речі
Посполитої,� де� сейм� мі�� обрати� слаб�о-
�о� безвільно�о� �ороля� і� де� час� від� час!
наставали� періоди� без�оролів’я.� Проте
с�ористатися� та�ою� історичною� можли-
вістю� не� вдалося...

Бібліоте�ар
Палинсь�ий� В.Бібліоте�ар:� новели� й

оповідання�/�В.�Палинсь�ий.-�Львів�:�Апр-
іорі,�2013�.-�244�с.

Нова� �ниж�а� прози� відомо�о� !�раїнсь-
�о�о� письменни�а� Ві�тора� Палинсь�о�о� -
це�ще�одна�на�ода�для�шан!вальни�ів�ви-
ш!�аної� літерат!ри� отримати� справжню
насолод!� від� читання,� порин!вши� !� світ
невичерпної� !яви� та� даровито�о� хист!.

Йо�о� �ерої� е�страва�антні� та� несподі-
вані,�а�їхні�світи�-�можливості�ма�ічних�пе-

НОВИНКИ�ДЛЯ�КНИГОМАНІВ

ревтілень,� містичних� пош!�!вань.
Звернімося� до� „Бібліоте�аря”!

Сині�Води
Р!т�івсь�ий� В.Сині� Води� :� історичний

роман�;�для�сер.�та�ст.�ш�.�ві�!�/�Володи-
мир� Р!т�івсь�ий.�—� Тернопіль� :� Навчаль-
на� �ни�а� -� Бо�дан,� 2015.� —� 440� с.� —
(Бібліоте�а� світової� літерат!ри� для� дітей
!�100�томах�«Світовид».�Серія�третя.�Літе-
рат!ра� XX� століття).

Рі��1361.�Волею�долі��нязь�Дмитро�Боб-
ро�� опиняється� в� центрі� подій,�що� зреш-
тою,�призводить�до�битви�над�річ�ою�Сині
Води�—�однієї�з�найбільших�битв�!� історії

середньовічної�Європи.�Вистояти�!�смер-
тельній� боротьбі� йом!� допома�ають� троє
відчайд!шних�др!зів.�Разом�з��ероями�ро-
ман!� !�раїнсь�о�о� прозаї�а� Володимира
Р!т�івсь�о�о� «Сині� Води»� читач� не� лише
зазнає� безлічі� захопливих� при�од,� а� й
дізнається,� хто� врят!вав� вели�о�о� �нязя
литовсь�о�о� та� р!сь�о�о� Оль�ерда� від
стріли� наймано�о� вбивці,� познайомиться
з� властителем� Золотої� Орди� ханом� Ма-
маєм,� поб!ває� в� Києві�—� одній� з� найве-
личніших�столиць�Європи�А��оловне�—�пе-
ре�онається�в�том!,�що�потя��до�свободи
долає� б!дь-я�і� перепони.

Прозорі�жін�и

� Таран� �Л.Прозорі�жін�и� � /�Л.� Таран.�–
Чернівці� :�Б!�ре�,�2015.�-�316�с.

Тіло�і�д!ша�та��часто�переб!вають�!�с!-
перечливих� стос!н�ах,� ніби� не� належать
одній�людині…�Цим�м!чаться,�про�це�роз-
мір�ов!ють� і� над� цим� сміються� �ерої� но-
вел� Людмили� Таран.

�Ярославна
Чемерис�В.� �Л.�Ярославна� :�роман-есе

/�В.�Л.�Чемерис�;�х!дож.-оформ.�О.�Д.�Ко-
нон!чен�о.� –� Хар�ів� :� Фоліо,� 2015.� –� 508
с.�–� (Історія�У�раїни�в�романах)

Ярославна�—�одна�з�найвидатніших�по-
статей� Київсь�ої� Р!сі,� донь�а� �алиць�о�о
�нязя�Ярослава�Осмомисла�й�жін�а��нязя
І�оря� Святославовича.� Відомі� й� невідомі
перипетії� її� життя� та� любові� вже� дев’ять
століть�хвилюють�всіх,�хто�не�байд!жий�до
історії� рідної� �раїни.

А� вза�алі-то� «Ярославна»�—� це� роман
про� �няжі� між!собиці,�що� �олись� підірва-
ли�Р!сь�і�за�рож!ють�У�раїні�зараз,�це�роз-
повідь� про� ві�овічн!� боротьб!� з� �очівни-
�ами.�Саме�том!�роман�Валентина�Чеме-
риса� переповнений� динамічних� і� б!рхли-
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вих� при�од,� пов’язаних� з� походом� �нязя
І�оря.� Автор� с�ористався� жанром� рома-
н!-есе,� що� дозволяє� позб!тися� традиц-
ійних�обмежень�і�рамо�,�і�ви�лав�своє�ба-
чення� тих� дале�их� подій.

Червоні�на�чорном$�сліди
Ціли���І.Червоні�на�чорном!�сліди�:�опо-

відання���/�І.�Ціли�.�–�К.�:�КОМОРА,�2015.
–�152�с.

Улюблені� �ерої� Ірини� Ціли�� –� не-
примітні,� «малень�і»� �ияни,� що� мовч�и
дви�ають�на�собі�тя�ар�життя�і�чиї�облич-
чя,�зазвичай,�не�потрапляють�в�поле�зор!
теле�амер.� У� неї� дивовижне� бачення
світ!:� надзвичайно� юне,� майже,� дитяче.
Та�чиста�правда,�!�том!�роз!мінні,�про�я�е
вже� давно� заб!ли.

Кава�з��ардамоном
Я�елло,� Йоанна.� Кава� з� �ардамоном� :

роман� /�Й.�Я�елло� ;� пер.� з� пол.� Б.� Анто-
ня�.�–�Львів� :�Урбіно,�2015.�–�240�с.

Кава� з� �ардамоном»� -� роман� про� 15-
річню� �імназист�!� Лін�!,� досі� спо�ійне
життя� я�ої� раптом� змінюється.� Її� мама

дедалі� більше� втомлюється� й� драт!єть-
ся,�вітчим�чимраз�довше�затрим!ється�на
роботі.� Лінці� доводиться� займатися� мо-
лодшим�брати�ом,�хоча�не�за��орами�ви-
п!с�ні� іспити,� і� треба� більше� приділяти
!ва�и� навчанню...� Дівчина� відч!ває� себе
по�ин!тою.�До�всьо�о,�її�мама�м!сить�по-
їхати�на�невизначений�час,� і�на�Лін�!�ля-
�ають� !сі� хатні� обов»яз�и.� А�ще� зіпс!ва-
лися� стос!н�и� з� най�ращою� подр!�ою,� і
хлопець,� я�о�о� вона� вважає� лише� своїм
др!�ом,� ставиться� до� неї� я�ось� дивно,� !
ш�олі� с!цільні� проблеми...�Щоб� відволі�-
тися,�Лін�а�виріш!є�відвідати�свою�баб!-
сю,�я�!�давно�не�бачила.�У�її�домі�дівчина
випад�ово� знаходить� дивн!� фото�рафію.
Пра�н!чи� з‘яс!вати� пов‘язані� з� нею� под-

робиці,� Лін�а� несподівано� роз!міє:� !� неї
є� сестра,� я�ої� вона�ні�оли�не�бачила...…

Шо�олад�із�чилі
Я�елло,�Йоанна.�Шо�олад� із� чилі� :� ро-

ман�/�Й.�Я�елло� ;�пер.�з�пол.�Б.�Антоня�.
–�Львів� :�Урбіно,�2015.�–�288�с.

«Шо�олад� з� чилі»,� –� це� продовження
історії� про� дівчин!-підліт�а� Лін�!.� Вперше
автор�а�Я�елло�описала�життя�юної�леді�в
романі�«Кава�з��ардамоном».�Я�елло�опи-
с!є� всі� проблеми� дорослішання� дівчини.
Фа�тично,� я�� і� «Не� та�ий»�Сер�ія� Гридіна,
�ни�а� допома�ає� підліт�ам� адапт!ватися
до� нав�олишньо�о� світ!.� «Лін�а� стає� !че-
ницею� омріяно�о� нею�мистець�о�о� ліцею.
Проблеми� підліт�ів:� на�альна� потреба� в
�рошах,� я�і� треба� сплатити� за� навчання,
непрості� стос!н�и� з� �оханим� Адріаном� і
зведеною� сестрою� Касею,� спроби� розіб-
ратися� !� своїх� поч!ттях� і� можливостях� –
!се� це� автор�а� опис!є� без� за�равань� з
молодим� читачем,� називаючи� речі� своїми
іменами� і� присмач!ючи� свою� розповідь
тон�им��!мором�і�поде�!ди�іронією.�Герої-
ня� роз!міє,�що�життя� не� завжди� солод�е,
а��охання�не�м!сить�на�ад!вати�молочний
шо�олад.�Воно�швидше�схоже�на�шо�олад
із�чилі»,�–�йдеться�в�анотації.
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Дея�і�свята�відзначають�в��сіх��раї-
нах�світ��в�один�день�та�зі�схожими�тра-
диціями.�Проте�є�свята,�я�і�хара�терні
лише� для� певної� �раїни,� том�� ба�ато
мандрівни�ів�пра�н�ть�потрапити�на�них,
щоб� побачити� �весь� �олорит� свят��-
вань.� Тож� пропон�ємо� вам� хоч� вірт�-
ально�поб�вати�на�найяс�равіших�і�най-
�рандіозніших�фестивалях� У�раїни.
ОСІННІ�ФЕСТИВАЛІ�В�ЗАКАРПАТТІ
Я���аж!ть�в�народі,�весна��расна��віт�а-

ми,� а� осінь� –� пиро�ами.� І� дійсно,� золота
пора�дар!є�не� тіль�и�дивно�натхненн!,� ча-
рівн!� палітр!� фарб,� розфарбов!ючи� світ
нав�оло,�але� і�вважається�най�расивішим� і
найсмачнішим�фестивальним� періодом� в
Карпатах.�Осінні�фестивалі� в� За�арпатті� –
це� !ні�альний� симбіоз� за�арпатсь�о�о� ав-
тентично�о� сма�!,� природних,� �!льт!рних
та� архіте�т!рних� пам’ято�,� самоб!тніх� тра-
дицій,�м!зично�о�мистецтва�та�неперевер-
шено�о� �олорит!.
Осінні�фестивалі�в�За�арпатті�$

вересні
На�почат�!�вересня�в�селі�Лазещина�Ра-

хівсь�о�о� район!� проходить� одне� з� най�о-
лоритніших� і� смачних� свят� в� За�арпатті� –
етно-фестиваль� «Г!ц!льсь�а� ріпа».� Ріпою
за�арпатці� називають� �артоплю,� я�а� здав-
на�вважається�др!�им�хлібом�місцевих�жи-
телів.� Під� час�фестивалю� т!ристам� пропо-
н!ють� проде�!ст!вати� різні� страви� з� �ар-
топлі,� за�арпатсь�е� вино,� �арпатсь�і� е�о-
прод!�ти.�Народні�майстри�продають�різно-
манітні� с!веніри� і� вироби.

Інша� знаменита� �астрономічна� подія
осені� –� фестиваль-ярмаро�� «Г!ц!льсь�а
бринза»� !� �Рахові.�У�про�рамі�–�де�!стація
та� продаж� в!рди,� бринзи� (�арпатсь�о�о
сир!�з�овечо�о�моло�а),�страв�за�арпатсь-
�ої� �!хні,� за�арпатсь�е� вино.� Розважальні

заходи,�народні� і�ри,��он�!рси,�фоль�лорні
�онцерти,� вироби� народних� !мільців,� �ар-
патсь�ий�мед,� с!веніри� тощо.

У� селі� Забрідь� (Вели�оберезнянсь�ий
район)� свят�!ють� етно-фестиваль� «Лем�і-
всь�а� ватра»,� я�ий� об’єдн!є� лем�ів� !сьо�о
світ!.�Під�час�цьо�о�заход!�розпалюють�ве-
личезне� ба�аття� –� ватр!,� співають,� танцю-
ють,�демонстр!ючи�народні�традиції� та��о-
лорит.� На� спеціальній� лем�о-стріт� працює
ярмаро�,� де� продають� вишиван�и,� лем�і-
всь�!�літерат!р!,� с!веніри� � тощо.�Т!т�же�в
�інці� вересня� проходять� зма�ання� з�мото-
�рос!� та�фестиваль� «Візер!н�и� Ужансь�ої
долини».

У� перш!� неділю� вересня� в� М!�ачево
проводять�свято�мед!.�Під�час�свята�мож-

на�проде�!ст!вати�і��!пити�різні�сорти�на-
т!рально�о�і�е�оло�ічно�чисто�о��арпатсь-
�о�о� мед!,� медов!� прод!�цію� та� с!вені-
ри.

День�Уж0орода
У� �інці� вересня� !ж�ородці� свят�!ю�День

Уж�орода,� я�ом!� вже� більше� тисячі� ро�ів.
Зазвичай,� день�міста� розтя�!ють� на� �іль�а
днів,� влаштов!ючи� різноманітні� розва-
жальні,� спортивні,� патріотичні,� �реативні
заходи.�У�цей�період�старт!є�ярмаро��«Зо-
лота� осінь»,� я�а� триває� до�жовтня.�Прохо-
дить�фестиваль�«Most�Fest»,�різні�міні-фес-
тивалі,�фотозони,�смачні�ф!д-зони,�ярмар-
�ові�містеч�а�із�прод!�цією�місцевих�дизай-
нерів,� майстрів� і� �!лінарів.� Не� обходиться
без� �онцертів� �ласичної� та� с!часної� м!зи-
�и,� танців.

У�останню�с!бот!�і�неділю�вересня�в�Бе-
ре�ово� проходить� фестиваль� «BEREG
FEST»,� метою� я�о�о� є� відродження� давніх
традицій�Бере�івщини.�У�про�рамі�–�в!личні
ярмар�и,�паради,��онцерти,�спортивні�т!р-
ніри,� велот!ри,� �он�!рси,� вистав�и,� лоте-
реї.

МАНДРУВАТИ,�НЕ�ВИХОДЯЧИ�З�ДОМУ
Найяс�равіші�і�най"рандіозніші�фестивалі�світ�
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Під�час�Днів�т!ризм!�на�За�арпатті�в�Уж-
�ороді� проходить� вистав�а-ярмаро�� «Т!р-
Євроцентр»,� в� Рахові� –�Міжнародний�фес-
тиваль� ро�-м!зи�и� «центр� Європи».� В
!�орсь�их�селах��раю�–�винні�бали�“Сюреті”,
в�М!�ачеві� –� від�ритий�фестиваль-�он�!рс
естрадно�о�мистецтва�“Вечори�над�Латори-
цею”.� В� Уж�ороді� –� ор�анної�м!зи�и,� в� Бе-
ре�ово� –� один� з� найстаріших� в� �раїні�фес-
тивалів� др!жби� !�раїнців� і� !�орців� «Др!жба
без� �ордонів».� Та�ож� в� Уж�ороді� проходить
смачний��астрономічний�фест�«Карпатсь�ий
ратат!й»,� на� я�ом!� зма�аються� �ращі� �!лі-
нари�За�арпаття�в�та�их�номінаціях,�я���бо�-
рач,�м’ясні�страви,�десерти� і�ратат!й.
Осінні�фестивалі�в�За�арпатті�в

жовтні
На�почат�!�жовтня�в�Уж�ороді�триває�яр-

маро�� «Золота� осінь»,� при!рочена� до� Дня
міста.� На� ярмар�!� можна� придбати� різно-
манітні� �арпатсь�і� е�о-прод!�ти,� овочі,
фр!�ти,� випіч�!,� �онсервовані� прод!�ти,
вина,�сири,�мед,�варення,�с!шені�трави,��ри-
би,�збори.�Т!т�можна�проде�!ст!вати�стра-
ви�за�арпатсь�ої��!хні.�Крім�то�о,�т!т�навіть

можна��!пити�домашніх� тварин� і� х!доб!�–
�!рей,��ачо�,��!рчат,�поросят,�соба�,��ішо�.
Величезний� вибір� виробів� народних
!мільців:� різних� �оши�ів,� с!венірів,� виши-
во�,� плетених�меблів,� по�ривал,� �илимів.

Д!же�смачна�подія�жовтня�–�фестиваль-
ярмаро��«Золотий��!ляш»,�я�ий�проходить
в�селі�М!жієво�Бере�овсь�о�о�район!�і�зби-
рає�т!ристів�звід!сіль�.�Це�справжнє�свято
для� �!рманів,� навіть� самих� виба�ливих.� У
про�рамі�–�веселі��он�!рси�та�народні�май-
стер-�ласи,� ярмар�и,� де�!стації� та�их� за-
�арпатсь�их� страв,� я�� боб-�!ляш,� бе-

тярсь�ій� �!ляш,� бо�рач,� домашні� пі�ниці,
�!р�и,�халасле�(в!ха),��ол!бці,�фан�и�(пам-
п!хи)� з� ле�варом� (повидлом),� лечо.� Пора-
д!є� і� асортимент� за�арпатсь�их� напоїв� –
вина,� палин�и,� медов!хи,� сливовиці,� різні
налив�и.

Фестиваль�театрів�для�дітей�«Інтерляль-
�а»,� ініціатором�я�о�о�є�За�арпатсь�ий�об-
ласний� театр� ляльо�,�щорічно� барвисто� і
яс�раво� відзначають� в� Уж�ороді.� Протя�ом
цьо�о�заход!�проходять��остюмовані�пара-
ди,� майстер-�ласи,� а� в� театрі� по�аз!ють
вистави�не�тіль�и�!�раїнсь�их,�а�й�зар!біж-
них� театрів� –� Бол�арії,� Словаччини,� У�ор-
щини�та� ін.

Крім� то�о,� в� місті� над� Ужем� проходять
та�і� осінні�фестивалі,� я��Міжнародний�мо-
лодіжний� фестиваль� ор�анної� м!зи�и� та
Міжнародний� дитячо-юнаць�ий�фестиваль
«Срібний� дзвін».

Свято�сир$�і�вина�$�Львові
Здавалося�б,�що�поєдн!є�львів’ян� із�си-

ром� та� вином?� Одна�� сьо�одні� мало� хто
знає,� що� чотири� століття� том!� �лімат� !
Львові�б!в�настіль�и�теплим,�що�вино�рад-
ни�и�на�південних� схилах�Висо�о�о�Зам�!,
Лича�ова,� а� потім�—� на� па�орбах� Кайзер-
вальд!,� аж�до�Винни�ів,� давали�львів’янам
щорічно�більше�сотні�бочо��вина.�Крім�цьо-
�о,� львів’яни� насолодж!валися� виш!�аним
італійсь�им,� �ритсь�им,� іспансь�им� та
!�орсь�им�вином,�та��я��Львів�б!в�вели�им
тор�овим� центром.

Щодня,�22-24�жовтня�на� «Святі�Сир!� та
Вина»� �ості� змож!ть�відвідати�вели�ий�Яр-
маро�� сирів� та� вина,� на� �отром!� б!д!ть
представлена�прод!�ція,�я��вели�их�вироб-
ни�ів� та� імпортерів,� та�� і� ре�іональні
ор�анічні� прод!�ти.

О�рім� сма�!вання� та� продаж!,� «Свято
сир!� та� вина»� запропон!є� при�от!вати
різноманітні�сирні�страви�самостійно�і�!сією
родиною!

У� про�рамі:
-�величезний�ярмаро��сирів�та�вин;
-� смачні� де�!стації;
-� різноманітні� �!лінарні� майстер-�ласи,
-� арт-майстерня;
-�ці�аві� розва�и�для� всієї� родини� та�ба-

�ато� іншо�о.
«А�що�може��раще�сма�!вати�зі�шматоч-

�ом� сир!,� ніж� �елих� ч!дово�о� вина?� Том!
до�фестивалю� приєднаються� й� винороби,
я�і�представлять�свою�най�ращ!�прод!�цію
та�змож!ть�позма�атись�за�прихильність�се-
ред�поцінов!вачів�вина»,�-�додають�ор�ані-
затори.

О�рім� цьо�о,� 25� жовтня� на� відвід!вачів
очі�!є�День�Сирни�а.

За�інчення�свят�!вання�б!де�д!же�смач-
ним� та� солод�им,� адже�це�б!де�день�сир-
ни�а!�Відта�,�25�жовтня�на�святі�б!де�пред-
ставлено� найширший� вибір� смачних� сир-
ни�ів�від�різноманітних�виробни�ів.�А��олов-
не� –� відвід!вачів� при�ощатим!ть� величез-
ним�справжнім�львівсь�им�сирни�ом�за�тра-
диційним� давнім� рецептом.

Коли:� 22-24� жовтня.� Почато�� -� о
14.00.,Палац� Потоць�их� (в!л.� Коперни�а,
15).

Олена�КІШ
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Нічна�спе�а
Основною�за�розою�для�людей�є�не�ден-

на� спе�а,� а� тепліші� літні� ночі.� Е�сперти� �а-
ж!ть,�що� висо�і� нічні� температ!ри� вимот!-
ють� ор�анізм� людини�швидше,� ніж� денна
спе�а.�Висо�і�температ!ри�в�нічний�час�доби
мож!ть�призвести�до�значної��іль�ості�смер-
тей,� ос�іль�и� людсь�е� тіло� позбавляється
можливості� охолодитися.

Людсь�ом!� тіл!� потрібен� час� для� то�о,
щоб�охолон!ти.�Зазвичай�це�відб!вається�!ві
сні,� �оли� температ!ра� тіла� природним�спо-
собом� зниж!ється.

«Д!же�важливо,�щоб� !� людей�б!ла�мож-
ливість�знизити�вн!трішню�температ!р!�тіла.
Коли�вночі�д!же�жар�о,�ви�не�відч!ваєте�не-
обхідно�о� поле�шення,� і� це� збільш!є�фізіо-
ло�ічне�навантаження�на�ваше�тіло»,�—�заз-
начає�е�сперт�а� в� питаннях� нав�олишньо�о
середовища�з�Вашин�тонсь�о�о�!ніверсите-
т!�Крісті�Ебі,�передає�New�York�Times.
Хвилі� спе�и� особливо� небезпечні� під� час
різ�о�о� підвищення� температ!ри.� Е�сперти
�аж!ть,�що�людсь�е� тіло�просто�не� всти�ає
пристос!ватися�до�нових�!мов.�Під�час�рап-
тових� підвищень� температ!ри� і� воло�ості,
люди� стають� найбільш�вразливими.

Понад�5�млн�осіб� !�всьом!�світі�щорічно
помирають� через� сильн!� спе�!� або� холод.
Іншими�словами,�9,4%�від�за�альної��іль�ості
смертей�!�світі� пов’язані� з�е�стремальними
температ!рами.

Тривала�спе�а�особливо�небезпечна�для
людей�похило�о�ві�!,�малень�их�дітей� і�ва�-
ітних� жіно�.� Теплові� хвилі� та�ож� частіше
впливають�на�людей,�я�і�працюють�на�від�ри-
том!� повітрі,� напри�лад,� !� сільсь�о�оспо-
дарсь�ій� �ал!зі� або� б!дівництві,� людей� із
серцево-с!динними� захворюваннями� і� без-
прит!льних.

За�словами�епідеміоло�а-е�оло�а�з�Калі-
форнійсь�о�о�!ніверситет!�в�Сан-Діє�о�Тар-
і�а�Бенмархнії,� �ожн!� теплов!� хвилю�підси-
лює� воло�ість,� я�а� !трим!є� тепло� в� нічний
час.� У� спе�!� серцево-с!динній� системі� до-
водиться� цілодобово� працювати� в� режимі
навантаження� і� навіть� перевантаження.

Дея�і�міста�пра�н!ть�пом’я�шити�наслід�и
теплових�хвиль,�від�риваючи�центри�охолод-
ження,�перевіряючи�стан�вразливих�людей�і
роздаючи� вод!� в� пляш�ах.�Одна�� всі� ці� за-
ходи�вживаються,�щоб�поле�шити�стан�про-
тя�ом�дня,�але�не�вночі.

Теплові�хвилі�—�рез!льтат�зміни��лімат!
Метеороло�-дослідни��з�О�еано�рафічно-

�о� інстит!т!�С�ріппса� Каліфорійсь�о�о� !ні-
верситет!�Оле�сандр� Герш!ні� пояснює,�що
з� підвищенням� температ!ри� повітря�може
!трим!вати�більше� воло�и.�На� водян!� пар!
припадає�майже�85%�парни�ово�о� ефе�т!.
Він� не� є� почат�овою�причиною�потепління,
але� існ!є� взаємозв’язо�:� вищі� температ!ри
збільш!ють� воло�ість� повітря,� а� більша
�іль�ість�воло�и�!трим!є�більше�тепла�!�по-
верхні� землі.� Зі� сво�о� бо�!,� цей� процес
піднімає� температ!р!�повітря�ще�більше.

«З�!сіх�е�стремальних�по�одних�явищ�теп-

лові�хвилі�більше�за�інших�пов’язані�зі�зміною
�лімат!»,�—� �оворить� е�сперт.

Лі�ар�а-терапевт�а�Наталія� Бондарен�о
�аже,�що� небезпе�а� �риється� в� том!,�що
навіть�вночі�ор�анізм�не�отрим!є�необхідно-
�о�перепочин�!�від�спе�и.

Різ�е�зневоднення�внаслідо��потовиділен-
ня,� із� втратою�не� тіль�и� води,� але�й� еле�т-
ролітів�—�це�ризи��для�ниро�� і�серцево-с!-
динної� системи

«Зазвичай� під� час� сн!� температ!ра� тіла
зниж!ється,� метаболізм� сповільнюється.
Я�що�цьо�о�немає,�то�серцево-с!динній�си-
стемі� доводиться� цілодобово� працювати� в
режимі�навантаження�і�навіть�перевантажен-
ня.� Цілодобово� ор�анізм� відч!ває� стрес� і
нама�ається� задіяти� механізми� адаптації.
Та�ож�ор�анізм�втрачає�вод!�й�еле�троліти,
особливо�вночі,��оли�людина�спить�і�не�може

заповнювати� втрати.� Або� навпа�и,� вми�ає
�ондиціонер�на�ніч,�найчастіше�на�ма�сим!м,
із� ризи�ом� переохолодження� і� прост!дних
захворювань»,�—� �оворить� е�сперт�а.

Терапевт�а�та�ож�під�реслює,�що�трива-
лий� вплив� висо�их� температ!р� на� ор�анізм
може�призвести�до�дійсно�тяж�их�наслід�ів.

«За�альний�пере�рів�ор�анізм!�може�при-
звести�до�теплово�о�!дар!,��оли�всі�механ-
ізми�адаптації�вже�не�справляються:�припи-
няється� потовиділення,� зростає� температ!-
ра�тіла,�підвищ!ється�ризи��с!дом�і�пош�од-
жень� �оловно�о� моз�!.� Др!�ий�фа�тор�—
різ�е�зневоднення�внаслідо��потовиділення,
із�втратою�не�тіль�и�води,�але�й�еле�тролітів.
Ризи��для� ниро�� і� серцево-с!динної� систе-
ми»,�—�підс!м!вала�Бондарен�о.

Харч$вання� вліт�$
Спе�а�в�У�раїні�набирає�обертів� і�синоп-

ти�и�про�ноз!ють�температ!р!�повітря�вище
30� �рад!сів� тепла.� У� ба�атьох� областях� не
б!де� поле�шення� і� ночами� –� температ!ра
триматиметься� вище� +� 20� �рад!сів.� У� та�і

періоди�потрібно�ретельно�стежити�за�вод-
ним�балансом�і�правильним�харч!ванням,�бо
дея�і� прод!�ти�мож!ть� спрово�!вати� навіть
тепловий� !дар.
Кисломолочні� прод��ти
Я��радять�дієтоло�и,�!літ�!�потрібно�вжи-

вати� достатньою� �іль�ість� �исломолочних
прод!�тів.� Завдя�и� їм� підвищ!ється� рівень
засвоєння� �орисних�речовин�ор�анізмом.�А
вліт�!�ми�нама�аємося� їсти� я�омо�а�більше
фр!�тів� та� овочів,�щоби� сповнитися� вітамі-
нами�та�мінералами.�Кефір,�йо�!рт,�за�вас-
�а�–�б!д!ть�д!же�доречними�!�спе�отн!�пор!.
Натомість� �раще� відмовитися� від� заварних
сма�оли�ів.

Їсти�на�в!лиці� і�та��досить�ризи�овано,�а
вліт�!�через�спе�!�небезпе�а�отр!єння�зро-
стає�в�рази.

Через�літню�спе�!�людям�доводиться�ре-

тельніше�стежити�за�своїм�здоров’ям,�в�том!
числі� змінювати� звич�и� харч!вання.� Адже
вліт�!�більшість� прод!�тів� потрапляє� в�роз-
ряд�швид�опс!вних.�Особливо� я�що�це� в!-
лична�їжа,�я�а��от!ється�і�продається�прямо
на�сонці.
Фастф�д
На�першом!�місці�в��ате�орії�небезпечної

річної� їжі�стоїть�в!личний�фастф!д.�Особли-
во�той,�в�я�ом!�є�м’ясна�начин�а.�Ріш!че�«ні»
потрібно�с�азати�в�спе�отн!�по�од!�ша!рмі,
чеб!ре�ам,� біляшам,�м’ясним�пиро�ам.

М’ясний�фарш� на� спеці� стає� ідеальним
середовищем�для�мі�робів.�А�я�що�сюди�ще
додати�не�зовсім�ідеальні�санітарні�!мови,�в
я�их� працюють�продавці� подібної� прод!�ції,
то� зроз!міло,�що� �раще� обходити� подібні
ларь�и�десятою�доро�ою.�Навіть�я�існе�м’я-
со�на�спеці�може�швид�о�зіпс!ватися,�а�я�що
продавець�вирішив�заощадити� і� ви�ористо-
в!вати� начин�!� «з� д!ш�ом»,� то� незаб!тній
вечір� із�н!дотою� і�діареєю�вам�б!де�забез-
печений.

Аномальна�спе�а�2021.�У�раїн��знов��на�рила�теплова�хвиля
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Салати�з�майонезом
Б!дь-я�і� салати� в� спе�!�швид�о� наб!ва-

ють� «с!мно�о»� ви�ляд!.� А� я�що� салат� зап-
равлений�майонезом,� то�на�спеці� він�пере-
творюється�на�бомб!,�причом!�швид�ої�дії.

За� санітарними�нормами,� навіть� !� холо-
дильни�!�збері�ати�салат,�заправлений�май-
онезом,�можна�не�більше��одини.�Але�в�де-
я�их��іос�ах�або�в!личних��афе�ці�норми��р!-
бо� пор!ш!ються.
Молочні� прод��ти
Моло�о� і� прод!�ти� з� ньо�о�д!же�швид�о

пс!ються.�Том!�в�спе�!��раще�!тримайтеся
від�молочно�о� �о�тейлю,� йо�!рт!,� �!плено-
�о�в��іос�!,�або�морозива,�я�е�роблять�пря-
мо�в��афе.
Кондитерсь�і� вироби
Тістеч�а� із� �ремом,� торти� та� інші�швид-

�опс!вні�солодощі�–�зовсім�непідходяща�їжа
для� літньої� спе�и.� Тим�більше,�що� �!п!ючи
їх�!�в!личном!��іос�!,�зовсім�не�можна�б!ти
впевненими� в� дотриманні� термінів� і� !мов
збері�ання� прод!�тів.
Червоне�м’ясо
Вліт�!� �раще� вза�алі� � !ни�ати� страв� із

червоно�о�м’яса,�особливо�не� їсти� їх�!�спе-
�!.� Відомо,� що� рослинна� їжа� охолодж!є
ор�анізм,� а�м’ясна,� навпа�и,� на�ріває.� Крім
то�о,� червоне�м’ясо� д!же� дов�о� перетрав-
люється,�до�9��один.

Ор�анізм!� доводиться� витрачати� ба�ато
рес!рсів,�щоб�переварити�м’ясн!� їж!� і� при
цьом!�не�пере�рітися.�При�цьом!�виводить-
ся� ба�ато� води� !� ви�ляді� пот!.� Том!� нир�и
не�справляються�з�виведенням�то�синів,�і�на
цьом!� тлі� за�острюються� хронічні� хвороби.
Ось� чом!� вліт�!�м’ясоїди� часто� страждають
від� нападів� простатит!� або�мастопатії.

Та��що� вліт�!� �раще� віддавати� перева�!
рослинній� їжі,� а� я�що� без�м’яса� –� нія�,� то
вибирайте�хоча�б�біле.
В’ялена�і��опчена�риба
У�спе�!�не�оброблена�термічно�риба�стає

джерелом� та�ої� смертельної� хвороби,� я�
бот!лізм.� Головна�ж� небезпе�а� в� том!,�що
за� зовнішнім� ви�лядом�риби� визначити� на-
явність� то�син!� неможливо.� Том!� в� спе�!
�раще� зовсім� не� �!п!вати� в’ялен!,� �опчен!
риб!,�та��само�я��і�м’ясні,��рибні�та�овочеві
�онсерви.
Що�ж�іще�не�можна�їсти�в�спе�$?
Гострі�спеції� та�червоний�перець.
У�спеціях� і� �айєннсь�ом!�перці�міститься

�апсаїцин� -� спол!�а,� я�а� може� ви�ли�ати
підвищення� температ!ри� тіла� !� людини� та
відч!ття�жар!.�Червоний�перець�сприяє�спа-
люванню�жир!,�але�в�сильн!�спе�!�йо�о�вар-
то� !ни�ати.
Морозиво
Що�може�б!ти��раще�холодно�о�морози-

ва�!�спе�!?�Виявляється,�це�д!же�ш�ідливо,
ос�іль�и� ефе�т� прохолоди� тримається�ма�-
сим!м�10-15�хвилин,�а�потім�відч!ття�спе�и
посилюється.� А� пояснюється� це� просто� -
ор�анізм� отримав� порцію� холод!� і� вважає,
що� потрібно� знов!�швид�о� зі�рітися.� І� ми
починаємо�на�ріватися�зсередини.�Я�що�вже
д!же�хочеться�-�з’їжте�порцію�морозива�вве-
чері,� �оли�спе�а�спаде.
Крижані�напої

Я��охолодити�б�дино�
��спе���без��ондиціонера:
тримайте�реальні�поради

1.�Повісити�на�ві�на�щільні�темні�штори�або�жалюзі.�Вони�б�д�ть�стрим�вати�сонячні
промені,� я�і� прони�ають� �� приміщення� і� на"рівають� предмети� інтер’єр�.�Одна�� дове-
деться� їх� тримати� за�ритими�майже� весь� день,�щоб� збере"ти� прохолодн�� температ�-
р�.

2.�На�леїти�плів���на�ві�на.�Є�спеціальна�сонцезахисна�плів�а,�я���можна�при�леїти
на�с�ло.�Вона�допома"ає�пережити�спе�отні�дні�тим,����о"о�ві�на�виходять�на�сонячн�
сторон�.�Я��варіант� -�на�леїти�на�ві�на� тон�вальн��плів���для�автомобілів.

3.� Правильне� провітрювання.� Кращий� час� для� провітрювання� �вартири� –� � рано�� і
пізній� вечір.�До� 8� "одини� ран��� в� приміщення� потрапить� прохолодне� повітря,� а� після
22:00�спе�а�вже�спадає.�Я�що�є�та�а�можливість�-�тримайте�ві�на�від�ритими�всю�ніч.
А�за�ривайте� їх�вранці�-�до�настання�спе�и.

4.� Зволоження� повітря.�Можна� ��пити� звичайний� зволож�вач� і� заливати� в� ньо"о
�рижан�� вод�.�Можна�додати�пар�� �рапель� лимона.�Я�що�немає�можливості� �орист�-
ватися�спеціальним�зволож�вачем�-�підійде� і�звичайний�п�льверизатор.�Розпорош�ва-
ти� потрібно� �рижан�� вод�� "один�-півтори.

5.�Вими�айте�всю�поб�тов��техні���в�б�дин��.�Вся�поб�това�техні�а,�я�а�в�лючена�в
розет��� -� на"ріває� повітря.� Том�,� від�лючайте� �авовар�и,� чайни�и,� телевізори� та� інш�
техні��,� я�що�ви�нею�не��орист�єтеся.

6.� Замініть� лампи� в� б�дин��.� Найсильніше� �� процесі� роботи� на"ріваються� лампи
розжарювання,�найменше�-�світлодіодні.�І�постарайтеся�не�в�лючати�освітлення����вар-
тирі� без� потреби.

7.� Вим�ніть� с�ш��� для� р�шни�ів.� Ви� здив�єтеся,� але� вона� теж� на"ріває� повітря� �
приміщенні�навіть��оли�від�лючено�опалення.�Еле�тричн��можна�просто�вийняти�з�ро-
зет�и.

8.�В�лючайте�витяж��.�Під�час�при"от�вання�їжі�або�приймання�д�ш��–�витяж�а�при-
бере�частин�� "арячо"о�повітря� і�пари� із�приміщення.

9.�Вентилятор� -� теж�вихід.�Одна��йо"о�можна�зробити��ращим�та�поставити�перед
вентилятором�пляш�и�з��рижаною�водою.�Ще�можна�їх�трохи�заморозити�-�ефе�т�б�де
�раще.

10.�Простирадла�можна�охолодити�в�холодильни��.�І�потім�розвісити�по��імнаті�–�це
охолодить�повітря.�Та�ож�ними�можна�на�ритися,�щоб�засн�ти.�10�хвилин�в�морозилці
простирадлам� б�де� достатньо.

11.�Проводьте�воло"е�прибирання�2-3�рази�на�день.�Ви�ористов�йте��рижан��вод�.
Це�не�тіль�и�охолодить�повітря����вартирі,�але� і�позбавить�від�пил�.

12.� Приберіть� із� підло"и� все� зайве.� У� спе��� варто� з"орн�ти� �илими� та� звільнити
підло"�.� Та�ож� варто� прибрати� всі� пилозбірни�и� -� фоторам�и,� стат�ет�и,� с�веніри,
плюшеві� і"раш�и� та� под�ш�и.
Важливо!
Не�заб!вайте�охолодж!вати�свій�ор�анізм.�Пийте�вод!�в�необхідній��іль�ості,�прий-

майте� прохолодний� д!ш� і� постарайтеся� с�оротити� раціон� харч!вання.� Носіть� ле��ий
одя�.

Один� варіант� охолодження� зі� спис�!� принесе� трохи� �ористі,� але� я�що� ви�он!вати
все�-�то�!��вартирі�дійсно�б!де�прохолодно,�навіть�в�сильн!�спе�!.

Олесь�БОДНЯ

Ефе�т�на�рівання�в�ор�анізмі�та�ий�же,�я�
і�!�випад�!�з�морозивом.�Я�що�постійно�пити
потрох!�д!же� холодн!� вод!,� ор�анізм�пост-
ійно�піді�ріває� тіло�до�потрібної� температ!-
ри.�І�є�ризи��заробити�тепловий�!дар.�Найоп-
тимальніша�температ!ра�-��імнатна�або�зле�-
�а� прохолодна.
Сечо�інні� прод��ти
Кава,� напої� з� �офеїном,� чай,� �азовані

напої,� пиво,� спаржа� і� банани,� ман�о� і� ба-
�ато� інших� –� це� прод!�ти,� я�і� прово�!ють
а�тивне� виведення� сечі� з� ор�анізм!.� А� це
означає,�що�ор�анізм�втрачає�рідин!�вдвічі
швидше�!�спе�!,�ос�іль�и�ми�ще�й�пітніємо.
Зневоднення�призводить�до�запаморочен-
ня,� непритомності,� теплово�о� !дар!,� роз-
лад!�свідомості,�сонливості,�дратівливості.
Ал�о�ольні� напої� –� один� із� найсильніших

сечо�інних� засобів.� Крім� то�о,� він� розши-
рює� с!дини� та� «б’є� в� �олов!»� –� під� впли-
вом�висо�ої�температ!ри�повітря�ор�анізм
отрим!є�подвійний�стрес.�І�це�позначаєть-
ся�ще�й�на�серцево-с!динній�системі,�спе-
�а� підсилює� вплив� то�синів� ал�о�олю� на
ор�анізм.

Що�ж�робити?
Змістіть� прийом� їжі� на� прохолодний� час

доби.�Бажано�не�обідати�в�розпал�спе�и.
Охолодж!йте�ор�анізм�за�при�ладом�жи-

телів� Середньої� Азії� та� Китаю� –� �арячими
напоями.�Вони� прово�!ють� сильне� потови-
ділення,�а�з�ним�виходить�і�зайве�тепло.

Ви�лючіть�з�раціон!�всі�прод!�ти�з�йодом
–�морсь�!��ап!ст!,�йодован!�сіль,�біоло�ічні
добав�и�женьшеню.

Олена�РІПНА
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Все�живе�і�неживе�потерпає�від�спе�и
Гора,�я�а�тане

Льодови�� на� шведсь�ій� �орі� Кебне-
�айзе�вже�не�є�найвищою�точ�ою��раї-
ни,�адже�він�сильно�розтан!в�протя�ом
липня.

Професор� �ео�рафії� Сто��ольмсь�о-
�о� !ніверситет!� Г!нілд� Роз�віст� назвав
це�«досить�за�розливим»,�додавши,�що
!� цьом!� випад�!� вплив� зміни� �лімат!
д!же� наочний.

Поп!лярна� вершина� втратила� чоти-
ри�метри�льод!�між�2�та�31�липням�цьо-
�о� ро�!.
�Порят$но��риби�$�Швейцарії
У�Швейцарії�від�спе�и�просто�варить-

ся� риба,� а� !� дея�их� �антонах� вже� зм!-
шені� розпочати� рят!вальні� місії,� щоб
врят!вати� меш�анців� водойм� від� зад!-
хи.

Коли� температ!ра� води� піднімаєть-

ся�вище�27��рад!сів�за�Цельсієм,�ба�а-
то� видів� не� мож!ть� вижити.� Мин!ло�о
тижня�температ!ра�води�!��ірсь�ом!�Бо-
денсь�ом!� озері� дося�ла� познач�и� 25.

У� дея�их� ре�іонах� місцеві� �ерівни�и
рибних�сл!жб�змо�ли�зібрати�дея�і�види
риби,�я�им�за�рож!є�небезпе�а,� та�пе-
ремістити� їх� !� прохолодніші� водойми.
Проте� це� неможливо� зробити� в� Бо-
денсь�ом!�озері� та� !�річці�Рейн.

Влада� Швейцарі ї � т!рб!ється� не

тіль�и�про�риб!.�Війсь�овим�т!т�дозволи-
ли� одя�н!ти� шорти� та� ф!тбол�и� замість
звичної� форми.

Поліцейсь�им� соба�ам� одя�ли� череви-
�и,� щоб� захистити� їхні� лапи� від� розпече-
них� трот!арів.
Заморожена� їжа�для�меш�анців

зоопар�ів
С!ри�ати�лас!ють�замороженими�ласо-

щами� !� зоопар�!� Лондона.
Люди� -� не� єдиний�вид,� я�ий� зараз�по-

терпає� від� л ітньо�о
пот!.� Працівни�и� зоо-
пар�ів� та�ож� на�р!ч!-
ють� зайві� �ілометри,
щоб� охолодити� своїх
підопічних.

У� одном!� із� зоо-
пар�ів�на�півдні�Франції
хижа�и� лас!ють� замо-
роженою� мішаниною
�рові�та�шмат�ів�м’яса.
А�травоїдні�мож!ть�охо-

лодитись� завдя�и� замороженим� фр!�-
товим� с!мішам.
�То�сичні�водорості�$�Балтиці
К!пання� !� водах� Балтійсь�о�о� моря

обмежене� через� поширення� то�сичних
водоростей,� я�е� спричинила� по�ода.

Людям�!�Польщі,�Литві�та�Швеції�ра-
дять� не� залазити� !� вод!� з� та�им�водо-
ростями.

Фінсь�ий� інстит!т� е�оло�ії� SYKE� по-
відомив,� що� поширення� та�ої� ор�ані�и
стало� наймасовішим� за� десятиліття.

Втім,�на!�овці�не�засм!ч!ються�-�зе-
лений� по�рив� допома�ає� вивчити,� я�і
ба�терії� є� ч!тливими� до� рослин,� що
може� допомо�ти� подолати� резис-
тентність� до� антибіоти�ів.

«Це��арна�на�ода�зібрати�матеріал�для
дослідження.�Останніми�ро�ами�з�цим�!
нас� б!ли� проблеми»,� -� �аже� польсь�ий
на!�овець� Анна�Маз!р-Мажець.

�Водяні�0армати�ціляться�$
дерева

У�Німеччині� поліція� почала� застосов!-
вати�свої�водяні��армати�для�полив!�спра�-
лих�дерев,�а�не�роз�он!�демонстрацій.

Німець�а�поліція��ин!ла�водомети�на
допомо�!� спра�лим� деревам.

За�розлив!� машин!� помітили� за� по-
ливом�дерев�!�пар�!�в�Берліні,�Гамб!рзі
та�по�всій��раїні�-�навіть�поблиз!�офіс!
Ан�ели�Мер�ель.

Та�а�пра�ти�а�стала�своєрідним�зма-
�анням.� Мин!ло�о� тижня� берлінсь�а
поліція� оп!блі�!вала� повідомлення� !
Twitter� із� за�ли�ом� до� �оле�� із�Фран�-
ф!рта,� Мюнхена� та� навіть� Відня� прий-
няти� подібний� ви�ли�.

У�Фран�ф!рті�приєднались�до�флеш-
моб!� і� навіть�оп!блі�!вали�фото�я��до-
�аз.� Хоча� �оле�и� !� Мюнхені� та� Відні
відмовились,�розповівши,�що�за�них�цю
робот!� зробили� зливи.

Олена� БУРДАК
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Кар�аде�–�«чаї�фараонів»
Ви,�звичайно�ж,�ч�ли�про�знаменитий�чай–��ар�аде.�Це

напій� червоно�о� �ольор�,�при�отований� із� �віто��с�дансь-
�ої�троянди.�Насичений�сма��і�аромат�чаю�приваблює�ба-
�атьох,� але� не� всі� знають� про� йо�о� �ні�альний� � вплив� на
артеріальний�тис�.�Причом��вважається,�що��ар�аде��аря-
чий�і�холодний�діє�по�–�різном�.�Ви�маєте�змо���дізнатися
все�про�властивості�цьо�о�дивно�о�чаю.

Кар�аде�–�це�!ні�альний�напій� індійсь�о�о�походження,�поп!-
лярний�!�всьом!�світі.�В�арабсь�их��раїнах��ар�аде�–�невід’ємна
частина� домашніх� лі�арсь�их� трав.� За� допомо�ою�ньо�о� лі�!ють
різні�хвороби.�Є�иптяни�вживають��ар�аде�в��арячом!�і�холодно-
м!� ви�ляді,� вважаючи� йо�о� своїм� національним� напоєм.� У
Південній�Америці�чай�подається�до�різдвяно�о�стол!,�а�в�Західній
Африці�при�заварюванні� �ар�аде�додається�м’ята.�В�У�раїні� чай
із� пелюсто�� розели� (інша� назва� с!дансь�ої� троянди)� з’явився
порівняно�недавно,�на�почат�!�90-х�ро�ів.�Спочат�!�він�б!в�заве-
зений�т!ристами,�відпочиваючими�в�Т!нисі� і�Є�ипті,�пізніше�став
дост!пним�і�на�прилав�ах�ма�азинів.�Спочат�!�чай�вживався�ви�-
лючно� �арячим,� але� вивчення� йо�о� властивостей� довело� �о-
рисність�вживання��ар�аде�в�холодном!�ви�ляді.�Справа�в�том!,
що� лі�арсь�і� властивості� чаю� безпосередньо� залежать� від� спо-
соб!�йо�о�заварювання.�Та�,� напри�лад,� холодний� �ар�аде�зни-
ж!є� тис�,� �арячий�же�навпа�и–�сприяє�підвищенню�тис�!.

Вплив�на�0іпертоні�ів
Для��іпертоні�ів�та�ий�чай�–�відмінна�знахід�а,�та��я��при�ре-

�!лярном!� вживанні� він� може� стати� альтернативою� аптечним
препаратів,� !� я�их� часто� є� нес�інченний� списо�� протипо�азань.
Сильне� сприятлив!� дію� він� надає,� я�що� хвороба� знаходитися
тіль�и� в� почат�овій� стадії.� Антио�сиданти,� я�і� прис!тні� в� �ольо-
рах� с!дансь�ої� троянди,� надають� захисн!� дію,� не� доп!с�аючи
р!йнівної� «роботи»� вільних� ради�алів.� Напій� із� пелюсто�� �ібіс�!-
са�сприяє�зниженню�ризи�!�вини�нення�інфар�т!,�інс!льт!�й�інших
серйозних� хвороб� серця.� Саме� том!� в� я�ості� профіла�ти�и� від
тис�!� він� настіль�и� �орисний.�Не�можна� надмірно� захоплювати-
ся� вживанням� червоно�о� чаю,� ос�іль�и� це� може� спрово�!вати
падіння� тис�!.�В�рез!льтаті� вини�ають�неприємні� симптоми:� за-
паморочення;� слаб�ість;� стриб�и� п!льс!;� н!дота;� прис�орене
серцебиття.Меди�и� пиш!ть� про� �орисні� особливості� �ар�аде� і
ствердж!ють:� я�що� вживати�щодня� 300�мл� ароматно�о� напою,
можна� знизити� ймовірність� розвит�!� �іпертонії� на� 40%.

Проте�надмірне�захоплення��ар�аде,�може�принести�не�тіль�и
�ористь,� але� і�ш�од!.� Чай� потрібно� вживати� з� обережністю� лю-
дям�з�проблемами�шл!н�ово-�иш�ово�о�тра�т!.�Одна��вони�мо-
ж!ть�сміливо�випивати�чай�після� їди�двічі�на�день.

Корисні�властивості�напою
Завдя�и�неповторном!� с�лад!� чай� �ар�аде� є� пре�расним� за-

собом� для� оздоровлення� ор�анізм!.� Корисні� властивості� �віто�
�ібіс�!са�б!ли�роз�риті�д!же�давно.�Пелюст�и�с!дансь�ої� троян-
ди�містять�вели�!��іль�ість�аміно�ислот,�мі�роелементів�і�вітамінів.
У��віт�ах�та�ож�прис!тні�біофлавоноїди�і�фр!�тові��ислоти.�Ре�!-
лярне�вживання�чаю�з�цих��вітів�допоможе:

знизити� рівень� по�ано�о� холестерин!;
впоратися� із� вражаючими� ор�анізм� ба�теріями� і� вір!сами;
!с!н!ти� алер�ічні� реа�ції;
стим!лювати� робот!� ім!нної� системи;
підняти� або� знизити� артеріальний� тис�;
нормаліз!вати� се�реторн!�ф!н�цію�шл!н�а;
зменшити� болі� спазматично�о� походження;
вивести� зайв!� вод!� з� ор�анізм!;
зміцнити� серцево-с!динн!� систем!;
відновити� дихальн!�ф!н�цію� при� бронхіальній� астмі.
Важливо!!!
Особлив!�цінність�напій�приносить�людям,�що�страждають�від

проблем� із� перепадами� �ров’яно�о� тис�!.� Чай� допома�ає� нор-
маліз!вати�по�азни�и�і�значно�поліпшити�стан�пацієнта.�Вживання
�ар�аде� в� роз!мних� �іль�остях� дозволено� навіть� при� ва�ітності.
Завдя�и� зле��а� �исл!ватом!� сма�!� він� допома�ає� впоратися� з

ран�овою� н!дотою,� а� та�ож� нормаліз!є� робот!� �ишечни�а,� по-
�ращ!є�відті��жовчі.�Уні�альний�набір�мі�роелементів�сприяє��ра-
щом!� засвоєнню� заліза,�що,� в� свою� чер�!,� позитивно� впливає
на� по�азни�и� �емо�лобін!.� Та�ож� при� винош!ванні� дитини� важ-
лива� за�альнозміцнююча� дія� напою.

Способи� заварювання
Людям,�що�бажають�проводити�лі�!вання�чаєм��ар�аде,�важ-

ливо�знати�не�тіль�и�про��ористь�і�ш�од!�напою,�в�я�ий�час�пити
йо�о�при�тис�!,�а�й�я��правильно�йо�о�заварювати.�При�заварці
�ар�аде� слід� ви�ористов!вати� тіль�и� �ерамічний� або� с�ляний
пос!д.�У�металевих�ємностях�відб!ваються�о�ислювальні�проце-
си,�що�значно�впливає�на��олір� і�сма��напою.

Швид�ий�чай
Чайн!�лож�!�с!хих��віто���ар�аде�засипають�в�невели�!�чаш-

�!�і�заливають��арячою�водою,�але�не�о�ропом.�Найприйнятніша
температ!ра�–�80� °�C.�Через��іль�а�хвилин�чай�можна�пити.�Та-
�ий�спосіб�заварювання�підходить�тим,�хто�бажає�знизити�тис�.
Тайсь�ий� �ар�аде.� Столов!� лож�!� пелюсто�� �ібіс�!са� вси-

пають� в� 200�мл� ємність,� заливають� о�ропом� і� ставлять� на� во-
�онь.�Після�за�ипання�в�вод!�додають��іль�а��воздиче�,�невели-
�!� дріб�!� �ардамон!� і� �ориці.� Всю� с!міш� тримають� на� во�ні�ще
�іль�а� хвилин,� а� потім� знімають� і� процідж!ють.�П’ють� та�ий� чай
�арячим.�Він� ідеально� підходить� для� тих,� �ом!� необхідно� підви-
щити� тис�.
Класичний� �ар�аде.� Столов!� лож�!� с!хої� с!міші� заливають

холодною�водою�(200�мл)� і�залишають�настоятися�на�5-6��один.
Далі� ємність� з� �віт�ами� �ібіс�!са� ставлять� на� во�онь,� про�ріва-
ють� близь�о� трьох� хвилин� і� знімають.� Після� процідж!вання� чай
�отовий� до� вживання.
Лі��вальний� чай.�Цей� спосіб� вважається� найбільш�щадним

для�с!дансь�ої�троянди.�У�напої,�при�отованом!�з�дано�о�рецеп-
том,�збері�аються�всі��орисні�властивості,�а��от!ється�він�зовсім
просто.�Дві� столові� лож�и� с!хих� �вітів� �ібіс�!са� пере�ладають� в
фарфоровий�заварни��і�заливають��арячою�водою�(не�о�ропом).
Далі�чайни��ставлять�в�розі�ріт!�д!хов�!�і�залишають�на�пів�оди-
ни.�Цілюще��ар�аде��отовий�до�вживання.�Чим�довше�червоний
чай�настоюється,�тим�більш�насиченою�б!де�йо�о�сма�� і� �олір.

Кар�аде�заварюють�тіль�и�один�раз,�при�др!�ом!�запарюванні
�орисних�властивостей�в�ньом!�пра�тично�не� залишається.�Для
недов�о�о� збері�ання�можна� с�ористатися� термосом.

Гіпертоні�и,�що� вживають� �ар�аде� від� тис�!,�мож!ть� збері�а-
ти�йо�о�в�холодильній��амері�до�трьох�діб.

При� �іпотонії� ре�оменд!ють� �от!вати� чай� безпосередньо� пе-
ред�вживанням.�Я�що��исл!ватий�сма��чаю�не�д!же�подобаєть-
ся,�можна�спроб!вати�поєдн!вати�йо�о�з�шипшиною,�пелюст�а-
ми� чайної� троянди� або� іншими� цілющими� рослинами.� Корисні
властивості� �ар�аде� при� цьом!� не� втрачаються.

Міра�ВОВК



М а й с т е р - 	 л а с
с е р п е н ь � 2 0 2 122

Засновни�:
Хортиць�а�національна
навчально-реабілітаційна
а�адемія�-�м.�Запоріжжя
Видавець:�ХННРА

Свід.�№22128-12028ПР�Серія�КВ,
видане�Міністерством�юстиції� У!раїни

від�22.04.2016

Адреса�реда�ції:�69017,
м.� Запоріжжя,� о.� Хортиця,

На��ове� містеч�о,� 59.

Телефон:
(061)286-54-81

e-mail:� shatohina-ei@ukr.net

Номер� зверстано
та� надр"�овано
в� полі$рафічном"

відділенні
ХННРА

Тираж:�2500�е�з.

Реда�ція� залишає
за� собою�право

здійснювати
літерат�рне
реда>�вання
матеріалів

Реда�ційна
�оле$ія:

Нечипорен�о
В.В.,

Васильцова�В.І.
Вол�ова� С.С.,
Козари�� О.С. Передплатний� інде�с�-�37720

Шеф-реда�тор
Валентина

Нечипорен�о
Головний�реда�тор
Єв>енія� Шатохіна В

и
хо

д
и

ть
�р

а
з

�н
а

�м
іс

я
ц

ь

СМАЧНОГО!

СМАЧНИЙ�КОШИК

Смачне�літо:�на�прохолодний�см�зі�збер�ться��сі�др�зі
Я�і�літні�напої�рят�ють���спе��?

�Овочевий�см$зі
1�стебло�селери;�1�о�іро�;�1�с�лян�а��ефір!;�0,5�с�лян�и�б!дь-

я�ої� зелені� (шпинат,� петр!ш�а,� �оріандр,�м’ята).
При�от!вання:
Овочі�та�зелень�ретельно�вимийте�і�дайте�сте�ти�воді.�Селе-

р!�й�о�іро��поріжте��!би�ами,�а�зелень�—�подрібніть.
Помістіть� овочі� і� зелень� !� чаш!� блендера� і� залийте� їх� �ефі-

ром.� Змішайте� !сі� ін�редієнти� до� однорідної� �онсистенції.
Розлийте� !� с�лян�и� і� при�расьте� листоч�ами� зелені.

�Пол$ничний�см$зі�з�бананом�і�йо0$ртом
250� �� пол!ниці;� 1� банан;

150�мл� нат!рально�о� йо�!рт!
без�ц!�р!;�1�ч.�л.�мед!�(за�ба-
жанням);� �ілоч�а� розмарин!
для� при�раси.

При�от!вання:
Пол!ницю�помийте� і� трохи

прос!шіть� її� на� паперовом!
р!шни�!.�Вели�і�пол!ниці�роз-
ріжте� на� шматоч�и.� Банан
очистіть� від�ш�ір�и� і� поріжте

на�невели�і�шматоч�и.�По�ладіть�фр!�ти�в�чаш!�блендера�і�пе-
ретворіть� на� пюре.� Додайте� нат!ральний� йо�!рт� і� мед� (я�що
хочете�зробити�напій�солодшим).�Ще�раз�збийте� ін�редієнти�в
блендері� до� отримання� �!стої� однорідної�маси.

Перелийте� см!зі� !� с�лян�и� і� при�расьте�шматоч�ами� пол!-
ниці� та� �ілоч�ою�розмарин!.

Інші� варіанти�напою:�Замість�пол!ниці� в�цьом!�см!зі�можна
ви�ористов!вати�малин!,� чорницю� або� смородин!.

�Фр$�тово-0оріховий�см$зі
1��іві;�1�банан;�100���смородини;�2�ст.�л.�подрібнених��оріхів

(волось�і� �оріхи,�ми�даль,�ф!нд!�);� 150�мл�моло�а.
При�от!вання:
Очистіть� �іві� та� банан,� наріжте�фр!�ти� на� невели�і�шматоч-

�и.�Вимийте� і�прос!шіть�на�паперовом!�р!шни�!�чорн!�сморо-
дин!.�Помістіть�фр!�ти�і�я�оди�в�чаш!�блендера,�додайте�2�сто-
лові� лож�и� подрібнених� �оріхів� і� моло�о.� Збийте� ін�редієнти
блендером�до�стан!�однорідної�маси.�Перед�подачею�при�рась-
те�листоч�ами�м’яти� і� я�ід�ами�смородини.

Сирний�см$зі�з�чорницею
100� �.� �исломолочно�о

сир!� (5/9%�жирності);� 100� �
чорниці� (свіжої� або� заморо-
женої);� 100� мл� �ефір!� або
нат!рально�о� йо�!рт!� без
ц!�р!;�1�ч.�л.�мед!�(за�бажан-
ням).

При�от!вання:
Ретельно� вимийте� чорни-

цю�і�трохи�прос!шіть�її�на�па-
перовом!�р!шни�!.�По�ладіть�!�чаш!�блендера�я�оди,�додайте
сир,��ефір� і�мед.

Добре�збийте�ін�редієнти�до�отримання�однорідно�о�напою.

Перелийте� сирний� см!зі� з� чорницею� !� с�лян�и.� При�расьте� йо�о
я�одами� і�подавайте�до�стол!.

См$зі�з�вівсян�ою�і
малиною

100���малини;�2�ст.�л.�вівсяних
пластівців;� 1� ст.� л.� �оріхів� (во-
лось�і� �оріхи,� ми�даль,�ф!нд!�);
150�мл�нат!рально�о�йо�!рт!�без
ц!�р!;�1�ч.�л.�мед!�(за�бажанням);

При�от!вання:
Вівсяні� пластівці� залийте� йо-

�!ртом�і�залиште�на��іль�а��один
для� наб!хання.�Малин!� промий-
те�під�проточною�водою.�Після�наб!хання�ви�ладіть�пластівці�з�йо�!р-
том� !� чаш!� блендера,� додайте� малин!,� �оріхи� і� мед.� Добре� збийте
ін�редієнти� блендером� до� отримання� однорідної� маси.

При�расьте� �отовий� напій�малиною� та� �оріхами.

См$зі�«Я0ідна�фантазія»�(з�порічо��і�аґр$с$)
100� �� аґр!с!;� 100� �� червоних� порічо�;� 100� �� білих� порічо�;� 250�мл

нат!рально�о�йо�!рт!�без�ц!�р!;�1�ст.�л.�мед!.
При�от!вання:
Поріч�и� звільніть� від� �ілочо�,� від�ладіть� листоч�и� в� сторон!.� Я�оди

промийте�в�проточній�воді,�ви�ористов!ючи�сито.�Аґр!с�та�ож�ретельно
почистіть� і� помийте.

Потім�засипте�я�оди�в�чаш!�блендера.�Т!ди�ж�по�ладіть�одн!�сто-
лов!�лож�!�мед!.�Залийте�всі� �омпоненти�йо�!ртом,�збийте� їх�до�од-
норідної� �онсистенції.� Розлийте� !� с�лян�и� і� при�расьте� поріч�ами.

См$зі�з�дині
200� �� дині� (половин�а�ма-

лень�ої);�50���апельсина�(чет-
верта� частина);� 1� п!чо��мелі-
си.

При�от!вання:
Диню�очистіть�від�насіння� і

ш�ір�и.� Апельсин� та�ож
звільніть� від� �істочо�� і� цедри
(вона� дасть� �ір�от!).� Наріжте

фр!�ти� �!би�ами.�Меліс!� можна� ви�ористов!вати� ціл�ом� або� лише
листоч�и.�Ін�редієнти�завантажте�в�чаш!�блендера�і�доведіть�до�одно-
рідної� маси.

Перед� подачею� при�расьте� листоч�ами�меліси.

См$зі�із�зеленню�та�сиром
100��.� �исломолочно�о�сир!� (5/9%�жирності);�100�мл�нат!рально�о

йо�!рт!�без�ц!�р!;�1�о�іро�;�1�п!чо���роп!;�1�п!чо���оріандр!.
При�от!вання:
Зелень� і� о�іро�� ретельно� промийте� під� проточною� водою.�О�іро�

очистіть�від�ш�ір�и,�наріжте��!би�ами.�Зелень�можна�та�ож�подрібни-
ти.

По�ладіть�ін�редієнти�в�чаш!�блендера�і�збийте�до�однорідної�маси.
Додайте�йо�!рт,�сир,� і�збийте�ще�раз.

С�лян�!�та�о�о�см!зі�можна�при�расити��ілоч�ою�зелені�та��ільцем
о�ір�а.
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ПОСМІХНИСЬКРОСВОРД

ОТВЕТЫ� НА� КРОСВОРД� В� ПРОШЛОМ� НОМЕРЕ:

По� �оризонтали:�1.�Блюдо.�4.�Бит�м.�7.�Яство.�10.�Антонов.�11.�Ропот.�12.�Ковер.�13.�Чистота.�17.�Осип.

20.�Зонд.�23.�Амбраз�ра.�25.�Маляр.�26.�Панда.�27.�Нрав.�28.�Холл.�29.�Барби.�31.�Анчар.�32.�Шантажист.�33.

Изба.�35.�Аба�.�38.�С�ипетр.�42.�Хохма.�43.�И4ро�.�44.�Блондин.�45.�Дис�о.�46.�Глава.�47.�Кач�а.

По� верти�али:�2.�Лотос.�3.�Дан�о.�4.�Барто.�5.�Тап�и.�6.�Матч.�7.�Яв�а.�8.�Тавро.�9.�Отряд.�14.�Избранни�.

15.�Трап.�16.�Тр�бочист.�18.�С�лероз.�19.�Парниша.�20.�Заплата.�21.�Нянеч�а.�22.�Амеба.�24.�Жабры.�30.�Карп.

33.�Исход.�34.�Бах�с.�36.�Б�рда.�37.�К��ла.�38.�Сабо.�39.�И�она.�40.�Ездо�.�41.�Рин4.

По� �оризонтали:
�1.�Насмеш
а,�ирония�над�ч�жими�в
�сами

(раз�.).� 6.� Кратчайший� п�ть� от� полета� 
� при-
землению.� 8.�Одна� из� высших� цер
овных� на-
�рад,�предназначенная�для�не�совсем���одных.
9.�Шарманщи
,� очеловечивший� полено.� 10.
Жилье�для�
нязя,�а�в��меньшенном�виде�-�для
вся
их� там�мыше
-нор�ше
.� 13.� Рабочий� ин-
стр�мент�
иллеров�б�д�ще�о.�15.�Беспо
ойное

ресло.�16.�«...�слад
и»�(посл.).�17.�Танцовщи

(раз�.).� 21.� Прозвище� тара
ана.� 25.�М�зы
а
сос�ле
.� 28.� Любимое� растение� 
оше
.� 29.
Составная�матраса,�тельняш
и�или�зебры.�30.
Под� этим� деревом� едят� «Ба�нти».� 31.� Овощ-
ная� мешанина� на� второе.� 32.� Имя� медведя,
воспитавше�о�Ма��ли.�33.�Любитель�ще�олять
�олышом.�35.�Дед�с�р�жьем.�36.�Дол�ои�раю-
щий�билет.�37.�Самый�верный�способ�не�пол�-
чить� верн�ю� «пар�»� (ш
ольн.).� 40.� Ниша� для
интимной�жизни.�44.�Ла
омство�Карлсона.�48.
М�зы
альный� инстр�мент,� очень� нелюбимый
�р�зчи
ами.�49.�Сын�сохато�о.�50.�Состояние,
мешающее�раз�меть� �олодно�о.� 51.�Вр�чение
ордера�без�поздравлений.�52.�Водоплавающая
птица�-�тез
а�приема�в�бо
се.�53.�Предсмерт-
ная�стадия�одежды.�54.�Верблюжья�ноша.�55.
Островной� «заповедни
� социализма».

По� верти�али:
� 2.� Пос�дный� инстр�мент� в� ор
естре.� 3.

Дерево-толстя
.�4.�С�хоп�тная�«Пол�ндра!».�5.
Ст�денчес
ий�оратор.�6.�Начальни
,�
а
�боеп-
рипас.�7.�«Бе��но
»�пиш�щей�машин
и.�9.�Мо-
��чая� �р�ппа� 
омпозиторов.� 11.� Альтернатива

атанию�при�взятии�измором.�12.�«Пол�ч
а»�от
заливно�о�л��а.�14.�Необозримый�простор.�18.
«Разводчица�т�ч»�на�нашей�эстраде.�19.�«Мно-
�остранная»� валюта.� 20.�Дорожная�подс
аз
а.
22.� «Собственность»� пешеходов.� 23.� «Пиджа

для�
�рения».�24.�Общая�часть��орода�и��ода.
25.�«Стоит�Матреш
а�на�одной�нож
е,�за
�та-
на,� зап�тана»� (за�ад
а).�26.�Время�с�то
,� 
о�-
да� зайцы� трав�� 
осили.� 27.� На� бере�ах� 
а
ой
ре
и�пра
ти
овал�добрый�до
тор�Айболит?�34.
Десерт,� дрожащий� перед� слад
оеж
ой.� 37.
Один� из� маминых�м�жей.� 38.� «Возродившая-
ся»�трава.�39.�Заведомо�
лассный�специалист.
41.� За�отовитель,� занятый� топорной� работой.
42.�Хорошо�под
ованный�интерес.�43.�Подвиж-
ная�«штор
а»,�бла�одаря�
оторой�челове
�вы�-
лядит� не� столь� п�че�лазым,� 
а
� мо�� бы.� 44.
Мар
а� транспортно�о� средства� Га�арина.� 45.
Жизнь� по�шаблон�.� 46.�Спальное�место� в� 
�-
рятни
е.� 47.� Лес,� имеющий� свойство� редеть
под�новый��од.

���� ����
Перед� за�оном�все�равны:� бомж!,� �ото-

рый�провел� всю�зим!�на� теплотрассе,� вес-
ной�принесли��витанцию�за�отопление.

���� ����
–�Все�че�о-то�по�!пают:�машин!,�яхт!,�вил-

л!...�Пойти�за�хлебом�что-ли�сходить!
���� ����

–�Девоч�а,�а�ты�знаешь,�что��онфеты�есть
вредно?�Потолстеешь,� з!бы�желтые�б!д!т.

–�А�мой�дед!ш�а�прожил�до�106�лет!�И�все
з!бы�были�в�норме!

–�Что,�он��аждый�день�ел��онфеты?
–�Нет,�он�не�лез�не�в�свое�дело.

���� ����
В�наше�время�от�ладывать�на�черный�день

–�это�слиш�ом�ле��омысленно.�Желательно
иметь�запасы�на�черн!ю�неделю,�а�л!чше�на
месяц.

���� ����
–�Мама,�можно�я�съем�печенье?
–�Но�мне�е�о�подарили�на�День�матери.
–�Ты�мать�толь�о�бла�одаря�мне.

���� ����
–�Идея� на�миллион�для� производителей

холодильни�ов:� холодильни�и�надо�делать�с
прозрачной� сте�лянной� дверцей,� чтобы� не
стоять� перед� от�рытой�дверцей� �а�� д!ра�,
выбирая�что�бы�взять...

���� ����
Вечерние� новости� начинаются� словами

«Добрый�вечер»,�после�че�о�начинается�рас-
с�аз,�почем!�это�не�та�.

���� ����
Поймал�дра�он�р!сс�о�о,� !�раинца�и�ев-

рея�и��оворит:
–�Вон�т!��ор!�видите,�давайте�бе�ом�во�-

р!��нее.�Кто�первый�прибежит,�то�о�отп!щ!.
Делать�нече�о�–�побежали.�Часа�через�3�нос
в�нос�прибе�ают�р!сс�ий�и�!�раинец.�Дра�он
подождал�ч!то��и�спрашивает:

–�Н!�а��де�этот,�с�пейсами?
–�А,�та��он,�слаба�,�вообще�бе�ать�не�!меет

–�домой�!шел.
���� ����

На�рын�е:
–�К!ры,� �!ры!�Дамоч�а,� посмотрите,� это

же�не��!ра,�это�мечта!
–�Чем�вы�их��ормили?
–�А�зачем�это�вам?
–�Я�тоже�хоч!�та��пох!деть?




