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У�межах� реалізації� першо�о� етап�� прое�т�� �� 2020� році� б�ли� проведені� чотири�мод�лі
для� 17�мистець�их�ш�іл� з� 12� областей� У�раїни,� під� час� я�их� за�лади�мистець�ої� освіти
отримали� по�ро�ов�� інформаційн�� підтрим���щодо� то�о,� я�� забезпечити�фізичн�� дос-
т�пність� за�лад�,� а� та�ож�щодо� ор�анізації� освітньо�о� процес�� для� дітей� з� особливими
освітніми� потребами.

Метою�ІІ�етап��пілотно�о�проє�т��«Мистець�а�освіта�без�обмежень»�є�розширення�до-
ст�п�� до� мистець�ої� освіти� через� впровадження� ін�люзивно�о� навчання� в� мистець�их
ш�олах� та�фахових� мистець�их� �оледжах,� допомо�а� �� створенні� освітньо�о� простор�,
др�жньо�о�для� �сіх,� а� та�ож�виявлення� �он�ретних�переш�од�для� ін�люзивно�о�навчання
мистецтв�� та� напрацювання� ре�омендацій� для� �с�нення� та�их� переш�од.�Завдя�и� пілот-
но�о�проє�т���часни�и�підвищать�свій�рівень�знань�та�пра�тичних�навичо��для�ор�анізації
ін�люзивно�о� навчання� ��фаховом��мистець�ом�� �оледжі,� стан�ть� е�спертами� з�фізичної
дост�пності� приміщень� і� навіть� змож�ть�під� �ерівництвом�е�спертів� самостійно�провести
а�дит� дост�пності.
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План�ється,� що� страте�ія� б�де� роз-

роблена� протя�ом� найближчих� двох
місяців.� У� Запорізь�ій� області� розроб-
ляється� про�рама� заходів� зі� створення
безбар“єрно�о� простор�.

Керівниця� апарат�� облдержадмініст-
рації� Зінаїда� Бой�о� провела� нарад�� з
питання�створення�безбар“єрно�о�про-
стор��в�Запорізь�ій�області���2021�році.
Головна� мета� страте�ії� –� розб�дова
безбар’єрності� �� різних� вимірах� с�сп-
ільно�о� життя� У�раїни:� інфрастр��т�рі,
е�ономіц і , � осв іт і , � соціальній� сфері
тощо.�Я�� зазначила�Зінаїда�Бой�о,�ма-
ють� врахов�ватися� потреби� �сіх� �р�п
населення,� в� том��числі�осіб� з� інвалід-
ністю,� літніх� людей,� молоді,� жіно�,� а
та�ож�бать�ів�малолітніх�дітей.�Це�сто-
с�ється� дост�пності� навчальних� та� ме-
дичних�за�ладів,�підприємств�всіх�форм
власності� тощо.

До�шести�напрямів,�що�ляж�ть�в�ос-
нов�� Національної� страте�ії� безбар’єр-
ності,��війшли:�соціальна,�освітня,�е�о-
номічна,��ромадянсь�а,�фізична�та�циф-
рова�безбар’єрність.�Під��ожен�виділе-
ний?� страте�ічний?� напрямо�� форм�-
ються� тематичні� е�спертні� робочі� �р�-
пи.

На� першом�� етапі� роботи� �часни�и
�р�пи�зосередяться�на�дослідженні�ос-
новних� проблемних� питань� за� �ожним
з� напрям�ів� та� шляхами� їх� вирішення.
Наст�пний� �ро�� –� затвердження� план�
дій.

План�ється,� що� страте�ія� б�де� роз-
роблена� протя�ом� найближчих� двох
місяців.
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“Коли�ви�дивитеся�на�зір�и�в�нічном��небі
—�ви�можете�навчитися�розпізнавати�певні
с�зір’я.�Сліпі� пацієнти� побачать�щось� под-
ібне�з�нашою�системою”,�—�пояснює�прин-
цип�роботи��оловний�розробни��Діє�о�Гецці
з�Федеральної� політехнічної�ш�оли�Лозан-
ни,� передає� Eurekalert.

В� основі� запропонованої� техноло�ії
імплантат�з�10,5�тис.�еле�тродів.�Їх�встанов-
люють�на�сіт�ів��.�Він�працює�з�роз�мними
о��лярами,� оснащеними� �амерою� і� мі�ро-

Шт�чний�зір�для�незрячих
�омп’ютером.�Камера�в�о��лярах�фі�с�є�зоб-
раження�в�полі�зор���орист�вача,�охоплюю-
чи���т���45��рад�сів,�надсилає�йо�о�на�мі�ро-
�омп’ютер,� я�ий� перетворює�отримані� дані
на�світлові�си�нали,�я�і�передаються�на�еле�-
троди�в� імплантаті� сіт�ів�и.

Еле�троди�стим�люють�сіт�ів��,� і� �орис-
т�вач�може�побачити�спрощен�� чорно-біл�
схем�� зображення,� я�а� с�ладається� з� то-
чо�� світла.� З� часом� �орист�вачі�мають� на-
вчитися� розрізняти� форми� та� предмети,
зображені� цими� точ�ами.

Для�імплантат�,�я�ий�встановлюється�на
сіт�івці,�розробни�и�ви�ористали�нето�сич-

ний�полімер,�я�ий�може�с�ладатися,�і�том�
для� процед�ри� не� потрібно� збільш�вати
розріз�в�оці.�О�рім�то�о,�вчені�змо�ли�зро-
бити� йо�о� бездротовим,� замінивши� еле�т-
роди� на�фотоеле�тричні� пі�селі.� Вони,� на
відмін��від�еле�тродів,�самі��енер�ють�еле�-
тричний� стр�м� на� сонячній� енер�ії.� О�рім
то�о,�вони�займають�менше�місця,�ніж�еле�-
троди,�що�підвищ�є��острот��та�поле�зор�.

Наразі�розробни�и�ще�не�тест�вали�ви-
нахід�на�людях,�але�для�випроб�вань� інже-
нери� розробили� про�рам�� вірт�альної� ре-
альності,�я�а�може�іміт�вати�те,�що�пацієн-
ти� побачать� з� імплантатами.
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11
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 ро��
 �
 Хортиць�ій
національній
 а�адемії
 відб�вся
 свят�о-
вий
захід
“Міс
Хортиця
2021”,
ор�ані-
затором
 я�о�о
 вист�пив
 ст�дентсь�ий
�ряд.
 Кон��рс
 проходить
 вже
 четвер-
тий
 рі�
 поспіль.
 У
 ньом�
 взяли
 �часть
найсміливіші
ст�дент�и
Хортиць�ої
на-
ціональної
 а�адемії
 та
 педа�о�ічно�о
фахово�о
 �оледж�.

Учасниці�зма�ались�традиційно�в��он��р-
сах� “Самопрезентація”,� “Ві�торина”,� “Кон-
��рс� талантів”,� та� спроб�вали� себе� �� �он-
��рсі� ново�о� формат�� “Творче� дефіле”.
Дівчата� розповідали� про� свої� захоплення,

Кон��рс�“Міс�Хортиця�2021”

дося�нення,�демонстр�вали�таланти�та�пре-
зент�вали�самостійно�розроблені�авторсь�і
�остюми� на� тем�� “У�раїнсь�ий� народний
�остюм�через�100�ро�ів”�для�Творчо�о�де-
філе.

За� рез�льтатами� �он��рс�� тит�л� “Міс
Хортиця�2021”�здоб�ла�Анастасія�Воронцо-
ва,�ст�дент�а�2���рс��спеціальності�Дизайн
педа�о�ічно�о�фахово�о� �оледж�,� а� тит�л
“Віце-міс� Хортиця� 2021”� здоб�ла�Марина
Прос��ра,� ст�дент�а� 2� ��рс�� спеціальності
Спеціальна� освіта� Хортиць�ої� національної
а�адемії.

Вітаємо� переможниць!
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ЕТИКА�СПІЛКУВАННЯ
ТА�ДОПОМОГА�ЛЮДИНІ�З�ІНВАЛІДНІСТЮ

Головне
 призначення
 людини
 —
творити
 добро,
 б�ти
 милосердною,
толерантною,
ввічливою,
вихованою…
Адже
 люди
 народж�ються
 різними,
несхожими.
 У
 �ожно�о,
 напевно,
 є
др�зі,
товариші,
знайомі,
родичі,
с�-
сіди,
 спіл��вання
з
 я�ими
приносить
задоволення.
Але
в
нашом�
оточенні
є
 і
 та�і
люди,
я�их
ми
недолюблює-
мо,
я�ими
нехт�ємо,
бо
вони
не
схожі
на
 нас.
 Проте
 всі
 ми,
 насамперед,
люди,
тож
маємо
ставитись
до
інших
та�,
 я�
ми
 хочемо,
щоб
 вони
 стави-
лися
 до
 нас.
 Щоб
 роз�міти
 інших,
потрібно
 вихов�вати
 в
 собі
 толе-
рантність.

Кожен� �ромадянин� повинен� виявляти
та�товність,� �ва��,� роз�міння,� толе-
рантність�до�осіб,�я�і�мають�особливі�по-
треби,� допома�аючи� їм� реаліз�вати� їхні
права.� В� �мовах� сьо�одення� питання
ін�люзії� посідає� чільне� місце� в� осві-
тянсь�ій�сфері,�маючи�на�меті�ма�сималь-
но� зал�чити� та�их� людей� до� с�спільно�о
життя.

Люди� з� інвалідністю� є� споживачами
та�их�самих�посл��,�я��і�люди�без�інвалі-
дності.� Роз�міння� то�о,� чо�о� саме� хоче
споживач,� вима�ає� зосередження� �ва�и
на�людині,�а�не�на� її� інвалідності.�Перше
й� най�оловніше� -� необхідно� побачити
людин�.� Потреби� людини� мож�ть� б�ти

різними,�Ваш�підхід�до�задоволення�потреб
повинен� залишатися� одна�овим� для� всіх.
Люди� з� інвалідністю,� з� я�ими� з�стрінеться
ваш�персонал,�б�д�ть�або��оле�ами�й�бра-
тим�ть��часть���роботі�на�стадіоні,�або�вбо-
лівальни�ами�під� час� зма�ань,� я�і� прийшли
з�метою��арно�провести�час.�Вони�–�люди,
я�і� вед�ть� а�тивний� спосіб� життя� і� не� по-
треб�ють� жалю.

Важливо� пам’ятати,� що� не� всі� люди� з
інвалідністю��орист�ються�віз�ами.�Напри�-
лад,� є� особи� з� пор�шеннями� зор�,� сл�х�;
люди�з�пор�шеннями�опорно-р�хово�о�апа-
рат�,� я�і� під� час� ходи�мож�ть�ви�ористов�-
вати� допоміжні� засоби,� я�� то� палич�а,�ми-
лиці,�а�та�ож�люди�з�ментальними�пор�шен-
нями.�Крім�то�о,�є�наба�ато�більше�людей�з
«непомітними»� чи� «прихованими»� �ражен-
нями,�я�� -�от:� артрит,�серцеві� захворюван-
ня,� �с�ладнене� дихання� тощо.

Ети�а� спіл��вання
Належна��ом�ні�ація,�тобто�ети�а�спіл��-

вання,� важлива� під� час� надання� допомо�и
б�дь-я�ом�� споживач�.� Особливо� важлива
вона�для�певних�осіб�з�інвалідністю,�напри�-
лад,� людина�з�пор�шенням�зор�,� сл�х�.

З�питань,�що�стос�ються�людини�з� інва-
лідністю,� важливо� завжди� пам’ятати,� що
потрібно� звертатись�безпосередньо�до�цієї
людини,�а�не�до�с�проводж�ючої� її�особи.

-Розмовляючи� з� людиною,� я�а� перес�-
вається� на� віз��,� нама�айтесь� розташ�ва-

тися�та�,�щоб� її� та�Ваші�очі�б�ли�на�од-
ном��рівні,�тоді�Вам�б�де�простіше�вес-
ти�розмов�.�Та�ож,�можливо,�Вам�дове-
деться� переміститись� �� більш� «спо�ійн�
зон�»� для� то�о,� щоб� допомо�ти� та�ій
особі� поспіл��ватись� з� Вами.

-Розмовляючи� з� людиною,� я�а� має
тр�днощі�в�спіл��ванні,�сл�хайте�її��важ-
но.�Майте�терпіння�її�висл�хати,�че�айте
до�и� людина� за�інчить�фраз�.� Не� вип-
равляйте� її� та� не� нама�айтесь� пояснити
щось� замість� неї.� Я�що� це� потрібно,
ставте��орот�і�запитання,�я�і�потреб�ють
�орот�их� відповідей.

-Розмовляючи�з�людиною,�що�не�ч�є,
або� має� обмежений� сл�х,� дивіться� їй
прямо���вічі� і� �оворіть� чіт�о.�Дея�і� люди
читають� по� ��бах.� Нама�айтесь� стояти
та�,�щоб� Вас� та� Ваші� �ста� б�ло� добре
видно�та�щоб�Вам�нічо�о�не�заважало.

-Особам,�що�не�ч�ють�або�мають�об-
межений�сл�х,�може�б�ти�необхідно�чи-
тати�по���бах.�Я�що�це�та�,�під�час�роз-
мови�дивіться� прямо�на� них� і� не� за�ри-
вайте�вашо�о�обличчя�й�рота.�Знайте,�що
яс�раве� сонячне� світло� чи� тінь� мож�ть
заважати�сприйняттю,��с�ладнити�читан-
ня�по���бах.�Говоріть�чіт�о�своїм�звичай-
ним� �олосом� та� зі� своєю� звичайною
швид�істю,� �рім� випад�ів,� �оли� особа
попросить� Вас� �оворити� �олосніше� чи
повільніше.� Ви�ористов�йте� чіт�і,� �о-
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ротші� речення.� Я�що� особа� з� інвалідні-
стю�не�зроз�міла�Вас,�не�бійтесь�повто-
рити�щойно�с�азане�Вами�або�спроб�й-
те�перефраз�вати�речення.�Дея�им�осо-
бам,�що� не� ч�ють� або� мають� обмеже-
ний� сл�х,� може� б�ти� ле�ше� зроз�міти
Вас,�я�що�Ви�та�ож�ви�ористов�ватиме-
те�жести��ляцію� р��ами,�щоб� пояснити
напрям� р�х�;� та�ож� для� правильно�о
спрям�вання� осіб� з� інвалідністю� допо-
ма�ає� ви�ористання�мап.� Я�що�Вас� не
зроз�міли,�запропон�йте�поспіл��ватись
за�допомо�ою�р�ч�и�й� папер�.� Коли�Ви
спіл��єтесь�з�особою�зі� с�ладнощами�в
навчанні,� ви�ористов�йте� позитивн�� та
прост�� поб�дов�� речення,� я�� -� от:� «Ви
ш��аєте� Ваше�місце?»� замість� «Що�Ви
ш��аєте?»
Допомо�а�людині�з�інвалідністю
-Не�робіть�виснов�ів,�що�особа�з�інва-

лідністю� потреб�є� допомо�и,� том��що
вона�має�інвалідність.�Те,�що�Вам�може
здатись� «боротьбою»� чи� подоланням
переш�од,� для� �о�ось�може� б�ти� �арно
с�ерованим� звичайним� процесом� -� �
власном��темпі�та�власним�шляхом.�Зав-
жди� спочат��� спитайте,� і� я�що� особа� з
інвалідністю� �аже� Вам,�що� він/вона� не
потреб�є� Вашої� допомо�и,� просто
прийміть� цю� відповідь.� Не� нав’яз�йте
свою�допомо���й�не�ображайтесь,�я�що
від� Вашої� пропозиції� відмовляться.

-Ні�оли�не�тор�айтесь�людини�з�інва-
лідністю�чи�їхніх�допоміжних�засобів�пе-
рес�вання�без� їхньо�о�дозвол�.�Це�нев-
вічливо,�а�та�ож�може�вплин�ти�на� їхній
баланс.� Я�що� особа� з� інвалідністю� по-
треб�є� допомо�и� �� том�,�щоб� потрапи-
ти� в� �лядаць��� зон�� або� в� інше� при-
міщення�на�стадіоні,�а�Ви�не�можете�за-
лишити� своє� сл�жбове� місце,� Вам� по-
трібно� по�ли�ати� �о�ось� із� �оле�� для
надання� необхідної� допомо�и.

-Я�що�Вашої� допомо�и� потреб�є� �о-
рист�вач�віз�а,�спочат���спитайте�люди-
н�,���ди�вона�хоче�дістатись,�а�потім�про-
інформ�йте,�що�Ви� збираєтесь�довезти
її.

-Я�що� Ви� с�проводж�єте� людин�� з
пор�шенням�зор��чи�та��,�що�не�бачить,
Ви� маєте� дозволити� їй� взяти� Вас� за
лі�оть�та�йти�пор�ч.�Завжди��омент�йте
шлях�і�маршр�т,�я�им�Ви�йдете.�Напри�-
лад:� «За� де�іль�а� �ро�ів� ми� повернемо
лівор�ч»� чи� «Ми� підходимо� до� сходів».
Коли�Ви�дося�ли�необхідно�о�місця,�по-
відомте� людин�,� де� вона� знаходиться.

-Я�що�людина�з�інвалідністю�має�с�п-
роводж�ючо�о� чи� соба��-поводиря,� він/
вона�може�йти�пор�ч�з�Вами,�але�не�три-
маючись� за�Вас.�Соба�и-поводирі� д�же
�арно� натреновані,� том�� Ви� не� маєте
тор�атись� до� них,� пестити,� �од�вати,
відволі�ати�соба���–�бо�вона�працює.

-НАЙГОЛОВНІШЕ:�не�стороніться�лю-
дей� з� інвалідністю.� Я�що�Ви� �отові� по-
водити�себе�з�ними�з�пова�ою�й�роз�м-
інням,�вони�не�образяться,�я�що�Ви�по-

милитесь.
Ре�омендації� із�с�провод��та�взаємодії�з

людиною� з� інвалідністю
За�альні� положення

-Коли�Ви� представляєтесь,� нама�айтесь
потисн�ти� р���,� навіть� я�що� р�хи� р��ами� �
людини� з� інвалідністю� обмежені,� чи� я�що
вона�має� протез.

-Запропон�йте� допомо��,� але� поче�ай-
те,� по�и�вона�б�де�прийнята,� і� надайте�цю
допомо����� той�спосіб,� ��я�ий�Вас�просить
особа.�Не� ображайтесь� на� відмов�.

-Не� робіть� виснов�ів� на� основі� спосте-
режень:�пам’ятайте,�що�б�дь-хто�може�мати
приховані�«пор�шення»�–�напри�лад,�діабет.

-Я�що�Ви� не� впевнені� �� том�,�що� саме
Вам�потрібно�робити,� –� спитайте.
Людина�з�пор�шенням�зор�,�або

незряча�людина
�-С�ажіть�людині�з�пор�шенням�зор�,�хто

Ви,� представте� інших� прис�тніх� осіб� і� роз-
�ажіть,� де� вони� знаходяться.

-Запитайте� людин�,� чи� вона� потреб�є
Вашо�о� с�провод�.

-Не�хапайте�людин�,�щоб�с�проводж�ва-
ти�її,�дозвольте�їй�взяти�Ваш��р���;�спитай-
те,� чи� хоче� вона� б�ти� попередженою� про
сходи,�двері� та� інші� переш�оди.

-Чіт�о� с�ажіть,� де� знаходиться� її� місце,
або�по�ладіть�її�р����на�спин���її�місця�чи�на
підло�ітни�.

-Завжди��ажіть�людині,��оли�Ви�відходи-
те�назад�чи�йдете�від�неї.

-Я�що�людина�йде� із�соба�ою�-�поводи-
рем,� спитайте� дозвол�� на� те,�щоб� дотор�-
н�тись�до�неї�та�взаємодіяти�з�нею.

-Коли�Ви� с�еров�єте� особ�,� пере�онай-
тесь,�що�людина� знає�й�роз�міє� �ожн��де-
таль.
Особи,�я�і��орист�ються��ріслом

�олісним
-Спроб�йте� оп�ститись� на� рівень� очей

�орист�вача� �рісла� �олісно�о,� або� трохи
відійдіть� назад.

-Не�нахиляйтесь�і�не�спирайтесь�на��рісло
�олісне,� чи�на� інший�допоміжний�засіб�лю-
дини.

-Спитайте�людин�,�чи�потреб�є�вона�до-
помо�и� під� час� переміщення,� при� від�ри-
ванні�дверей,�але�пам’ятайте,�що�вона�може
ви�он�вати� ці�ф�н�ції� сама.

-Залиште� достатньо� місця� для� тих,� хто
�орист�ється� ход�н�ами� чи� іншими� допом-
іжними� засобами� під� час� ходи� -� не� нама-
�айтесь� відібрати� або� схопити� їхній� допом-
іжний�засіб�чи�палич��.

-Не� нама�айтесь� проявляти� співч�ття� до
особи,� тор�аючись� до� її� �олови� чи� плеча,
ос�іль�и�це�сприймається�я��патронаж/опі-
�а.

Особи�з�пор�шеннями�сл�х�,�або�неч�ю-
ча� людина

-Щоб�зверн�ти�на�себе��ва����л�хої�люди-
ни,�помахайте�р��ою,�або�дотор�ніться�до�неї.

-Дивіться�безпосередньо�на�особ��(навіть
я�що�вона��орист�ється�посл��ами�пере�ла-
дача�жестової�мови)� і�розмовляйте�звичай-
ним��олосом,�не�за�риваючи�обличчя�р��а-

ми.
-Нама�айтесь� не� ви�ористов�вати

дов�их� с�ладних� речень.
-Б�дьте�терплячі�з�людьми,�я�і�мають

тр�днощі� �� спіл��ванні;� не� виправляйте
їх;�не�за�інч�йте� їхньо�о�речення�замість
них.�Я�що�Ви� не� роз�мієте,� попросіть� їх
повторити�с�азане.�У�спіл��ванні�із�слаб-
�оч�ючими�чи� �л�хими�особами�в�на�оді
ін�оли�мож�ть�стати�р�ч�а�з�папером.

Особи� з� затрим�ою� роз�мово�о� роз-
вит��

-Ставтесь�до�людей�я��до�особистос-
тей,�відповідальних�дорослих� і�не�робіть
виснов�ів,�що�вони�нічо�о�не�мож�ть�ро-
бити.

-Б�дьте� терплячими�та� � �отовими�по-
яснити�інформацію�більше,�ніж�один�раз.

-Нама�айтесь� не� ви�ористов�вати
с�ладних� речень.

-Пам’ятайте,�що�дея�і�люди�із�затрим-
�ою�роз�мово�о�розвит���віддають�пере-
ва��� дотриманню� певних� правил� чи� по-
ряд��.� Напри�лад,� люди� з� а�тизмом.
Том�� за� можливості� по�одьте� ці� певні
правила� чи� порядо�.

Головне� призначення� людини�—� тво-
рити�добро,�б�ти�милосердною,�толеран-
тною,�ввічливою,�вихованою…�Адже�люди
народж�ються� різними,� не� схожими.� У
�ожно�о�напевно�є�др�зі,�товариші,�знай-
омі,� родичі,� с�сіди� та� ін.,� спіл��вання� з
я�ими�приносить�задоволення.�Але�в�на-
шом��оточенні�є�і�та�і�люди,�я�их�ми�не-
долюблюємо,� я�ими� нехт�ємо,� бо� вони
не�схожі�на�нас.�Проте�всі�ми,�насампе-
ред,�люди,�тож�маємо�ставитись�до�інших
та�,� я��ми� хочемо,�щоб� вони� ставилися
до� нас.�Щоб� роз�міти� інших,� потрібно
вихов�вати� в� собі� толерантність.
Притча�про�доброт��і�ввічливість
Одно�о�раз��до�вчителя�бойових�мис-

тецтв�прийшов�юна�� і�попросив�дозвол�
навчатися� в� ньо�о.

—�Навіщо�тобі�це?�—�запитав�майстер.
—� Хоч�� стати� сильним� і� неперемож-

ним.
—�Тоді�стань�ним!�Б�дь�добрим�з��сі-

ма,� ввічливим� та� �важним.� Доброта� і
ввічливість� принес�ть� тобі� пова��� інших.
Твій�д�х�стане�чистим� і�добрим,�а�отже,
сильним.� Уважність� допоможе� тобі� по-
мічати�щонайтонші�зміни,�це�дасть�мож-
ливість� �ни�ати� зіт�нень,� а� отже,� ви�ра-
ти�поєдино�,�не�вст�паючи�в�ньо�о.�Я�що
ж�ти�навчишся�запобі�ати�зіт�ненням,�то
станеш� непереможним.

—�Чом�?
—�Том��що�тобі�ні�з��им�б�де�битися.
Юна��пішов,�але�за�де�іль�а�ро�ів�по-

верн�вся� до�майстра.
—�Що� тобі� потрібно?�—� запитав� ста-

рий� �читель.
—� Я� прийшов� поці�авитися� вашим

здоров’ям�і�дізнатися,�чи�не�потрібна�вам
допомо�а.

І�тоді�вчитель��зяв�йо�о�за��чня.
Надія
 БІЛЬЧУК
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Вид
 анималотерапии
 с
 использова-
нием
соба�
пол�чил
название
�анисте-
рапии.
Главной
причиной,
почем�
имен-
но
 соба�а
 о�азывает
 та�ое
 бла�отвор-
ное
действие,
является
ее
отличитель-
ная
черта
-
преданность.
Часто
именно
соба�а
 должна
 заполнить
 с�ществ�ю-
щий
в
жизни
челове�а
ва���м
общения.
Животное
выполняет
ф�н�цию
психоло-
�ичес�о�о
замещения,
восполняя
собой
отс�тствие
 близ�о�о
 челове�а.
 Кроме
то�о,
она
все�да
рада
общению
с
чело-
ве�ом.

Ей� не� важно,� �а�ая� �� тебя� внешность� и
с�оль�о� дене�,� ее� приводит� в� востор�� сам
фа�т� твое�о�с�ществования�и� возможность
находиться� рядом� с� тобой.� Это� вы�одно
отличает� соба��� от� отношения� людей,� �о-
торые�все�да�оценивают�др���др��а.�Ее�тя�а
�� челове��� независима� от� политичес�их� и
рели�иозных� �беждений� последне�о,� от
перемен� в� е�о� социальном� положении,� а
порой�даже�от�отношения���ней�самой.

Соба�и� использ�ются� в� терапии� чаще
др��их�животных,� та�� �а�� они� ле��о� об�ча-
ются� вербальным� �омандам� и� охотно� им
подчиняются.� Общение� с� соба�ами,� пола-
�ают� исследователи,� помо�ает� одино�им,
несчастным,� изолированным� людям� пре-
одолеть�свое�состояние�и�обрести�незави-
симость,� пол�чить� посильн�ю� работ�� или
верн�ться� �� �чебе,� завести� др�зей� и� вер-
н�ть� психоло�ичес�ое� бла�опол�чие.� Ис-
польз�емые� �а�� один� из� �омпонентов� пси-
хотерапии,�они�мо��т�о�азать�значительное
влияние� на� поведение� детей-а�тистов.

А�тизм�—� �оварное� заболевание.� Е�о
невозможно� выявить� �� плода� вн�три�троб-

но.� Та�же� нельзя� диа�ностировать� нед��
сраз��после�рождения.�Болезнь�«преподно-
сит�сюрприз»�примерно�в�возрасте�пол�то-
ра�лет.�Родители�начинают�замечать�стран-
ные�симптомы�—�малыш�не��оворит,�избе-
�ает� общения� и� зрительно�о� �онта�та,
слиш�ом�нервно�реа�ир�ет�на��ром�ие�зв�-
�и.

Вылечить�а�тизм�невозможно�—�помощь
больном�� за�лючается� в� смя�чении� симп-
томов.�Одним�из�самых�тро�ательных�и�при-
ятных�методов��орре�ции�заболевания�счи-
тается��анистерапия�—�реабилитация�с�ис-
пользованием�специально�об�ченных�соба�.

Др�желюбные�животные� снимают� симп-
томы� за�адочно�о� заболевания.� Врачи� �т-
верждают,� что� взаимодействие� с� соба�ой
способств�ет�развитию��мственных�и��л�ч-
шению� дви�ательных�ф�н�ций.� Та�же� оно
помо�ает�развитию�эмоциональной�сферы.
Канистерапию� та�же�использ�ют�для� лече-
ния�ДЦП,��ипера�тивности,�психичес�их�за-
болеваний.� Э�сперты� �тверждают:� соба�и
помо�ают�больном��челове���наладить��он-
та�т� с� о�р�жающим�миром.�Они� �чат� люб-
ви,�принятию�и�взаимодействию�с�о�р�жа-
ющими.

Ка��это�действ�ет
Соба�а� испытывает� абсолютн�ю� любовь

��хозяин��и�ни�о�да�не�оценивает�е�о�дей-
ствия.�Рядом�с�ней�челове��рас�репощает-
ся,� а� малыши� с� особенностями� психичес-
�о�о�развития�ч�вств�ют�себя�более��верен-
но.�Дело�в�том,�что�общение�с�соба�ой�по-
нижает� �ровень� �ормона� �ортизола,� вызы-
вающе�о� ч�вство� трево�и� и� депрессии,� и,
наоборот,� повышает� выработ��� серотони-
на�—� �ормона� счастья,� �довольствия.� Для

людей� с� а�тизмом� это� жизненно� важно,
пос�оль��� они� все� время� находятся� в� со-
стоянии� стресса.�Причем� на� соба��� обще-
ние� с� челове�ом� действ�ет� точно� та�� же.
Пёс�очень�др�желюбно�относится���людям,
даже���тем,��то�отмахивается�от�не�о�и�ис-
тошно��ричит.�Это�обычная�реа�ция�а�тис-
та� на� непривычный� объе�т.� Больные� этим
нед��ом�—� �а�� неприст�пная� �репость,� и
чтобы�она�пала,�н�жна��ропотливая�работа
психоло�ов�и�педа�о�ов�и�рад�шная�терпи-
мость� самих�животных.

Дети� по-разном�� реа�ир�ют� на� соба��.
Одни� рад�ются,� �о�да� видят� ее� впервые,
др��ие�отвер�ают,� не�желая� ниче�о�менять
в� своей�жизни,� третьи� замирают� в� оцепе-
нении� от� страха,� четвертые� остаются� пол-
ностью� безразличными.� Та�ая� реа�ция� са-
мая�страшная�—���азывает�на�то,�что�ребе-
но��находится��л�бо�о�в�своем�мире.�К��аж-
дой� из� этих� �ате�орий� треб�ется� индиви-
д�альный� подход.� Соответственно,� и� раз-
ное�время�на� то,� чтобы�межд��ребен�ом�и
соба�ой� возни�� �онта�т.
Ка��же�налаживается�та�ой��онта�т?

Самой� �лавной� задачей� работы� с� деть-
ми�с�расстройствами�а�тистичес�о�о�спе�-
тра� является� их� социализация.� Соба�а� а�-
��ратно� �онта�тир�ет� с� ребён�ом,� подтал-
�ивает�е�о,�интерес�ется,�нюхает,�ходит�за
ним,�сопровождает�ребён�а.�Постепенно�он
начинает� замечать� соба��.� То�да�мы� пор�-
чаем�разные�задания:�водить�собач���на�по-
вод�е,� �ормить� её,� �ладить,� ощ�пывать.

Например,�дети�с�помощью�разнообраз-
ных� мочало�� и� в� специальных� р��авич�ах
делают� животном�…� массаж.� Есть� и�ра,
помо�ающая�поч�вствовать�животное:� дети

КАНИСТЕРАПИЯ�ВСЕГДА�ПОМОЖЕТ�ОБЩЕНИЮ
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садятся�др���напротив�др��а,�а�на�их�вытя-
н�тые� нож�и,� �а�� на� �роват��,� ��ладывает-
ся� большой� пес.� На� ло�опедичес�ом� заня-
тии�применяют�та�ой�метод:�за�ошейни��пс�
за�ладывают� длинные� ленточ�и,� �оторые
предла�ают�детям�вытя�ивать,�и�по�а�длит-
ся�этот�процесс,�надо�произносить�и�тян�ть
зв��� «�».

Постепенно�ребёно��от�соба�и�начинает
переводить�своё�внимание�на�челове�а.�Это
�а��раз�то,�че�о�мы�добиваемся.
Из�расс�азов�родителей.�Ма�с,�12�лет

Ко�да�родители���пили�для�Ма�сима�зо-
лотисто�о�ретривера,�первые�четыре�меся-
ца�мальчи��е�о�пра�тичес�и�не�замечал.

—�Сейчас�все�по-др��ом�,�—��лыбается
мама.�—�Ка��толь�о���сына�начинается�при-
ст�п�а�рессии,�он�подходит���Шон��и�начи-
нает� трепать� е�о� за� длинн�ю�шерсть.� По-
степенно�а�рессия��ходит.�Честно�признать-
ся,�я�молюсь�на�пса,�поэтом��позволяю�ем�
спать�в�одной�постели�с�сыном.�Он�ложит-
ся� рядом� с� ребен�ом.�Ма�сим,� тро�ая� е�о
за� �ши,� �спо�аивается.� У� мое�о�Ма�сима
поро��индивид�альной�ч�вствительности�не
та�ой,� �а�� �� всех.� Чтобы� он� поч�вствовал
мои�объятия,�я�должна�с�силой�прижать�е�о
�� себе.� На� �аждой� нож�е� ребено�� носит
специальные� дв�х�ило�раммовые� �тяжели-
тели,� спит� под� семи�ило�раммовым� одея-
лом.�Одна�о�срезать�ем��но�от�и�приходит-
ся�лишь�во�сне,�лечить�з�бы�—�толь�о�под
нар�озом,�а�сделать�стриж���—�подви�.�Еще
е�о,��а��всех�детей�с�а�тизмом,�п��ает�но-
визна,� �оторая� ассоциир�ется� для� них� с
опасностью.�Из-за� это�о� �� сына� даже� раз-
вилась�анемия.�Дело�в�том,�что�он�мо��есть
толь�о� привычные� для� не�о� блюда,� пере-
чень� �оторых� был� очень� с��дным.� Напри-
мер,�ел�лишь�борщ,�потом��что�он��расный.
Пришлось�идти�на�хитрость�—��ласть�томат
в� с�пы…�В� общем,� близ�ие� люди� должны
понимать,�что�происходит�с�их�ребен�ом,�и
находить� с� е�о� психи�ой� �омпромисс.� Вот
этим� повседневным� вещам� я� хоч�� �чить
родителей� детей� с� а�тизмом.

Пройдя�через�непростые�жизненные�ис-
пытания,�родители�часто�вын�ждены�менять
профессии� и� становятся� настоящими� спе-
циалистами� в� области� психоло�ии� особен-
ных� детей.� Чтобы�больше� знать� о� болезни
свое�о�сына�и�помо�ать�та�им,��а��он,�жен-
щины� подают� до��менты� в� ма�истрат�р�
Полтавс�о�о�национально�о�педа�о�ичес�о-
�о��ниверситета�на�психоло�о-педа�о�ичес-
�ий�фа��льтет.

Продолжаем�бесед�� с�мамой�Ма�са.
—�Ка�-то� я� сл�шала� ле�цию� �анадс�о�о

врача,� женщины� с� диа�нозом� а�тизм.�Она
расс�азала,��а��ощ�щают�жизнь�люди�с�та-
�им� заболеванием,� �а�� �� нее.�После� это�о
мне� мно�ое� стало� понятно.� Например,� я
�знала,� что� люди� с� а�тизмом� слышат� речь
о�р�жающих� нечет�о,� б�дто� они� нырн�ли
под� вод�� или� находятся� на�ш�мной� дис�о-
те�е.�В�то�же�время�любые�на�р�з�и�—�эмо-
циональные,� зв��овые,� световые,� сенсор-
ные�—� �� них� вызывают� ч�вство� трево�и,� и
они�вед�т�себя�неаде�ватно�с�точ�и�зрения
здорово�о� челове�а:� мо��т� биться� в� исте-
ри�е,� �ричать.�Ле�тор,� в� частности,� объяс-

няла,� почем�� она� носит� очень� �орот��ю
стриж��.� Раньше� ей� �азалось,� что� при� лю-
бом�при�основении����олове�возни�ает�боль
в��аждом�волос�е.�Сейчас�она�понимает,�что
это�не�та�,�одна�о,��а��и�прежде,�предпочи-
тает�избавляться�от�волос,�а�значит,�инт�и-
тивно�и�от�боли.

Часто�в��ородах�не�хватает�детс�их�тера-
певтов,� �оторые� мо��т� вовремя� заметить
проявление� а�тизма� �� ребен�а,� потом�� что
меди�ов�этом��не� �чат.�Да�и�с�родителями
та�их� детей� н�жно� вести� разъяснительн�ю
работ��—�мно�ие� из� них� не� воспринимают
всерьез�проблем�,�считая,�что�ребено��под-
растет� и� все� наладится,� либо�же� оп�с�ают
р��и�и�замы�аются�в�себе.�И�в�том,�и�в�др�-
�ом� сл�чае� состояние� �х�дшается.

Тех,� �� �о�о� болезнь� проте�ает� в� ле��ой
форме,� принимают� обычные� детс�ие� сады.
Но� в� средней�ш�оле� �чатся� единицы.� Если
не� заниматься� реабилитацией� постоянно,
дети��ходят�в�свой�мрачный�мир.�Особенно
опасен� и� непредс�аз�ем� период� полово�о
созревания.� Об� этом� родители� должны
знать.

Соба�а�и�семейний��ризис
Та�же� соба�и� помо�ают� справиться� со

стрессом,�хотя�до�сих�пор�ни�то�не�может
объяснить� механизм,� бла�одаря� �отором�
это� происходит.� Та�,� проведенное� из�че-
ние�семейных�пар�дало�интересные�рез�ль-
таты� относительно� общения� в� повседнев-
ной� жизни.� Оно� по�азало,� что� семейные
пары,����оторых�есть�соба�а,�ле�че�преодо-
левают� семейные� �ризисы� и� выходят� из

�онфли�тных�сит�аций,�чем�те,����о�о�со-
ба�� нет.� Возможно,� это�можно� объяснить
тем,� что� прис�тствие� соба�и� и� вопросы,
возни�ающие� в� связи� с� ее� содержанием,
предоставляют�возможность�более�тесно-
�о�общения,�появляются�общие�интересы,
что� в� свою� очередь� сплачивает� семью.
Кроме�то�о,�мно�ие�люди�делятся�с�соба-
�ами� своими� проблемами� и� «обс�ждают»
с� ними� свои� тр�дности,� не� пол�чая� вза-
мен� ос�ждения� или� непонимания.�Соба�и
�спо�аивают�и�избавляют�от�нервно�о�на-
пряжения,� предотвращают� сердечные
прист�пы,�смя�чают�с�ач�и��ровяно�о�дав-
ления,� снимают� или� обле�чают� болевые
синдромы� при� ради��лите� и� неврал�ии,
излечивают� воспалительные� процессы� и
�л�чшают�состояние�больно�о�при�мно�их
др��их� заболеваниях.

В��анистерапии�принимают��частие�спе-
циально� об�ченные�животные.� В� ряде� �о-
с�дарств,�например�в�Норве�ии,�под�отов-
�ой� соба�-помощни�ов� занимаются� �ос�-
дарственные� �чреждения,� в� др��их� -� бла-
�отворительные�общества.�Обычно�щен�ов
для� этих� целей� предоставляют� владельцы
собачьих�питомни�ов,�но�дале�о�не�все�со-
ба�и,� начавшие� ��рс� об�чения,� пол�чают
диплом�даже�первой�степени,�соба�и-�ом-
паньона,�потом��что�животные,�принимаю-
щие� �частие� в� психотерапии,� должны� об-
ладать� идеальным� хара�тером� и� высо�им
интелле�том.� В� мире� поп�лярнее� для� со-
ба�отерапии� порода� лабрадор.

Бо�дан
СЫТНИК
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 Ось
 що
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 розповідає:

–� Займатися� з� дівчин�ою� я� почала
вже�в�першом���ласі,�адже���неї�не�пра-
цювали� обидві� р�ч�и.� Перемо�ли� сила
волі,� бажання� жити� повноцінним� жит-
тям,� приносити� собі� задоволення,� а
др�зям�і�оточ�ючим�радість� і�захоплен-
ня.� Кожна� �артина� Марій�и� -� то� нова
реальність,� нова� перемо�а� над� хворо-
бою,� нове»я».

Ще� змалеч��� небайд�жі� бать�и� бо-
ролися� за� я�ість� життя� донеч�и,� роз�-
міли,� що� разом� подолають� хвороб�,
лише� треба� в� це� повірити,� і� наслід�и
щоденної� праці� не� забарилися.� Зі� слів

матері�Марії�Анни�Лихвар,��оли�Марійці
б�ло� сім� ро�ів,� їй� зробили� низ��� опе-
рацій� і� подар�вали� � но�тб��.

–� І� от� �� Маші� вини�ло� та�е� сильне
пра�нення� володіти� �омп’ютером,� що
вона� почала� сама� працювати� на� ньом�.
Після�операції�почався�динамічний��роз-
вито�� правої� р��и,� ліва� та�ож� запрацю-
вала,� і� не� тіль�и� р��и� почали� розвива-
тися,� але� і � роз�мовий� розвито�� пол-
іпшився.

За�словами�мат�сі,���донь�и�вини�ло
настіль�и� сильне� бажання� займатися
�любленою�справою,�а�допомо�ла�міцна
сила� волі:� вона� сама� відтрен�вала� та�
свою� прав�� р���,� що� почала� тримати
р�ч��,� олівець� і� з� часом� пензли�:

–�Творила�Марій�а�в�ба�атьох�сферах,
це� б�в� папір,� фетр,� бісер,� і� ось� на� сьо-
�одні� вона� знайшла� себе� в� малюванні.

Опан�вати�інт�їтивне�малювання�зап-
ропон�вала� Анна� Лихвар� доньці� після
то�о,� я�� спроб�вала� цю� методи��� сама
на���рсах�для�особливих�мам,�–�та��на-
зивають�жіно�,� я�і� мають� дітей� з� інвал-
ідністю.�Про�своє�захоплення�мама�Анна
розповідає� досить� натхненно:

–�Мені� сподобалася� техні�а� тим,�що,
незважаючи� на� одна�овий� зразо�,� од-
на�ові� фарби,� �ольори,� �� х�дожни�ів� -
почат�івців� виходить� різний� � � малюно�,
тобто��ожен�відч�ває�ці�фарби�по-своє-
м�.

Малюн�и� та� по�ро�ові� інстр��ції,� за
словами� вчитель�и� Діни� Ба�ач,� Марія
ш��ає� в� інтернеті� самостійно.� Фахової
х�дожньої� освіти� не� має,� том�� тіль�и
допома�ає� та� с�еров�є� свою� �ченицю.

–� Темати��,� звичайно,� вибирає�Мар-
ій�а� сама,� ніхто� не�може� її� зм�сити�об-
рати� те,� чо�о� їй� не� хочеться.�Що� відч�-
ває� її� д�ша,� те� вона� і�малює.� І,� звичай-
но,� відтін�и� своєї� д�ші� і� відтін�и� фарб
вона� та�ож� обирає� сама.

Опанов�вати� інт�їтивне� малювання
дівчин�а� почала� два� ро�и� том�.� За� цей
час,� за� словами� Анни� Лихвар,� донь�а
створила�20��артин.� Із�них�де�іль�а�по-
дар�вали� своїм� рідним.� З� рештою� роз-
л�чатися� по�и� не� �отова.� Можливо,� ці
�артини�в�майб�тньом��стан�ть�ч�довою
�алереєю� дівочих� мрій,� д�шевних� фан-
тазій.�Це�вже�виріш�вати�самій�Марійці.

Ія
 МОВЧАН

ІНТУЇТИВНЕ�МАЛЮВАННЯ�МАРІЇ�ЛИХВАР
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ПРОЄКТ�АННИ�ДЕРКАЧ�«ЕКО-МУШЛЯ»
«Молодь
з
інвалідністю
–
стає
повно-

цінною
 й
 а�тивною
 частиною
 ��раїнсь-
�о�о
 
 с�спільства.
 Мені
 д�же
 хочеться
своїм
 при�ладом
 надихн�ти
 інших,
 хто
знаходиться
в
пош���,
до
життя
за
прин-
ципами
 ZeroWaste»,
 –
 �оворить
 Анна
Дер�ач.
Дівчині
не
заважає

інвалідність
І
 �р�пи
 (ДЦП),
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 не
 заважає
 їй
 б�ти
�сміхненою
 а�тивною
 �часницею
 ба�а-
тьох
проє�тів.

У�березні� цьо�о� ро��� на� території�ОСББ
«Мрія� 15/1»� спеціалізовано�о� б�дин��� для
сімей�із�дітьми-інвалідами���Чер�асах�відб�-
лася� прес-�онференція,� присвячена�офіцій-
ном��старт��проє�т��Анни�Дер�ач�«ЕКО-м�ш-
ля».

Проє�т�спрямований�на�інте�рацію�й�соц-
іалізацію�молоді�з� інвалідністю,�форм�вання
особистих�лідерсь�их�та��ом�ні�аційних�я�о-
стей,�запровадження�е�о�мислення�та�прин-
ципів�Zero�Waste�(б��вально�–�Н�ль�Відходів)
по�місцю�проживання.�Цій�події� перед�вала
наполе�лива�й� �ропіт�а� робота�Анни.�Ще�в
жовтні� вона� стала� ст�дент�ою� Zero�Waste
Academy,� �ні�ально�о� онлайн� просвітниць-
�о�о�проє�т�� з� �правління�відходами�по-с�-
часном�.�Позад�� перша� частина� навчання� і
�он��рс� проє�тів,� серед� ста� ст�дентів� А�а-
демії� одна� з� чотирьох� перемо�� серед� е�о-
ініціатив�–�Анна�Дер�ач�та� її�«ЕКО-м�шля».

Спочат���Анна�Дер�ач� познайомила� всіх
прис�тніх� зі� своїм� проє�том.�Дівчині� важ�о
читати� написи� презентації� через� проблеми
із�зором,�але�вона�все�знає�напам’ять.�Вив-
чатим�ться� проблеми� �передження� відходів
та�поводження�з�відходами.�Це�д�же�ці�аво
з� особисто�о� при�лад�� –� адже� вони� з�ма-
мою�сорт�ють�та��омпост�ють.�На�прес-�он-
ференції�Аня�зробила�вели�ий��ро��до�осо-
бистої�мрії� –�стати�е�оле�тор�ою.

Підвела�підс�мо��події�Ліана�Дер�ач,�мама
й�помічниця�Ані:

–� Для� молоді� нашо�о� б�дин��� важливо

переосмислення� нових� можливостей,� що
надає�«ЕКО-м�шля»�–�можливість�заявити�про
себе� й� б�ти� причетним� до� важливих� подій.
Зміни� вже� почались� із� �ерівни�а�ОСББ.�Він
має�чіт�і�цифри�по�збор��пласти���та�с�ла.� І
від� цьо�о� вже� є� певний� приб�то�.� На� вир�-
чені�зі�вторинної�сировини��ошти,�напри�лад,
ОСББ�за��пили�фарб�.�«У�планах�–�навчання
молоді� із�с�то�поб�тових�навичо��–�рах�ван-
ня� споживання� водопостачання,� еле�трое-
нер�ії�та�опалення,�–�розмір�ов�є�Віталій�Се-
реден�о.� –�Адже�маємо�створити� �онцепцію
б�дин���та�ОСББ�за�принципами�Zero�Waste».
Інформ�вання� –� перший� �ро�� до� то�о,�щоб
над� проблемою� �свідомлено�о� споживання
зад�малося� я�омо�а�більше�людей.

У��аз�овом��світі�ляльо�
Любов�Свіріден�о� під� час� �арантин�� опа-

н�вала�нове�хобі:�вона�ви�отовляє�з�т�анини
ляльо��і�дар�є�їх�діт�ам�з�особливими�потре-
бами.

Любов�Свіріден�о,�відома���Чернівцях��ро-
мадсь�а� а�тивіст�а,� під� час� �арантин�� знай-
шла�для� себе�ці�аве� хобі� –� почала� ви�отов-
ляти� ляльо�� р�чної� роботи.� Перш�� ляль��
створила�9�січня�–�на�свят��вання�іменин�Сте-
пана.� І�присвятила� її�своєм��бать�ові.

Нині� �� добірці�Любові�Свіріден�о�–� вели-
чень�а� родина,� понад� 30� ляльо�.� Кожна� ля-
леч�а� зі� своїм� хара�тером� та� настроєм.
Кожній�донечці�майстриня�дає� ім“я.�Є�серед
них�Тетяна,�Елізабет,�Барбара�і�навіть�Алла�–
жін�а,� я�а�співає.

Про�те,�я��вини�ає�р��отворне�диво,�май-
стриня�не�прихов�є.

–Роботи� ви�он�ю�з�різних� т�анин� та� син-
тепон�.�Дівчато��при�рашаю��вітами,�намис-
том,� вишиваним�оздоблюванням.�Мені� д�же
подобається�ви�отовляти�тендітне�вз�ття�для
ляльо�.�Я��ви�і�вважаєте,�в��ожн��робот��в�ла-
даю�д�ш�,� том��мої� лялеч�и�досить�д�шевні
створіння.� Ін�оли� пере�лядаю�роботи� інших
майстринь�на�Ют�бі…�Але�мені�більше�подо-

бається�самостійно�створювати�образи,�фан-
таз�вати� над� обличчями.� Д�же� полюбляю
індивід�альність� �ожної� особи.

Спочат���майстриня� ви�отовляла� ляльо�-
мотано�,�без�обличчя.�Але�з�часом�спроб�ва-
ла�створювати�очі,� ніс� та�рот� за�допомо�ою
намистино�� і�вишив�и.�Нині�випробов�є�нов�
техні��:�малює�обличчя� а�риловими�фарба-
ми� для� де�оративної� творчості.� Любов
Свіріден�о�працюватиме�та�ож�над�серією�ля-
льо�,�одя�нених���національне�вбрання�різних
народів�світ�.� «Кожна�ляль�а�має�свій� хара�-
тер,�я�прод�м�ю��ожн��деталь,�фантаз�ю,�на
�о�о�вона�має�б�ти�схожою,�–� �аже�жін�а.�–
Напри�лад,�до�150-річчя�від�Дня�народження
Лесі� У�раїн�и� ви�отовила� ляль��� за� її�фото-
�рафією.�Нама�алася�відтворити�все�–�від��ож-
ної�с�ладоч�и�на�одязі�до��ожної�намистин�и.
Особлив�� �ва��� приділила� очам,� її� по�ляд�.
Гадаю,�ця�робота�вдалася�мені�най�раще».

Кіль�ох�своїх�ляльо��Любов�Свіріден�о�вже
подар�вала�особливим�діт�ам.�А�зараз�пра-
цює� над� замовленнями,� я�і� отримала� з-за
�ордон�.�Мріє,�що�з�часом�від�риє�свій�інтер-
нет-ма�азин.� А� �� травні� 2021� ро��� план�є
презент�вати�створених�власнор�ч�ляльо��на
виставці.

О�рім� то�о,� най�ращі� роботи�майстриня
хоче�презент�вати�переможцям�Все��раїнсь-
�о�о�фестивалю���льт�ри�та�творчості�людей
з� інвалідністю� «С�зір’я� любові-2021».

«Можливо,� від�рию� соціальне� підприєм-
ництво,� змож�� зал�чати� до� творчої� роботи
бажаючих� людей� з� інвалідністю,� розвивати-
ся.�Та�е�хобі,�насправді,�може�стати�досить
�арною�справою,�–�додає�пані�Любов.�–�Важ-
ливо�знайти�себе���чом�сь��орисном�,�ці�а-
вом�.�Жити���світі�рівних�можливостей.�Адже
світ�і�яс�равість�сьо�одення�починається�все-
редині��ожно�о�з�нас».

Тож�ви�та�ож�можете�дол�читися�до��аз-
�ової� родини�пані�Любові.

Віра
МАЛИНОВСЬКА
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Життя
людей
з
інвалідністю
�
нашій
�раїні
не
просте!
Фізичні,
психоло�ічні,
фінансові,
ор�анізаційні
–
сотні
проблем
чат�ють
на
них
щодня!
Для
родини
хво-
роба
 �о�ось
 із
 рідних
 –
 це
 справжнє
випроб�вання,
 адже
 без
 допомо�и
 не
впоратися!
Том�
об’єдн�ються,
аби
до-
пома�ати
один
одном�,
ш��ати
підтрим-
�и
 �
 влади,
 спонсорів,
 �ромадсь�их,
бла�одійних,
 релі�ійних
 ор�анізацій.
Чимале
навантаження
�
сім’ях
падає
на
тендітні
плечі
жіно�,
адже
чолові�и
зм�-
шені
 заробляти.

Фото�раф� зі� Збаража�Михайло� Дяч�н,
я�ий� понад� 15� ро�ів�живе� в�США,� є� роди-
чем� Героя�У�раїни�Оле�сандра�Дармороса
із� Хмельниць�о�о.�Михайло� одр�жився� із
сестрою� ветерана� Тетяною.�Саме� завдя�и
Оле�сандр��вони�познайомилися,��оли�той
переб�вав�на�лі��ванні���штаті�Мічи�ан.�Те-
тяна� до�лядала� за� братом,�Михайло� допо-
ма�ав� �� всьом�� я�� волонтер.� Та�� їхні� долі
поєдналися.

Подр�жжя�залишилося�в�Америці.�А�ось
Оле�сандр� поверн�вся� до� рідно�о� міста,
невдовзі�познайомився�зі�своєю�земляч�ою
Лесею�—�одр�жилися�і�нині�щасливі�разом.
Проте� ветеран� АТО,� попри� боротьб�� з
фізичним�болем,�пройшов�раніше�ще�й�не-
прості� випроб�вання� в� особистом�� житті.
Оле�сандр�—�надзвичайно�сильний�д�хом,
незламний,� сповнений� насна�и� до� життя,
я�� психоло�,� допома�ає� нині� війсь�овим.

Сам�Михайло� Дяч�н� –� людина� досить
ці�ава,�дол�чаємося�до�йо�о�розповіді� про
життвий�шлях�двох� родин.

–� На� той� час� я� мав� бізнес� в� У�раїні�—
��ртовню�з�постачання�безал�о�ольних�на-
поїв� �� районі,� зб�д�вав� мар�ет.� Проте
бізнес� «д�шили»� поборами.� Коли� я� ви�рав
«Зелен���арт�»,�відраз��все�продав�і�подав-
ся�з�сім’єю�до�США.

�Пройшов�різне�на�ч�жині�—�мив�пос�д��
ресторані,� займався� б�дівництвом,� сфор-
м�вав� свою� бри�ад�� робітни�ів,� нині� пра-
цюю� в� амери�ансь�ій� �омпанії,� я�а� забез-
печ�є�життєдіяльність�житлових��омпле�сів.
Досі� захоплююся� фото�рафією.� Роблю
світлини� на� ��раїнсь�их� заходах,� на�мітин-
�ах,� виставляю� в� соцмережі.� Від� почат��
війни� займаюсь� волонтерством.� У� штаті
Мічи�ан�вели�а��ромада�земля�ів� із�Терно-
пільщини�—�найбільша�в�США.�Під�час�Ре-
волюції� Гідності�наша�спільнота�щиро�вбо-
лівала,�потім�спрям�вали�з�силля�на�допо-
мо��� війсь�овим.

Співпрацюємо�з���раїнсь�ими��оспіталя-
ми�—�за�ро�и�війни�доправили�тонни���ма-
нітарної� допомо�и.� Тетяна� та�ож� а�тивно
дол�чилася� до� волонтерсь�о�о� р�х�.
Відправляємо� в� �оспіталі� медпрепарати,
інвалідні�віз�и,�милиці…�Зараз��от�ємо��он-
тейнер�—� до� пів� сотні� інвалідних� віз�ів.
Шваґро�Саш�о� по�одився� б�ти� ре�іональ-
ним�волонтером�на�Хмельниччині,�допома-
�ати�місцевом�� �оспіталю� та� побратимам,
я�і� пройшли� війн�,�мають� інвалідність.

—�Оле�сандр�—� �олишній� розвідни�� 8-
�о� пол��� спецпризначення,� підірвався� на
ворожій�міні� на� передовій� �� березні� 2016-
�о.�Отримав� ос�ол�ові� поранення� по� всьо-
м��тілі,�втратив�зір,�залишився�без�частини
но�и.�Він�за�рив�собою�побратимів.�Переніс
десят�и� операцій,� пережив� ро�и� лі��вання
та� реабілітації� в� ��раїнсь�их� лі�арнях� та� в
�ліні�ах�США.�До�війни�вчителював�на�рідній
Хмельниччині.� У�раїнсь�а� �ромада� ��Мічи-
�ані� запропон�вала�Оле�сандрові� приїхати
на� лі��вання.� Більше� двох� ро�ів� амери-
�ансь�і� лі�арі� допома�али� йом�� відновити-
ся.� Познайомився� я� з� Саш�ом� на� святі� в
У�раїнсь�ом��народном��домі.�Йо�о��либо�і
м�дрі� слова� зачепили� ба�атьох� за� живе,
люди�пла�али.�Саш�о�пройшов�пе�ло…�У�-
раїнці� поселили� ветерана� в� приватном�

б�дин��� разом� з� іншими� побратимами,� я�і
приїхали� на� лі��вання.�Ос�іль�и� я� жив� не-
подалі�,� то� часто� навід�вався� до� Саш�а,
підвозив�йо�о� �� �ліні��,� на�про��лян��.� Та�
ми� потовариш�вали.

�На�жаль,�Саш�ові� довелося� пройти�ще
й� зрад�.� До� війни� він� б�в� розл�чений.� У
важ�і� хвилини� після� поранення� пор�ч� з’я-
вилася� йо�о� давня� знайома� і� по�одилася
одр�житися.�Але�вона�виявилася�не�ціл�ом
порядною�людиною.�Насміхалася� з� чолові-
�а,�приниж�вала,�знімала�відео,�я��він�ш��ає
наосліп� протез,� і� виставляла� в� інтернет…
Врешті� забрала� чимал�� с�м�,� я��� ��раїнці

НЕПРОСТА�ІСТОРІЯ
зібрали�на�протези�ветеранові,�й�пішла�до
ново�о��авалера…�Саш�о�б�в���відчаї,�ледь
не�на�межі�само��бства.�До�фізично�о�болю
додалася� важ�а� вн�трішня�рана.�Можливо,
та�жін�а�не�змо�ла�витримати�пор�ч� із�по-
�аліченою� людиною,� але� мо�ли� спо�ійно
розійтися,� а� не� та�…�Саш�о�мі�� с�дитися
через� �роші,� але� залишив� це� на� її� совісті.
Бо�� їй�с�ддя.

Проте,�він�не�залишався�сам.�Про�ньо�о
я�ийсь� час� пі�л�валася� мати� Оле�сандра
Півнєва,�я�ом��відірвало�но��.�Він�теж�лі��-
вався�в�США.�Але�з�одом�довелося�приїха-
ти� сестрі� нашо�о�Саш�а.� Тетяна� залишила
вдома�трьох�дітей-підліт�ів,�я�их�вихов�ва-
ла� сама,� і� подалася� допома�ати� братові.
Півтора�ро���т�рботливо�до�лядала�за�Саш-
�ом,� виходила� йо�о.� Це� б�ла� вели�а

підтрим�а!�Саш�ові�зробили�протези�на�очі,
пластичні� операції� на� обличчі,� ви�отовили
бі�овий� протез� на� но���—� ожив!� Я� часто
б�вав���них,�бачив�м�жність�і�відданість�йо�о
сестри.�На� той� час� я� б�в� розл�чений,� тож
міжі� мною� і� Тетяною� зародилися� стос�н-
�и.� Саш�о� радів� за� нас!� Казав,� що,� ма-
б�ть,� він� мав� опинитися� на� іншом�� �он-
тиненті,� щоб� і� ми� т�т� з�стрілися.� Більше
двох�ро�ів�Саш�о�жив���США,�а�потім�по-
верн�вся� в� У�раїн�.

На�щастя,�він�залишився�досить�а�тив-
ним,� на� протезі,� з� абсолютною� втратою
зор�� бі�ає�марафони!�Саш�о� переніс� ба-
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�ато� с�ладних� операцій,� б�вало,�що� йо�о
шили�мало�не�щотижня.�М�жньо�все�тер-
пить!�Я�б�в�прис�тній�під�час�протез�ван-
ня�—�див�вався�йо�о�витривалості.�Без�-
мовно,�йом��б�ло�важ�о�фізично�і�мораль-
но,� але� він� стис�ав� з�би� й� �сміхався.
«Нічо�о�страшно�о,�ніби�з�ба�вирвати»,�—
жарт�вав.�Це�при�лад�наслід�вання�навіть
для� здорових,� адже� ми� часто� с�аржимо-
ся�на�життя,� на�незначні� тр�днощі,� недо-
оцінюючи� те,� що� маємо.� Немал�� роль
зі�рав� �енерал-майор� запас�� Збройних
Сил� У�раїни� Володимир� Гаврилов,� я�ий
б�в� війсь�овим� аташе� �� Вашин�тоні.
Спіл��вався�з�моїм�шваґром,�підтрим�вав
йо�о.�Ба�атьох� вражала�Саш�ова�насна�а
до� життя.� У�раїнсь�а� спільнота� придбала
для�ньо�о�бі�ов��доріж��,�велосипед-тре-
нажер.�Щодня� він� намот�вав� �ілометри.
Чи�зима,�чи�спе�а,�чи�не�ода�—�ми�виїжд-
жали� до� пар��.� Саш�о� ��ляв� із� соба�ою-
поводирем,� я���йом��подар�вали�в�США.
Коли� йом�� зробили� спортивний� протез,
не�бі�ав,� а�літав.�Б�в�щасливий!� Їздив�на
зма�ання� до� Вашин�тона.� З�одом� спец-
іально�з�У�раїни�ще�раз�приїжджав�на�зап-
рошення�амери�анців�на�міжнародний�ма-
рафон.�Пробі�� �� с�проводі� 10� �ілометрів!
Не� зійшов� із� дистанції,� довів� собі� та
іншим,�що� немає� нічо�о� неможливо�о.

Зараз� Саш�о� меш�ає� �� Хмельниць�о-
м�,��іль�а�днів�том��захистив�ма�істерсь-
��� працю� із� психоло�ії.� Продовж�є� нести
сл�жб����своїй�бри�аді�—�війсь�овим�пси-
холо�ом.� Дає� стим�л� до� життя� побрати-
мам.� Веде� свій� YouTube-�анал.� Пройшов
��рси�й�нині�робить��ні�альні�масажі.�Йо�о
очі�—� це� р��и.� Добре� відч�ває� людсь�ий
ор�анізм.� Вивчає� ан�лійсь��� та� японсь��
мови.� Кожен� йо�о� день� розписаний� по
хвилинах.�Ще� за� часів� Порошен�а� Саш-
�ові�придбали�б�дино��на�о�олиці�Хмель-
ниць�о�о.� Петро� Оле�сійович� приїжджав
до� ньо�о.

У� шваґра� с�лалося� й� особисте� життя!
Саш�о� і� Леся� познайомилися� випад�ово,
вони� близь�і� д�ховно.�Шваґро�щасливий,
що� після� пройдено�о� знайшов� �охання� і
справжньо�о� др��а,� я�ий� не� зрадить.� Біля
б�дин��� вони� мають� невелич�ий� �ород.
Саш�о� вирощ�є� рід�існі� ��щі,� пол�ниці,
овочі.� Сапає,� збирає� врожай.� Навіть� сам
р�бає� дрова!� Працює,� можливо,� більше,
ніж� зрячі� люди.� Робить� неймовірні� з�сил-
ля,�щоб�б�ти�над�собою,�над�проблемами
і�ще�й�допома�ати�іншим.�Саш�о�навіть�на-
вчився� �рати�на�банд�рі!� У�США�йом��по-
дар�вали�дві�банд�ри.�З�вчитель�ою�швид-
�о� освоїв� інстр�мент.� Гра� на� банд�рі� до-
помо�ла�шваґрові�опан�вати�себе,�врівно-
важити� д�ш�� й� тіло.� Коли� я� приїжджав� в
У�раїн�,�то��остював���Саш�а�в�Хмельниць-
�ом�.�Щиро� радію� за� них� із� др�жиною�—
вони� Бо�ом� створені� одне� для� одно�о.
Саш�ові�сила�волі�й�віра�долають�всі�тр�д-
нощі.� Війна� сильно� по�алічила� йо�о,� але
він� пере�онаний,�що�жертви� ��раїнців� не-
даремні,�що�треба�й�далі� захищати�У�раї-
н�,� боротися� за� наш��Незалежність.

Іван�а
 ГОШІЙ

Зір�а� Єлизавети�Мереш�о

“Площа�зіро�”���столиці�поповнилась� іменем�херсонсь�ої�спортсмен-
�и,�я�а�торі��стала�однією�з��ероїнь��ампанії�“Моршинсь�а�Спорт”.�Відте-
пер� зір�а� Єлизавети� ви�арб�вана� в� центрі� Києва� пор�ч� із� пам’ятними
зна�ами�видатним�с�часни�ам,�що�дося�ли�значних�рез�льтатів���спорті
й� мистецтві.

Вже� третій� рі�� поспіль� ми� знайомимо� ��раїнців� із� �р�тими� спортсменами,
справжніми� с�пер�ероями,� я�і� виборюють� перемо�и� на� міжнародній� арені� та
щодня� працюють� над� образом� сильної� сміливої� с�часної� У�раїни� �� світі.� Вже
вдр��е� за� останній� час�ми�маємо� за� честь� анонс�вати� від�риття� іменних� зіро�
�ероїв� �ампанії� “Моршинсь�а� Спорт”.� Цьо�о� раз�� ч�дової� спортсмен�и,� плав-
чині� з� Херсон�,� ба�аторазової� чемпіон�и� й� призер�и� Паралімпійсь�их� І�ор� в
Ріо-де-Жанейро,� ба�аторазової� чемпіон�и� та� призер�и� світ�� та� Європи,� ре-
�ордсмен�и� світ�� з� плавання� –� Єлизавети� Мереш�о.

Єлизавета� –� справжня� зір�а� спорт�,� абсолютне� натхнення� для� �ожно�о� з
нас� та� �ордість�для�цілої� �раїни.�Вона�щодня�доводить,� я�що�щосили� �ребти�–
вдасться�фініш�вати�переможницею,�хай�там�що.�І�неважливо,�брасом,�на�спині
або� вільним� стилем.� Головне� –� з� вірою� в� рез�льтат,� �� власні� сили� й� �ласн�
�оманд�,� що� завжди� пор�ч.

“Привіт,� я� Єлизавета,� мені� 28� ро�ів,� і� �� мене� є� власна� іменна� відзна�а� на
“Площі�зіро�”�в�Києві.�Чи�мріяла�я,�що��олись�с�аж��подібне?�Ні,� точно�ні.�Але
я�безмежно�вдячна�й�щаслива,�що�мені�випала�честь�отримати�власн��зір���та
за�арб�вати� ім’я� в� пам’яті� одно�о� з� най�ращих� міст� �� світі.� Тим� паче� в� та�ій
�р�тій� �омпанії!� Сподіваюсь,� що� разом� з� моїми� �оле�ами,� �омандами� пара-
лімпійсь�ої� та� дефлімпійсь�ої� збірних� У�раїни� ми� надихнемо� дівчато�� і� хлоп-
чи�ів� по� всій� �раїні� займатись� спортом,� долати� перепони� та� йти� до� власних
цілей.� Адже� �ожен� з� нас� –� ре�ордсмен� �� своєм�� житті� та� справжній� перемо-
жець�над�собою.�Варто�лише�невпинно�працювати�та�вірити���власн��зір��!”,�–
�омент�є� Єлизавета� Мереш�о.

На�адаємо,� херсон�а� Єлизавета� Мереш�о� —� ��раїнсь�а� плавчиня,� чемпіон
та� призер� Літніх� Паралімпійсь�их� і�ор.� Майстер� спорт�� У�раїни� міжнародно�о
�лас�.�Займається� плаванням� �� Херсонсь�ом��ре�іональном��центрі� з�фізичної
��льт�ри� і� спорт�� інвалідів� «Інваспорт».� Ба�аторазова� чемпіон�а� та� дворазова
срібна� призер�а� Європи� 2014� ро��.� Триразова� чемпіон�а� та� дворазова� срібна
призер�а� чемпіонат�� світ�� 2015� ро��.

Ба�аторазова� чемпіон�а� (200� м� �мп.,� 100� м� вільним� стилем,� 400� м� вільним
стилем,� естафета� 4х50� вільним� стилем),� дворазова� (100� м� брас,� 50� м� в/с)� та
бронзова� призер�а� (100� м� на� спині)� чемпіонат�� Європи� 2016� ро��.

Торі�� Єлизавета� Мереш�о� разом� зі� світовою� ре�ордсмен�ою� зі� стриб�ів� �
висот�,� віце-чемпіон�ою� світ�� Ярославою�Ма��чіх,� чемпіоном� Європи� з� важ�ої
атлети�и� Дмитром� Ч�ма�ом� та� дворазовим� чемпіоном� Паралімпійсь�их� і�ор,
ба�аторазовим� чемпіоном� Європи� та� світ�,� ре�ордсменом� світ�� з� ле��ої� атле-
ти�и�І�орем�Цвєтовим�стали��оловними��ероями�ре�ламної��ампанії�“Моршинсь-
�а� Спорт”.

Андрій
 ГОСЕНАУЕР
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Палац�Попова,
Василів�а,

Запорізь�а�область
Ще
 одна
 
 архіте�т�рнa
 �oрдість

Зaпoрізь�oї
 oблaсті,
 офіційна
 назва
 -
Вaсилівсь�ий
 істoри�o-aрхіте�т�рний
м�-
зей-зaпoвідни�
 «Сaдибa
Пoпoвa».
 Тa�oж
ін�oли
 мoжнa
 з�стріти
 й
 інш�
 нaзв�
«Тaврійсь�ий
зaмo�».
Він
належить
до
по-
п�лярно�о
 �
 Єврoпі
 19
 ст.
 тип�
 зaм�ів-
пaлaців,

спор�джений
із
червоної
це�ли
з
власних
заводів
Василя
Попова
�
Василівці.

Колись�роз�ішний��замо��відповідав�всім
європейсь�им� стандартам:� мав� лазні
(фінсь�і,� римсь�і,� російсь�і� тощо),� бальн�
зал�,� просторі� вітальні,� �артинн�� �алерею,
бібліоте��,� �оле�цію� старовинної� зброї,
навіть�б�в�етно�рафічний�м�зей� із�е�спона-

тами�15���льт�р.�На�дах��обладнали�астрономічн��обсерваторію�з�теле-
с�опом.� Та�ож� �� свій� час� б�ли�метео-� та� еле�тростанції.�Метеостанція
палац�� входила� ��мереж��метеосл�жб�Російсь�ої� імперії.

Крім�основно�о�б�дин��,�ансамбль�доповнювали�стайні,�сл�жбові�при-
міщення,� пейзажний� пар�� і� фонтани.� Останній� власни�� садиби�Юрій
Попов� ор�аніз�вав� т�т� симфонічний� ор�естр.� Я�� пере�аз�ють,� за� часи
більшовиць�о�о� переворот��Юрій,� рят�ючи�майно,� всти�� вивезти� один
ва�он� най�оштовніших� речей.� На�жаль,� �ни�и,� меблі,� етно�рафічні� �о-
ле�ції,��артини,�с��льпт�ри�по�раб�вали�або�знищили.�Найбільших�втрат
зазнали� замо�,� пар�� і� нав�олишня� діброва,� я��� вир�бали� на� дрова.�До
почат���ІІ�світової�війни�в�палаці�зробили�свинарни�,�а�з�одом���стайнях
розмістили�ш�ол�� для� психічно� хворих� дітей.� Зараз� �омпле�с� част�ово
зр�йнований,� а� б�дівельні� матеріали� розібрали�місцеві� меш�анці.� Па-
лац�Попова� сподівається� на� відновлення.
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Палац�Тарновсь�их,
Качанів�а,�Черні�івсь�а�область

В
 Качанів��
 варто
 поїхати,
 щоб
 побачити,
 де
 Михайло
 Глін�а
 писав
 опер�
“Р�слан
і
Людмила”,
а
Ми�ола
Го�оль
�перше
на
п�бліці
прочитав
повість
“Та-
рас
Б�льба”.
Робот�
над
�артиною
«Запорожці
пиш�ть
листа
т�рець�ом�
с�лта-
н�»
 т�т
 продовж�вав
 Ілля
 Рєпін,
 до
 речі,
 один
 із
 �ероїв
 �артини
 «писаний»
 із
Василя
Тарновсь�о�о,
мецената
та
власни�а
Качанів�и.
Простіше
с�азати,
хто
з
��раїнсь�ої
інтелі�енції
19
ст.
т�т
не
б�в,
всі
решта

шановані
�ості:
Шевчен�о,
Костомаров,
Ма�симович,
Мар�о
Вовчо�,
Яворниць�ий,
Рєпін,
та
 інші.

Тарновсь�і�б�ли��оле�ціонерами,�люби-
телями�старожитностей.�Колись�в��ні�аль-
ном��зібранні�палац��б�ли�шабля�Бо�дана
Хмельниць�о�о,�особисті�речі� Івана�Мазе-
пи,� Семена� Палія,� Павла� Пол�бот�а,� Ки-
рила� Роз�мовсь�о�о,� �озаць�а� зброя,
�лейноди,��етьмансь�і��ніверсали,�портре-
ти� ба�атьох� відомих� діячів� Визвольно�о
р�х�.

Інтерес�до�цієї��оле�ції���1880�р.�привів
�� Качанів��� Іллю� Рєпіна� для� продовження
роботи� над� знаменитою� �артиною� «Запо-
рожці� пиш�ть� листа� т�рець�ом�� с�лтан�».
Протя�ом�майже�всьо�о�літа�х�дожни��зма-
льов�вав� �озаць�і� релі�вії,� писав� портре-
ти� �осподарів� садиби� (на� відоме� полотно
потрапив� навіть� ��чер� Тарновсь�о�о
Ні�іш�а),� працював�над� �артиною� «Вечор-
ниці».

Сьо�одні� Качанівсь�ий� палац� � мало� не
єдиний� серед� ��раїнсь�их,� що� збері�ся
майже�повністю,��сім��омпле�сом.�Всере-
дині� � фра�менти� старовинно�о� інтер’єр�:
�аміни,� дзер�ала� на� марм�рових� підстав-
�ах,� �ахельні� печі.�Мальовничий� пар��має
12�став�ів,�павільйони,�с��льпт�ри,�пар�ові
міст�и,� «романтичні� р�їни»,� амфітеатр.� В
одном�� з�флі�елів� біля� палац�� можна� пе-
реноч�вати.

Андрій
 ГОСЕНАУЕР
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Упродовж� 47� днів� православні� христия-
ни� повинні� дотрим�ватися� с�ворих� обме-
жень�не�лише���їжі.

Вели�ий�піст�цьо�о�ро���розпочнеться�15
березня� і� триватиме�до�1� травня.�Він� тра-
диційно� перед�є� Вели�одню,� я�ий� �� 2021
році�припадає�на�неділю,�2�травня.

Правила�Вели�о�о�пост�
Упродовж�47�днів�християни�повинні�по-

долати�с�ворі�обмеження.�Йдеться�не�лише
про�обмеження�в�їжі,�й�та�ож�про��триман-
ня� від� різноманітних� веселощів� та� �рішних
вчин�ів.�Натомість�слід�пра�н�ти�до�молит-
ви�та�добрих�вчин�ів.

У�Вели�ий� піст� повністю� під� забороною
їжа� тваринно�о� походження.� До� цієї� �ате-
�орії�належить�б�дь-я�е�м’ясо,�моло�о,�яйця
і,�звісно,�всі�прод��ти,�до�с�лад��я�их�вони
мож�ть� входити.�Особливо� с�ворий� піст� �
перший� та�останній� тижні.

Понеділо�,
середа
та
п’ятниця
–
най-
с�воріші
дні
пост�.�У�ці�дні�ре�оменд�єть-
ся�с�хоїдіння,�тобто�можна�харч�ватися�лише
невареними�стравами�без�олії.�По�вівтор�ах
і� четвер�ах�можна� вживати� �аряч�� їж�� без
олії,�а�в�с�бот��й�неділю�–�їж��з�олією.

Основними�прод��тами�харч�вання���цей
період� є� чорний� хліб� і� зла�ові� хлібці,� різні
�р�пи,�всі�бобові,��риби,�свіжі�овочі�та�фр��-
ти,� с�хофр��ти,� різні� соління� та� варення,
�оріхи�й�мед.

С��шт�вати� страв� із� риби� та� морепро-
д��тів� дозволяється� �� та�і� вели�і� свята,� я�

Бла�овіщення� Пресвятої� Бо�ородиці� (7
�вітня)�та�Вербна�неділя� (25��вітня).
Меню�на�Вели�ий�піст:�харч�вання

по�днях
15
березня
(понеділо�)�-�вищий�ст�пінь

с�ворості�пост�,�тобто�повне��тримання�від
їжі.

З
16
по
19
березня
(вівторо�)
-�с�хо-
їдіння� -� споживання� невареної� їжі� рослин-
но�о� походження:� хліб,� вода,� сіль,� сирі
фр��ти� та� овочі,� с�хофр��ти,� �оріхи,�мед.


20,
21березня
(с�бота)
-��аряча�їжа�з
олією� -�дозволяється� варена�рослинна� їжа
(�аші,� с�пи,� т�ш�овані� овочі,� �риби)� з� до-
даванням� олії.

22
 березня
 (понеділо�)� -� с�хоїдіння� -
споживання� невареної� їжі� рослинно�о� по-
ходження:� хліб,� вода,� сіль,� сирі�фр��ти� та
овочі,� с�хофр��ти,� �оріхи,� мед.

23
березня
(вівторо�)�-��аряча�їжа�без
олії�-�дозволяється�варена�рослинна�їжа�без
олії� (�аші,� с�пи,� т�ш�овані� овочі,� �риби).

24
березня
(середа)�-�с�хоїдіння�-�спо-
живання� невареної� їжі� рослинно�о� поход-
ження:�хліб,�вода,�сіль,�сирі�фр��ти�та�овочі,
с�хофр��ти,� �оріхи,� мед.

25
 березня
 (четвер)� -� �аряча� їжа� без
олії�-�дозволяється�варена�рослинна�їжа�без
олії� (�аші,� с�пи,� т�ш�овані� овочі,� �риби).

26
 березня
 (п’ятниця)
 -� с�хоїдіння� -
споживання� невареної� їжі� рослинно�о� по-
ходження:� хліб,� вода,� сіль,� сирі�фр��ти� та
овочі,� с�хофр��ти,� �оріхи,� мед.

27,
28
березня
(с�бота)�-��аряча�їжа�з
олією� -�дозволяється� варена�рослинна� їжа
(�аші,� с�пи,� т�ш�овані� овочі,� �риби)� з� до-
даванням� олії.

29
 березня
 (понеділо�)� -� с�хоїдіння� -
споживання�неварені�їжі�рослинно�о�поход-
ження:�хліб,�вода,�сіль,�сирі�фр��ти�і�овочі,
с�хофр��ти,� �оріхи,� мед.

30
березня
(вівторо�)�-��аряча�їжа�без
олії�-�дозволяється�варена�рослинна�їжа�без
олії� (�аші,� с�пи,� т�ш�овані� овочі,� �риби).

31
березня
(середа)�-�с�хоїдіння�-�спо-
живання� невареної� їжі� рослинно�о� поход-
ження:�хліб,�вода,�сіль,�сирі�фр��ти�і�овочі,
с�хофр��ти,� �оріхи,� мед.

1
�вітня
(четвер)�-��аряча�їжа�без�олії�-
дозволяється�варена�рослинна� їжа�без�олії
(�аші,� с�пи,� т�ш�овані� овочі,� �риби).

2
 �вітня
 (п’ятниця)� -� с�хоїдіння� -� спо-
живання� невареної� їжі� рослинно�о� поход-
ження:�хліб,�вода,�сіль,�сирі�фр��ти�та�овочі,
с�хофр��ти,� �оріхи,� мед.

3,
4
�вітня
(с�бота)�-��аряча�їжа�з�олією�-
дозволяється�варена�рослинна�їжа�(�аші,�с�пи,
т�ш�овані�овочі,��риби)�з�додаванням�олії

5
�вітня
(понеділо�)�-�с�хоїдіння�-�спо-
живання� невареної� їжі� рослинно�о� поход-
ження:�хліб,�вода,�сіль,�сирі�фр��ти�і�овочі,
с�хофр��ти,� �оріхи,� мед.

6
�вітня
(вівторо�)
-��аряча�їжа�без�олії
-�дозволяється�варена�рослинна�їжа�без�олії
(�аші,� с�пи,� т�ш�овані� овочі,� �риби).

7
�вітня
(середа)�-�с�хоїдіння�-�спожи-



ДО�ДЖЕРЕЛ�ДУХОВНОСТІ М а й с т е р - 	 л а с
б е р е з е н ь � 2 0 2 1 15

Назва� «Масляна»� пішло� від� свят��вання� весни.�В�цей� час� �� ба�атьох� вдома�б�ло
вдосталь� верш�ово�о�масла.�Воно�вважалося�символом�достат��,� ново�о�ба�ато�о�й
ситно�о�ро��.�Млинці�на�Маслян��б�ли�та�им�собі�земним�відображенням�сонця.�Мли-
нець,�я��малень�е�сонце,��р��лий�і��арячий.�Намастити�млинець�маслом,�значить,�підне-
сти�дар�сонцю,� задобрити�йо�о.�Ці�авий�фа�т:� одр�ження� ��період�Масляної� раніше
вважалося�недобрим�зна�ом.�Весілля�переставали� �рати�аж�до�само�о�Вели�одня....

Масляна�по�днях
8
березня
(понеділо�)
–�З�стріч.�У�цей�день�прийнято�за�інч�вати�під�отов���роз-

ва�,�ходити�в��ості�та�випі�ати�перший�свят�овий�млинець.�Йо�о,�звичайно�ж,�потрібно
віддавати�бідня�ам�–�аби�пом’ян�ти�д�ші�по�ійних;

9
березня
(вівторо�)�–�Сватання.�В�цей�день���селі�прийнято�влаштов�вати�о�ляди-
ни.�Раніше�в�Вели�ий�пост�весілля�не��рали,�а�ось��же�після�Пас�и�можна�б�ло�відсвят-
��вати� створення� нової� сім’ї.� Том��молодь� знайомилася�під� час�Масляно�о� тижня� з
дале�о�лядними�цілями;

10
 березня
 (середа)�–�Ла�ом�а.�У�маслян��серед��мати�др�жини�пече�млинці�й
при�ощає�ними�зятя.�Саме�від� традицій�цьо�о�дня�вини���рилатий�вислів� «до�тещі�на
млинці»;...

11
березня
(четвер)
–�Роз��л.�У�цей�день�починається�Широ�а�Масляна.�І�вона�не
проходить�без� і�ор:�хороводи,�пісні,��атання�з��ір�и,�стриб�и�через�ба�аття;


12
березня
 (п’ятниця)�–�Тещині�вечір�и.�В�цей�день,�навпа�и,�мати�доч�и�сама
навід�ється�до�б�дин���зятя,� і�той�повинен�на�од�вати� її�символом�Масляної.�Причом�
приходить�теща�не�сама,�а�з�подр��ами,�щоб�похиз�ватися�перед�ними,�я���пова��� їй
ви�аз�є� зять;

13
березня
(с�бота)
–�Посидень�и�зовиці.�У�передостанній�день�Масляно�о�тижня
молоді�невіст�и�запрош�ють�до�себе�в��ості�родичів�чолові�а,�в�перш��чер��,�сестер;

14
 березня
 (неділя)� –�Проводи.�Народ�починає� під�отов��� до�Вели�о�о� пост�.
Просять�вибачення���близь�их,�поминають�по�ійних.

Масляна�–�це�найвеселіше�та�найситніше�свято�ро��.
В�народі�йо�о�ще�часто�називають� «ц��ровими�в�с-

тами»�або�«об’єд�хою».�Все�том�,�що�після�Мас-
ляної�талія��оворить�нам:�«Давай,�до�побачен-
ня!».�Але�ми�знайшли�спосіб,�я��збере�ти�фі��-
р��й�при�цьом��не�пор�шити�традиції� свят��-

вання.� Лови� рецепт� дієтичних
млинців�на�мінеральній�воді
на�с.�22.�Повір,�вони�та�і�ж
смачні,�я��і�їхній��ласичний
варіант.� Та� не� поспішай
одраз��бі�ти�на���хню,�до
«об’єд�хи»�час��ще�вдо-
сталь.

Василь
МАРКУШ

вання� невареної� їжі� рослинно�о� походжен-
ня:� хліб,� вода,� сіль,� сирі�фр��ти� та� овочі,
с�хофр��ти,� �оріхи,� мед.

8
�вітня
(четвер)�-��аряча�їжа�без�олії�-
дозволяється�варена�рослинна� їжа�без�олії
(�аші,� с�пи,� т�ш�овані� овочі,� �риби).

9
 �вітня
 (п’ятниця)� -� с�хоїдіння� -� спо-
живання�неварені�їжі�рослинно�о�походжен-
ня:�хліб,�вода,�сіль,�сирі�фр��ти�і�овочі,�с�-
хофр��ти,� �оріхи,� мед.

10,
 11
 �вітня
 (с�бота)� -� �аряча� їжа� з
олією� -� дозволяється� варена�рослинна� їжа
(�аші,� с�пи,� т�ш�овані� овочі,� �риби)� з� до-
даванням� олії.

12
�вітня
(понеділо�)
-�с�хоїдіння�-�спо-
живання� невареної� їжі� рослинно�о� поход-
ження:�хліб,�вода,�сіль,�сирі�фр��ти�та�овочі,
с�хофр��ти,� �оріхи,� мед.

13
 �вітня
 (вівторо�)
 -� �аряча� їжа� без
олії�-�дозволяється�варена�рослинна�їжа�без
олії� (�аші,� с�пи,� т�ш�овані� овочі,� �риби).

14
 �вітня
 (середа)
 -� с�хоїдіння� -� спо-
живання� невареної� їжі� рослинно�о� поход-
ження:�хліб,�вода,�сіль,�сирі�фр��ти�та�овочі.

15
�вітня
(четвер)�-��аряча�їжа�без�олії
-�дозволяється�варена�рослинна�їжа�без�олії
(�аші,� с�пи,� т�ш�овані� овочі,� �риби).

16
�вітня
(п’ятниця)
-�с�хоїдіння�-�спо-
живання� невареної� їжі� рослинно�о� поход-
ження:�хліб,�вода,�сіль,�сирі�фр��ти�та�овочі,
с�хофр��ти,� �оріхи,� мед.

17,
 18
 �вітня
 (с�бота)� -� �аряча� їжа� з
олією� -� дозволяється� варена�рослинна� їжа
(�аші,� с�пи,� т�ш�овані� овочі,� �риби)� з� до-
даванням� олії.

19
�вітня
(понеділо�)
-�с�хоїдіння�-�спо-
живання� невареної� їжі� рослинно�о� поход-
ження:�хліб,�вода,�сіль,�сирі�фр��ти�та�овочі,
с�хофр��ти,� �оріхи,� мед.

20
 �вітня
 (вівторо�)� -� �аряча� їжа� без
олії�-�дозволяється�варена�рослинна�їжа�без
олії� (�аші,� с�пи,� т�ш�овані� овочі,� �риби).

21
 �вітня
 (середа)� -� с�хоїдіння� -� спо-
живання�неварені�їжі�рослинно�о�походжен-
ня:�хліб,�вода,�сіль,�сирі�фр��ти�і�овочі,�с�-
хофр��ти,� �оріхи,� мед.

22
�вітня
(четвер)�-��аряча�їжа�без�олії
-�дозволяється�варена�рослинна�їжа�без�олії
(�аші,� с�пи,� т�ш�овані� овочі,� �риби).

23
�вітня
(п’ятниця)
-�с�хоїдіння�-�спо-
живання�неварені�їжі�рослинно�о�походжен-
ня:�хліб,�вода,�сіль,�сирі�фр��ти�і�овочі,�с�-
хофр��ти,� �оріхи,� мед.

24
�вітня
(с�бота)
-�Лазарева�с�бота�-
дозволяється� споживання� рибної� і�ри,� ва-
реної� рослинної� їжі� (�аші,� с�пи,� т�ш�овані
овочі,� �риби)� з�додаванням�олії.

25
�вітня
(неділя)�-�Вербна�неділя�-�доз-
воляється� полас�вати� стравами� з� риби� і
морепрод��тів.

26
 �вітня
 –
 1
 травня
 
 (понеділо�)� -
с�хоїдіння� -�споживання�невареної� їжі�рос-
линно�о� походження:� хліб,� вода,� сіль,� сирі
фр��ти� та� овочі,� с�хофр��ти,� �оріхи,�мед.

Слід�за�важити,�що�ці�правила�с�ладені
насамперед� для� православних�монастирів.
Мирянам� необов’яз�ово� дотрим�ватися
Вели�о�о� пост�� за� всієї� с�ворості� й� слід
�з�одити�менш�с�вор��йо�о�версію�зі�своїм
священни�ом,�після��онс�льтації�з�лі�арем.

Віра
МАНДРИКА
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Это
был
день
рождения
Инфанты.
Ей
исполнилось
 ровно
 двенадцать
 лет,
 и
солнце
яр�о
светило
в
дворцовых
садах.
Хотя
она
была
настоящая
Принцесса,
и
при
 том
 наследная
 Принцесса
Испанс-
�ая,
день
рождения
�
нее
был
толь�о
один
за
весь
�од,
�а�
и
�
бедных
детей,
и
по-
том�,
естественно,
для
всей
страны
было
чрезвычайно
 важно,
 чтобы
по�ода
ради
та�о�о
 дня
 была
 хорошая.
 И
 по�ода
действительно
была
очень
хорошая.
Вы-
со�ие
полосатые
тюльпаны
стояли,
вытя-
н�вшись
 на
 своих
 стеблях,
 �а�
длинные
шерен�и
солдат,
и
вызывающе
по�лядыва-
ли
через
л�жай��
на
розы
и
�оворили
им:

—�Смотрите,�теперь�мы�та�ие�же�пышные,
�а��и�вы.

Порхали� алые�бабоч�и� с� золотою�пыль-
цою�на��рылыш�ах,�навещая�по�очереди�все
цветы;� малень�ие� ящерицы� выползали� из
трещин�стены�и� �релись,� недвижные,� в� яр-
�ом�солнечном�свете...

Даже�бледно-желтые�лимоны,�свешивав-
шиеся� в� та�ом� изобилии� с� пол�истлевших
решето��и�мрачных�ар�ад,� �а��б�дто�сдела-
лись�ярче�от��дивительно�яр�о�о�солнечно�о
света,� а�ма�нолии�рас�рыли� свои�шарооб-
разные� большие� цветы,� наполняя� возд�х
слад�им�и� ��стым�бла�о�ханием.

Малень�ая�Принцесса� про��ливалась� по

террасе�со�своими�подр��ами,�и�рала�с�ними
в�прят�и�во�р����аменных�ваз�и�древних,�об-
росших�мхом,� стат�й.�В�обы�новенные�дни
ей�разрешалось�и�рать�толь�о�с�детьми�оди-
на�ово�о�с�ней�сана�и� звания,� а� потом��ей
все�да� приходилось� и�рать� одной;� но� день
рождения�был�особенный,� ис�лючительный
день,�и�Король�позволил�Инфанте�при�ласить
�о�о� ��одно�из� ее�юных�др�зей�пои�рать� и
повеселиться�с�нею.�И�была� �а�ая-то�вели-
чавая��рация�в�этих�тонень�их�и�хр�п�их�ис-
панс�их�детях,� с�ользивших�неслышною�по-
ст�пью:�мальчи�и�в�шляпах�с�о�ромными�пе-
рьями�и��оротень�их�развевающихся�плащах,
девоч�и�в�тяжелых�парчовых�платьях�с�длин-
ными�шлейфами,� �оторые�они�придержива-
ли� р��ой,� заслоняясь� от� солнца� большими
веерами,� черными�с�серебром.

Но�всех��рациознее�была�Инфанта�и�всех
изящнее�одета�по�то�дашней,�довольно�стес-
нительной�моде.�Платье�на�ней�было�серое
атласное,�с�тяжелым�серебряным�шитьем�на
юб�е�и�на�пышных�б�фах�р��авов,�а�т��о�затя-
н�тый��орсаж�весь�был�расшит�мел�им�жем-
ч��ом.�Из-под�платья,� �о�да�она�шла,�вы�ля-
дывали��рохотные�т�фель�и�с�пышными�ро-

зовыми�бантами.�Ее�большой� �а-
зовый� веер�был� тоже�розовый� с
жемч��ом,�а�в�волосах�ее,��оторые
были,��а��венчи��из�побле�ше�о�зо-
лота�на�ее�бледном�личи�е,��расо-
валась�дивная�белая�роза.

Из�о�на�во�дворце�за�ними�сле-
дил��р�стный,��нылый�Король.�У�не�о�за�спи-
ною�стоял�е�о�брат,�Дон�Педро�Арра�онс�ий,
�оторо�о�он�ненавидел,�а�рядом�с�ним�сидел
е�о�д�ховни�,�Вели�ий�Ин�визитор�Гренады.
Король�был�даже��р�стнее�обычно�о,�потом�
что,��лядя�на�Инфант�,��а��она�с�детс�ой�се-
рьезностью�отвечала� на� по�лоны�придвор-
ных,�или�же,�при�рывшись�веером,�смеялась
над� сердитой� �ерцо�иней� Альб��вер�с�ой,
своей� неизменной� сп�тницей,� он� д�мал� о
юной�Королеве,�ее�матери,��оторая�еще�со-
всем�недавно�—�по� �райней�мере,� та�� ем�
�азалось�—�приехала�из�веселой�франц�зс-
�ой�земли�и�завяла�среди�мрачно�о�величия
испанс�о�о� двора,� �мерла� ровно� пол�ода
сп�стя�после�рождения�Инфанты�и�не�дож-
далась�второй�весны,��о�да�в�сад��вновь�зац-
вели�миндальные�деревья,�и�осенью�на�вто-
рой� �од� �ж� не� срывала� плодов� со� старо�о
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фи�ово�о�дерева,�стоявше�о�по�середине�дво-
ра,�ныне� ��сто�заросше�о� травою.�И� та��ве-
ли�а���Короля�была���ней�любовь,�что�он�не
позволил�и�мо�иле�с�рыть�от�е�о�взоров�воз-
любленн�ю.�Он� велел� набальзамировать� ее
мавританс�ом�� врач�,� �оторо�о,� �а�� �овори-
ли,� �же�ос�дила�на� �азнь�святая�ин�визиция
по�обвинению�в�ереси�и�подозрению�в�ма�ии
—�и��отором�,�в�на�рад��за�эт���сл���,�была
дарована�жизнь.� Тело� �сопшей� и� посейчас
лежит� на� �стланном� �оврами� �атафал�е,� в
черной�мраморной�часовне�дворца�—�совсем
та�ое�же,��а�им�внесли�е�о�сюда�монахи�в�тот
ветреный�мартовс�ий�день,� лет� двенадцать
назад.�И�раз�в�месяц�Король,�за��танный�чер-
ным�плащом�и�с�потайным�фонарем�в�р��е,
входит�в�часовню,�оп�с�ается�на��олени�перед
�атафал�ом�и�зовет:�«Mi�reina!�«Mi�reina!»�(моя
�оролева).�И�порой,� забыв�об�эти�ете,� �ото-
рый�в�Испании��правляет��аждым�ша�ом,��аж-
дым�движением�и�ставит�предел�даже��оро-
левс�ом���орю,�в�без�мной�тос�е�хватает�блед-
ные�р��и,�сплошь��низанные�доро�ими�перст-
нями,�и�проб�ет�разб�дить�своими�страстны-
ми�поцел�ями�холодное,�рас�рашенное�лицо.

Се�одня�ем�� �ажется,� что�он�снова�видит
ее,��а�ой��видал�ее�в�первый�раз,�в�зам�е�Фон-
тенбло,��о�да�ем��было�все�о�пятнадцать�лет,
а�ей�и�то�о�меньше.�В�тот�же�день�они�были
формально�обр�чены�папс�им�н�нцием,�в�при-
с�тствии� �ороля�и�все�о�двора,�и� �оролевич
верн�лся�в�Эс��риал,��нося�с�собой�ле��ий�за-
вито��золотистых�волос�и�память�при�основе-
ния�детс�их���бо�,�прильн�вших�с�поцел�ем��
е�о�р��е,��о�да�он�садился�в��арет�.

А�потом�их�нас�оро�повенчали�в�Б�р�осе,
малень�ом� �ород�е,� на� �раниц�дв�х�стран;� а
потом�был�торжественный�въезд�в�Мадрид,�с
обычной� торжественной�мессой�в�цер�ви�La
Atocha,�и�более�обы�новенно�о� торжествен-
ное�а�тодафе,�для� �оторо�о�были�переданы
светс�им� властям� на� сожжение� до� трехсот
ерети�ов,�в�том�числе�мно�о�ан�личан.

Раз�меется,�он�без�мно�любил�ее,�любил,
�а��д�мали�мно�ие,�на�по�ибель�своей�стра-
ны,�в�то�время�воевавшей�с�Ан�лией�за�обла-
дание� империей�Ново�о�Света...� Ко�да� она
�мерла,�он�на�время�словно�лишился�расс�д-
�а.�Он�даже�несомненно�отре�ся�бы�от�трона
и� �далился�бы�в�большой� траппистс�ий�мо-
настырь�в�Гренаде,�почетным�приором��ото-
ро�о�он�состоял��же�давно,�если�бы�толь�о�не
боялся�оставить�малень��ю�Инфант�� на� по-
печение�свое�о�брата,�с�мевше�о�даже�в�Ис-
пании� прославиться� своей� жесто�остью� и
мно�ими�подозреваемо�о� в� том,� что� это� он
был�причиной�смерти�Королевы,�преподнеся
ей�пар��отравленных�перчато��во�время�по-
сещения��оролевс�ой�четой�е�о�дворца�в�Ар-
ра�онии.�Даже��о�да�исте��сро���ос�дарствен-
но�о� тра�ра,� наложенно�о� �оролевс�им� ��а-
зом�на�три��ода�во�всех�владениях�испанс�ой
�ороны,�Король�не�позволял�своим�министрам
даже�и�за�оваривать�о�новом�бра�е;�а� �о�да
сам�Император�заслал� ��нем��сватов,�пред-
ла�ая�ем��в�жены�свою�племянниц�,�прелест-
н�ю�Эрц�ерцо�иню�Бо�емс��ю,� он�попросил
послов�передать�своем���осподин�,�что�он��ж
обвенчан�с�Печалью�и,�хотя�эта�с�пр��а�бес-
плодна,�он�все�же�предпочитает�ее�Красоте.

Ответ�этот�стоил�испанс�ой��ороне�бо�атых
Нидерландс�их�провинций,� �оторые�вс�оре
затем,�по�на�щению�Императора,� восстали
против�Испании,�под�предводительством�не-
с�оль�их�фанати�ов,�принадлежавших���ре-
форматорс�ой�цер�ви.

Вся� е�о� с�пр�жес�ая�жизнь,� с� б�рными
о�невыми�радостями�и�страшной�м��ой�ее
внезапно�о� �онца,� �а�� б�дто� верн�лась� и
прошла�перед�ним�теперь,� �о�да�он�в�о�но
наблюдал�за�Инфантой,�резвящейся�на�этой
террасе.�В�ней�была�вся�милая�живость�ее
матери,� та�же�своевольная�манера�вс�иды-
вать��олов��,�тот�же��ордый�из�иб�пре�рас-
но�о�рта,�та�же�дивная��лыб�а,�—�vrai�sourire
de�France�(настоящая�франц�зс�ая��лыб�а),
�о�да�она�порою�вз�лядывала�на�о�но�или
протя�ивала��а�ом�-ниб�дь�важном��испан-
ц�� свою� �рохотн�ю�р�ч��� для� поцел�я.�Но
звон�ий� детс�ий� смех� был� неприятен� е�о
сл�х�;�безжалостно�яр�ое�солнце�словно�из-
давалось�над�е�о��орем,�а�свежий��тренний
возд�х�был�пропитан,�или,�может�быть,�это
ем��лишь�мерещилось,�тяжелым�запахом�ап-
те�арс�их�снадобий,��а�ие��потребляют�при
бальзамировании.�Король� за�рыл�лицо�р�-
�ами,�и,��о�да�Инфанта�снова�подняла��лаз-
�и� на� о�но,� занавеси� были� �ж� сп�щены�и
Король��далился�в�свои�по�ои.

Инфанта�сделала�недовольн�ю� �римас��
и�пожала�плечи�ами,�—��ж�мо��бы�он�с�ней
побыть�в�день�ее�рождения.�Очень�надо�за-
ниматься�этими��л�пыми��ос�дарственными
делами!�Или,�может� быть,� он� пошел� в� т�
мрачн�ю�часовню,��де�все�да��орят�свечи�и
��да�ей�входить�не�дозволено.�Ка��это��л�по
с�е�о�стороны,��о�да�солнце�светит�та��яр�о
и�всем�та��весело!�И�вот�теперь�он�не��ви-
дит�боя�бы�ов�—�не�всамделишно�о,� а� та�
толь�о�в�ш�т���—����отором���же�зовет�зв��
тр�бы,�не� �видит� та�же�и� театра�марионе-
то��и�др��их��дивительных�забав.�Ее�дядя�и
Вели�ий�Ин�визитор�мно�о�бла�ораз�мнее.
Они� пришли� на� террас�� н� на�оворили� ей
столь�о� любезностей.

Она� тряхн�ла�своей� хорошень�ой� �олов-
�ой�и,�взяв�за�р����Дона�Педро,�стала�мед-
ленно� сп�с�аться� по� ст�пень�ам� �� алом�
длинном�� обтян�том��шел�ом� павильон�,
воздви�н�том��в��онце�сада;�а�за�нею�и�др�-
�ие� дети,� в� стро�ой� последовательности,
соответственно�знатности�рода,� та�� что� те,
���оторых�были�самые�длинные�имена,�ше-
ствовали� впереди.

Навстреч�� Инфанте� вышла� процессия
мальчи�ов�из�самых�знатных�семейств,�оде-
тых�в�фантастичес�ие��остюмы�тореадоров,
и�юный� �раф� Тьерра-Н�эва,� из�мительно
�расивый�мальчи��лет� четырнадцати,�обна-
жив� �олов��со�всею� �рацией�прирожденно-
�о�идаль�о�и��ранда�испанс�о�о,�торжествен-
но�подвел�ее� �� небольшом��золоченом�,� с
отдел�ой�из�слоновой��ости,��ресл�,�постав-
ленном��на�возвышении�над�ареной...

Это,� бесспорно,� был� ч�десный�бой�бы-
�ов�—�и� �ораздо��расивее,�по�мнению�Ин-
фанты,� чем�настоящий,� тот,� на� �оторый�ее
возили� в�Севилью,� �о�да� �� отца�ее� �остил
�ерцо��Пармс�ий.�Не�оторые�из�мальчи�ов
с�важностью�разъезжали�верхом�на�палоч-

�ах-лошад�ах,�по�рытых�рос�ошными�чепра-
�ами,�и�размахивали�длинными�пи�ами,�с�ве-
селыми�п�ч�ами�яр�их�лент;�др��ие�пры�али
пешие�перед�бы�ом,�дразня�е�о�своими��рас-
ными�плащами�и�ле��о�вс�а�ивая�на�барьер,
�о�да�бы�� �идался�на�них;� что� �асается�са-
мо�о� бы�а,� он� был� совсем� �а�� настоящий,
хоть�и�сделан�из�ивовой�плетен�и,�обтян�той
�ожей,�и�порой��порно�6е�ал�вдоль�арены�на
задних�но�ах,�что,��онечно,�и�в��олов��не�при-
шло�бы�живом��бы��.�Сражался�он�вели�о-
лепно,�и�дети�пришли�в�та�ое�возб�ждение,
что�повс�а�али�на�с�амей�и,�махали��р�жев-
ными�платоч�ами�и� �ричали:� «Браво,� торо!
Браво,�торо!»�—�совсем,��а��взрослые.

На�онец,�после�продолжительно�о�боя,�во
время��оторо�о�мно�ие�из�и�р�шечных�лоша-
до��были�про�олоты�нас�возь�ро�ами�бы�а,�а
их�наездни�и� выбиты�из� седла,�юный� �раф
Тьерра-Н�эва�заставил�бы�а�стать�на��олени
и,�пол�чив�от�Инфанты�разрешение�нанести
ем��coup�de�grace,�вонзил�свою�деревянн�ю
шпа���в�шею�животном��с� та�ою�силой,� что
�олова�отс�очила,�и�обнар�жилось�смеющее-
ся�личи�о�малень�о�о�мсье�де�Лоррэн,�сына
франц�зс�о�о�посланни�а�в�Мадриде.

Затем�под�зв���р��оплес�аний�арена�была
очищена,�и�по�ибших�лошадо�� торжествен-
но��воло�ли�со�сцены�два�мавра-пажа�в�жел-
тых�с�черным�ливреях;�и�после��рат�о�о�ант-
ра�та� во� время� �оторо�о�франц�з-�имнаст
выделывал�разные�шт��и�на� т��о�натян�том
�анате,�—� на� сцене� небольшо�о� театри�а,
нарочито� для� это�о� сл�чая� построенно�о,
выст�пили�итальянс�ие� ���лы�в�пол��ласси-
чес�ой� тра�едии� «Софонисба».�Они�и�рали
та��ч�десно�и�жесты�их�были�та���дивитель-
но�естественны,�что����онц��тра�едии��лаз�и
Инфанты�зат�манились�от�слез.�А�не�оторые
из�детей�даже�пла�али�по-настоящем�,�и�при-
ходилось� �тешать�их� сластями,�и�даже�сам
Вели�ий�Ин�визитор�был�та��растро�ан,� что
не��держался�и�с�азал�Дон��Педро,��а��ем�
больно�видеть,�что�простые����лы�па�прово-
ло�ах,� из�дерева�и� �рашено�о� вос�а,�мо��т
быть�та��несчастны�и�переживать�та�ие�тяж-
�ие�бедствия.

Затем�следовал�афри�анец-фо��сни�,� �о-
торый�принес�с�собой�больш�ю�плос��ю��ор-
зин�,�по�рыт�ю��расным�с��ном,�поставил�ее
посередине�арены,�вын�л�из�свое�о�тюрбана
�а��ю-то�ч�дн�ю��расн�ю�д�д���и�начал�на�ней
и�рать.�Нес�оль�о�времени�сп�стя�с��но�за-
шевелилось,�и,��о�да�зв��и�д�д�и�стали�резче
и�пронзительнее,�из-под�не�о�вытян�ли�свои
остро�онечные,�странной�формы,��оловы�две
из�мр�дно-золотистых�змеи�и�медленно�ста-
ли�приподниматься,�рас�ачиваясь�взад�и�впе-
ред,�словно�растение�в�воде.�Дети,�одна�о,
немно�о�побаивались�их�пятнистых��лоб�ч�ов
и�проворных�острых�жал;�им��ораздо�больше
нравилось,��о�да���них�на��лазах,�по�воле�фо-
��сни�а,�вырастало�из�пес�а��рохотное�апель-
синное�деревцо,�т�т�же�по�рывавшееся�хоро-
шень�ими�белыми�цветоч�ами,�а�затем�и�на-
стоящими�плодами.�Ко�да�же�он�взял�веер��
малень�ой�доч�и�мар�изы�де�Лас-Торрес�и
превратил�е�о�в�синюю�птиц�,��оторая�стала
петь�и�носиться�по�павильон�,�их�востор�,�их
из�мление�не�знали��раниц.

(Продолжение
 след�ет)
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Дієтоло�и�пояснили,�я�ий�чай�може
становити�небезпе���для�здоров’я

Б�дь-я�ий
 вид
 чаю
 вважається
 �орис-
ним
для
здоров’я,
але
це
не
означає,
що
йо�о
 можна
 вживати
 в
 необмежених
�іль�остях.
 Дієтоло�и
 розповіли,
 що
 �о-
ристь
чаю
залежить
від
способ�
перероб-
�и
 і
частоти
вживання.
Зо�рема,
е�спер-
ти
не
радять
 захоплюватися
чаєм
з
м’я-
тою.

У�вели�их�об’ємах�та�ий�напій�пор�ш�є�біо-
ло�ічний� процес� охолодження� і� на�рівання
ор�анізм��через�висо�ий�вміст�ментол�,�а�та-
�ож�призводить�до� імпотенції� �� чолові�ів.

Чорний�чай�та�ож�не�може�вважатися�д�же��орисним�напоєм.�В� ідеалі�потрібно�випи-
вати�не�більше�2�чашо��та�о�о�чаю,�я�що�ви�не�хочете�неприємних�наслід�ів.�Цей�чай�є
чемпіоном� за� вмістом� �офеїн�,� і� при� вживанні� навіть� 3� чашо�� в� день�мож�ть� вини�н�ти
занепо�оєння,� триво�а� і� дратівливість.

Зелений�чай�вважається��ні�альним�за�своїм�с�ладом,�проте�і�з�цим�напоєм�не�можна
переборщ�вати.�Наразі� вчені� продовж�ють� вивчати� властивості� зелено�о� чаю� і� відзнача-
ють,�що� він� сприяє� дов�оліттю� і� молодості,� а� та�ож� зниженню� ва�и,� але� лише� в� том�
випад��,�я�що�вживати�йо�о�без�ц��р�� і�не�більше�3�чашо��в�день.

Крім�то�о,�дієтоло�и�попередили�про�небезпе���чаю�із�солод�и.�Цей�напій��ате�орично
протипо�азаний� пацієнтам� із� �іпертонією,� ос�іль�и� він� не� тіль�и� підвищ�є� тис�,� а� й� зни-
ж�є� ефе�т� від� прийом�� анти�іпертензивних� препаратів.

Олена
СИТНИК

Три�основних�«�ити»�жіночо�о�щастя
Коли
дівчина
дося�ає
�свідомлено�о
ві��,
вона
постійно
переб�ває
�
пош��ах

сво�о
особисто�о
щастя.
Для
�ожної
–
воно
різне.
Але
психоло�ам
вдалося
об-
’єднати
всі
можливі
потреби
жіно�,
я�і
вони
ж
зви�ли
називати
основними
с�ла-
довими
щастя,
 і
сформ�лювати
перелі�
основних
йо�о
с�ладових!

Почнемо� із� трьох� основних
«�итів»� жіночо�о�щастя,� без� я�их
себе� не� може� �явити� пра�тично
жодна�жін�а.

Чолові�.� Жіно�,� я�і� мріяли� б
б�ти� самотніми� протя�ом� всьо�о
сво�о� життя� –� одиниці,� решта
мріють�про�пишне�весілля� і��раси-
во�о,� ба�ато�о,� �спішно�о,� роз�м-
но�о,� ніжно�о,� талановито�о,� не-
звичайно�о,� вірно�о�обранця,� я�ий
стане�їх�відданим�чолові�ом�на�все
життя.� Ось� я�що� с�лалося� та�,� я�
мріялося�до�заміжжя,�то�і�сам�шлюб
і� обидва� члени� сім’ї� без�мовно
щасливі.

Діти.� Звичайно� ж,� для� жін�и-матері� �оловне,�щоб� діти� не� хворіли,� добре� вчилися,
б�ли�сл�хняними,�тішили� їх�своєю�любов’ю� і� трепетним�ставленням�до�бать�ів,�баб�сь� і
дід�сів.

Робота.� Усім� хочеться� працювати� �� вели�ій� �омпанії� й� обіймати� престижн�� посад�,
відповідно,�заробляти�хороші��роші�і�жити�в�достат��.�Я�що�реальна�сит�ація�не�та�а,�то
жін�и�б�д�ть�щасливими�і�в��ірших��мовах,�але,�я�що�на�роботі�не�б�де�стресів,��онфлі�тів
та� інших� не�араздів.

Важливі� доповнення� до� «трьох� �итів»�жіночо�о�щастя
Саморозвито�.
Освічена� жін�а,� �� я�ої� три� перші� п�н�ти� доведені� до� ідеал�,� б�де

найщасливішою� і� заважати� їй� не� варто.� Читання� �ни�,� відвід�вання�майстер-�ласів,� м�-
зеїв,� виставо�� та� інших� заходів,� на� я�их� вона� поповнить� свій� власний� «ба�аж»� знань,
під�ть�на��ористь�не�тіль�и� їй,�а�й�оточ�ючим.

Хобі.�Жін�ам� психоло�и� ре�оменд�ють� займатися� творчістю,� адже� це� приносить� їм
задоволення� і,� природно,� примнож�є� позитивні� емоції,� завдя�и� чом�� представниці� пре-
�расної� половини� людства� б�д�ть� відч�вати� себе�щасливими.

Психоло�и�ре�оменд�ють�не�заци�люватися�на�я�ихось�проблемах� і� не�боятися� то�о,
що�б�де�поперед�,�а�жити�«т�т� і�зараз»,�тіль�и�та��жін�а�зможе�б�ти�абсолютно�щасли-
вою.

Ірина
ЖУРБА

Кавоманам
Кава�володіє�для�здоров’я�де�іль�ома

перева�ами�–�вона�містить�антио�сидан-
ти,� по�ращ�є�ф�н�цію�моз��� і� забезпе-
ч�є�енер�ією�вранці.�Одна�,�нові�дослід-
ження�по�аз�ють,�що�вживання�занадто
вели�ої� �іль�ості� �ави� в� дов�остро�овій
перспе�тиві�може�збільшити�ризи��сер-
цевих� захворювань.

У�ході�нової�роботи,�рез�льтати�я�ої�б�ли
оп�блі�овані�в�ж�рналі�Clinical�Nutrition,�вчені�про-
аналіз�вали��енетичні� і�спостереж�вані�зв’яз�и
між��іль�істю�споживаної��ави�і�рівнем�холесте-
рин��в��рові,�ви�ористов�ючи�дані�про�здоро-
в’я�362571��часни�а���віці�від�37�до�73�ро�ів.

Вони�виявили,�що�вживання�шести�і�більше
чашо���ави�в�день�може�збільшити��іль�ість
ліпідів�(жирів)�в�ор�анізмі� і�значно�підвищити
ризи�� серцевих� захворювань.� Більш� то�о,
б�ло� встановлено,�що� чим�більше� �іль�ість
споживаної��ави,�тим�вище�цей�ризи�.

Я��пояснили�фахівці,� вся� справа� в�речо-
вині� під� назвою� �афестол,� я�а�міститься� в
�авових�зернах.�Це�сильнодіюча�спол��а,�що
підвищ�є�рівень� холестерин�,� я�а�а�тив�єть-
ся�в��арячій�воді,�пише�Eat�This,�Not�That!.

“Кафестол�безпосередньо�ре��лює�е�сп-
ресію� �енів,�що�бер�ть� �часть� ��метаболізмі
холестерин�,�що�призводить�до� збільшення
йо�о�синтез�.�Це�найбільш�сильнодіюча�спо-
л��а�в�раціоні� людини,� здатна�значно�підви-
щ�вати� холестерин”,� –� розповіла� автор�а
дослідження�Еліна�Хіппенен.

Проте,�йо�о��онцентрація�в� �аві� залежить
від�зерен�і�способів�заварювання.�Найбільша
�іль�ість� �афестол��міститься� в� нефільтро-
ваній�вареній� �аві,� тоді� я��незначна��іль�ість
міститься�в�фільтрованій�або�елітній��аві.

Я��впливає�на��ишечни���ава�з
моло�ом

Моло�о�ба�ате�на�L-триптофан,�це� та�ий
природний�антидепресант.�Але� та�ож� ��мо-
лоці�є�тваринний�біло�,�я�ий�не�дозволить�вам
швид�о�сх�дн�ти.�Лі�арі�прид�мали�спосіб�не
позбавляти�вас�смачно�о�моло�а�в� �аві,� але
при�цьом��ви�не�б�дете�набирати�ва��.

На� д�м��� дієтоло�ів,� �оров’яче� моло�о
можна�замінити�–�соєвим,�вівсяним,��о�осо-
вим,�ми�дальним.�Воно�не�менш�смачне,�ніж
верш�и� або� �оров’яче�моло�о.�Одна�,� �а-
лорійність� зазначених� видів�моло�а�—�ниж-
че,�ніж���моло�а��оров’ячо�о.

Та�ож�дієтоло�и�просять�зверн�ти��ва���на
те,�що�ви�додаєте�моло�о�в��ав��разом�із�ц��-
ром:�це�поєднання�створює�«харчової��л�бо�»
��шл�н��,�я�ий�д�же�дов�о�перетравлюється.
Та�им�чином,�моло�о�з��авою�і�ц��ром�це�одне
з� джерел� зашла�ованості� �ишечни�а.� Том�
проб�йте�в��ав��з�моло�ом�додавати�мед.
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Випадіння
волосся�може
свідчити�про

наявність�діабет�
Випадіння
 волосся
може
 об�мов-

люватися
не�ативним
впливом
підви-
щено�о
рівня
ц��р�
в
�рові
–
це
одна
з
 озна�
 не�онтрольовано�о
 
 діабет�
2
тип�.

Розвито��діабет��2�тип��пов’язаний�із
пор�шенням� вироблення� інс�лін�
підшл�н�овою� залозою� і� неаде�ватним
реа��ванням�на�цей��ормон��літин�ор�ан-
ізм�.�Їхня�ч�тливість�до�інс�лін��зниж�єть-
ся,�що�дозволяє�ц��р��на�опич�ватися��
�рові.�Цей�надлишо��ц��р��може�сприя-
ти�пош�одженням�ор�анів�по�всьом��тіл�,
в�лючаючи� очі,� нерви,� нир�и,� а� та�ож
�ровоносні� с�дини.� Саме� з� пор�шення-
ми,� що� зачіпають� с�динн�� систем�,
фахівці� пов’яз�ють� незвичайн�,� на� пер-
ший� по�ляд,� озна��� можливо�о� діабет�
–� випадіння� волосся.

Не�онтрольований� або� нелі�ований
діабет� може� призвести� до� занадто� ви-
со�о�о�рівня�ц��р��в��рові,�що��ш�одж�є
�ровоносні� с�дини.� Це� обмеж�є� �рово-
обі�,� в� рез�льтаті� чо�о�певні� �літини�от-
рим�ють�менше��исню�і�поживних�речо-
вин,�ніж� їм�необхідно.�Подібний�дефіцит
може� не�ативно� вплин�ти� на� нормаль-
ний� ци�л� рост�� волосяних� фолі��лів� і
спрово��вати� випадіння� волосся.

Е�сперти�медично�о�портал��ре�омен-
д�ють�людям,�я�і�зіт�н�лися�з�випадінням
волосся,�перевірити��ров�на�вміст�ц��р�.
Це�особливо�важливо�зробити,�я�що�при-
с�тні� інші� озна�и� можливо�о� діабет�� –
постійний� �олод,� нестача� енер�ії,� втрата
ва�и,� часте� сечовип�с�ання.

Фахівці� на�ад�ють,�що� розвито�� діа-
бет�� часто� залишається� непоміченим,
особливо�на�йо�о�почат�овій�стадії,�і�ви-
являється�тіль�и��оли�ви�ли�ані�ним�по-
р�шення� сприяють� появі� важ�их� симп-
томів.

Б�дьте� �важні,� слід��йте� за� власним
здоров‘ям!

Для�здоровья�печени
Печень
в
ор�анизме
челове�а
выпол-

няет
мно�о
важных
ф�н�ций
и
считается
�лавным
фильтром.
Она
помо�ает
выво-
дить
 то�сины,
 вырабатывает
 необходи-
м�ю
для
 пищеварения
желчь.
 Если
 пе-
чень
начинает
х�же
ф�н�ционировать,
то
это
отражается
на
нашем
самоч�вствии.

Кофе
Исследования�по�азали,�что���тех,��то�ре-

��лярно�пьет��офе,�вероятность�развития�за-
болеваний�печени,�а�та�же�диабета�2�типа�и
различных� невроло�ичес�их� расстройств
ниже.�Это�в�основном�связано�с�тем,�что��офе
бо�ат� антио�сидантами.�До�азано,� что� по-
требление� �офе� снижает�жировые�отложе-
ния�в�печени.�Тем�не�менее,�вам�не�след�ет
пить�больше�четырех�чаше���офе�в�день.

Рыба
Рыба�является�отличным�источни�ом�бел-

�а,� �оторый�очень� важен�для� поддержания
здоровья�печени.�Кроме�то�о,�в�рыбе�содер-
жатся�амино�ислоты�и�жирные��ислоты�оме-
�а-3.�Оме�а-3,� в� частности,� помо�ают�ор�а-
низм���меньшить��оличество�вредных�жиров
в�печени.

Клю�ва
Клю�ва�–� это� еще�один� �ниверсальный,

в��сный�с�перпрод��т.�Клю�ва�и��лю�венный
со��содержат�мно�о�витамина�С,��оторый�по-
мо�ает�печени�эффе�тивно�метаболизировать
жиры.�Этот�витамин�та�же�помо�ает�выраба-
тывать� �л�татион,� �оторый�помо�ает�печени
расщеплять�и�выводить�то�сины.� �Я�оды�яв-
ляются�бо�атым�источни�ом�антоцианов,� �о-
торые�поддерживают�здоровье�печени�своим
противовоспалительным�действием.

Све�ла
Очистить� печень� от� то�синов� помо�ает

све�ла.� �Све�ла� -�овощ,�бо�ат�антио�сидан-
тами�и�питательными�веществами,�та�ими��а�
фолиевая� �ислота,�пе�тин,�беталаины�и�бе-
таин.� Кроме� то�о,� он� содержит� �летчат��,
мар�анец,� �алий,� витамины�А�и� витамин�С.
Эти� питательные� вещества� помо�ают� �л�ч-
шить�отто��желчи.

Овес
Соединения�бета-�лю�ана,� прис�тств�ю-

щие�в�овсе,�помо�ают�бороться�с�воспалени-
ями�и���репляют�имм�нн�ю�систем��ор�аниз-
ма.�Овес�защищает�печень,�пос�оль���препят-
ств�ет�отложению�в�ней�жировой�т�ани.

�Чесно�
Исследования�по�азали,�что��потребление

чесно�а�снижает�вес���людей�с�неал�о�оль-
ной�жировой�болезнью�печени.�Избыточный
вес�и� ожирение�о�азывают� па��бное� влия-
ние�на�печень.

�Крестоцветные�овощи
Эти�овощи�в�лючают�бро��оли,� цветн�ю

�ап�ст�,� �ап�ст��и� зелень� �орчицы.�Они�со-
держат� �аротиноиды�и�др��ие�мощные�фи-
тон�триенты,� �оторые� способств�ют�дето�-
си�ации�ор�анизма.

Орехи
Содержат�полезные�ненасыщенные�жиры,

витамин�Е�и�бо�аты�фитон�триентами.�Они
защищают�от�воспалительных�процессов� .

�Олив�овое�масло
�Снижает�о�ислительный�стресс�и�являет-

ся� хорошим�источни�ом�мононенасыщенных
жирных� �ислот.

�Вредная�пища�для�печени
Печень�–�это�самая�большая�железа�ор�а-

низма.� Этот� ор�ан� производит� �ормоны� с
ферментами,� чистит�ор�анизм�от� то�синов,
хранит�н�жные�ми�роэлементы,� �частв�ет� в
�ровообращении.�Печень�ежедневно�выпол-
няет�более�500�жизненно� важных�ф�н�ций.
Нар�шение�питания,�ал�о�оль,�стрессы,�при-
ем�меди�аментов� па��бно� с�азываются� на
работе�печени,�провоцир�я�различные�забо-
левания�ор�ана.�Правильное�питание�помо-
жет�поддержать�здоровье�печени�и��л�чшить
состояние�ор�анизма�в�целом.

Консервы
В��онсервах�содержится�натрий,��оторый

использ�ется�не�толь�о�для�сохранения�пищи,
но�и�для�дешево�о��силения�ее�в��са.�Высо-
�ий��ровень�натрия�может�привести� ��фиб-
роз�,�первой�стадии�р�бцевания�т�ани�пече-
ни.�Не�оторые� �онсервированные�прод��ты
та�же�содержат� �л�тамат�натрия,�бисфенол
A.�Фастф�д.� Подобно� �онсервам,� в�фаст-
ф�де� содержится� большое� �оличество� на-
трия.

Красное�мясо
Красное�мясо� является�отличным�источ-

ни�ом� не� толь�о� бел�а,� но� и� холестерина.
Большое��оличество��расно�о�мяса�в�рацио-
не�повышает�рис��развития�заболеваний�пе-
чени.�Если�ор�анизм�тр�дно��сваивать��рас-
ное�мясо,�то�это�может�вызвать�на�опление
то�синов,� что�приводит� �� печеночной�энце-
фалопатии.

Газированные�напит�и
Газиров�а�связана�с�неал�о�ольной�жиро-

вой�болезнью�печени.�Например,�диетичес-
�ая� �ола� содержит�мно�о� дополнительных
химичес�их�веществ,� чтобы�подсластить�на-
пито��без��алорий.�Аспартам�является�основ-
ным�ис��сственным�подсластителем,�исполь-
з�емым�в� �азированных�напит�ах.�Слиш�ом
большое� �оличество�это�о� химичес�о�о� ве-
щества�может�привести���дисф�н�ции�мито-
хондрий�и�истощению�АТФ�в�печени,�что�при-
водит����величению�веса�в�самой�печени.

Конфеты
Проблемы�с� �онфетами�почти� та�ие�же,

�а��и�с��азиров�ой:�слиш�ом�мно�о�рафини-
рованно�о�сахара,�ис��сственных�подсласти-
телей�и� ����р�зно�о� сиропа� с� высо�им�со-
держанием�фр��тозы,� �оторые� не�ативно
с�азывается�на�работе�печени.

Елина
ЛИСТОПАД
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ЯК�ПОЗБУТИСЯ�ПЕРШОПРИЧИНИ�ПОДАГРИ
Й�ЗАПАЛЬНИХ�ПРОЦЕСІВ�У�СУГЛОБАХ

Про
те,
що
сечова
�ислота
вироб-
ляється
в
нашом�
ор�анізмі
та
є
про-
д��том
розпад�
 їжі,
 особливо
 біл�о-
вої,
ба�ато
хто
й
не
ч�в.
Але
це
–
до
пори,
по�и
їжа
добре
переробляється
й
виводиться
�иш�івни�ом,
нир�ами
й
ш�ірою.
Ця
 інформація
 наб�ває
особ-
ливої
 ва�и,
 �оли
 починається
 артрит,
вини�ають
�амені
в
нир�ах,
біль
�
с��-
лобах
і
навіть
серцево-с�динні
�с�лад-
нення.
У
більшості
з
цих
випад�ів
знай-
те:
 найпевніше,
 рівень
 сечової
 �исло-
ти,
а
та�ож
п�ринів,
�
вас
давно
вже
не
в
нормі.

Ці� хвороби� безпосередньо� пов’язані� зі
збоєм� в� обмінних� та� видільних� процесах,
�наслідо�� чо�о� сечова� �ислота� �ристалі-
з�ється�й�на�опич�ється�майже�в� �сіх� т�а-
нинах�ор�анізм�,�а�надто�–�в�с��лобах.

Через�це�розвивається�пода�ра�–�серй-
озне� захворювання,� що� вражає� вели�і
пальці� ні�.� Болісна� й� д�же� неприємна� не-
д��а,� я�а� найчастіше� переслід�є� чолові�ів
після� 40� ро�ів,� але� від� неї� страждають� і
жін�и� ві�ом� після� 60.� Та�і� від�ладення�мо-
ж�ть�б�ти�не�тіль�и�на�пальцях�ні�,�а�й�р��,
ви�ривлюючи� їх.

Щоб�запобі�ти�цим�хворобам,�слід��точ-
нити,� чи� є� в� ор�анізмі� надлишо�� � сечової

�ислоти.�Треба�здати�аналіз��рові�з�вени,
натщесерце.�Для�чолові�ів�норма�сечової
�ислоти� в� �рові� становить� 262-452
м�моль/л,� для� жіно�� –� 137-393.� Я�що� ж
норма� значно� перевищена� –� саме� час
пере�лян�ти� я�� своє� харч�вання,� та�� і
спосіб�життя,� іна�ше� �іст�и�може� «�р�ти-
ти»�не�лише�на�змін��по�оди�та�настання
холодів.

Отож,� б�дьте� впевнені,� що�ШЛЯХ� ДО
ПОДАГРИ,�КАМЕНІВ�У�НИРКАХ�І�ДО�ХВО-
РОБ�СУГЛОБІВ�ЛЕЖИТЬ�ЧЕРЕЗ�ШЛУНОК.
Поява� цих� хвороб� безпосередньо� зале-
жить�від�харч�вання.�Адже�зараз,��оли�всі
сма�оли�и�дост�пні,�дедалі�більше�людей
наст�пає�на�ті�ж�самі� �раблі,�об’їдаючись
і� хворіючи.

Щоб��ни�н�ти�на�опичення�в�ор�анізмі
п�ринів,� що� містяться� в� сечовій� �ислоті,
треба��ни�ати�надмірно�о�споживання�ба-
�атих�на�них�прод��тів:�м’яса,
риби,
ал-
�о�олю,
 пива,
 с�бпрод��тів,
 �
 том�

числі
 печін�и,
 �овбасних
 виробів,
 на-
варистих
 б�льйонів,
 холодців,
 �он-
сервів,
 а
 та�ож
 солодощів,
 особливо

солод�ої
�азованої
води.
Солод�і
�а-
зовані
води
містять
ц��розам-

інни�и
 й
 фр��тоз�.� А� вони
д�же� � пор�ш�ють� обмін� сечо-
вої� �ислоти.� Не� ре�омен-
д�ється� їсти� більше� трьох
разів�на�тиждень�м’ясо.�Йо�о
норма�–�не�більш�я��150���за
раз.� Треба� ціл�ом� вил�чити
повністю� або� звести� до
мінім�м�� споживання� ц��р�.

Для� зниження� вміст�� се-
чової� �ислоти� д�же� �орисні
цитр�сові,�а�та�ож�вишні.�Віта-

ються�молочні�прод��ти,� �р�пи,
овочі.� Та�ож� ре�оменд�ється� пити

більше� рідини� й� займатися�фіз��льт�-
рою.

У�зоні�ризи���нажити�та�і�хвороби�–�й
ті,�хто�полюбляє�добряче�попоїсти�на�ніч.
Напри�лад,
 тр�до�олі�и,
 я�і
 цілий
день
 нічо�о
 до
 п�ття
 не
 їдять,
 а
 на
ніч
виріш�ють
наїстися
вдосталь.�Слід
зважати�на�те,�що�шл�но��після�7-ї�вечо-
ра� перестає� повноцінно� працювати� й

виділяти� достатню� �іль�ість� шл�н-
�ово�о� со��,� �онче� потрібно�о

для�перетравлення� їжі.� Том��до�ран���ця
їжа� стоятиме� в� �иш�івни��.� Та�і� люди
�ладшатим�ть� � і� нажив�ть� б��ет� неприє-
мних� хвороб.

Щоб�шл�но�� і�вся�травна�система�доб-
ре� працювали,� щоб� змити� з� ньо�о� слиз,
треба�не� тіль�и�достатньо�пити�–�а�це�до
1,5�л�на�день,�–�а�й�робити�це�о�сл�шній
порі.�Щоб�зап�стити�травний�тра�т,�під�о-
т�вати�йо�о�до�перетравлення� їжі,� �итайці
за�15�хвилин�до�трапези�випивають�с�лян-
��� �арячої� води.�Та��можна��ни�н�ти�дис-
баланс�� в� роботі� печін�и� та� підшл�н�ової
залози,�через�я�ий� і�відб�вається�на�опи-
чення�сечової� �ислоти�в� тілі.

Порят�но��ор�анізм�–це�ВИГНАННЯ�СЕ-
ЧОВОЇ�КИСЛОТИ�З�ЇЇ�УЛЮБЛЕНИХ�МІСЦЬ.
Солі� сечової� �ислоти� �ристаліз�ються� й
від�ладаються� найчастіше� в� с��лобах,�що
прово��є� запалення� та� �острий�біль.� Там,
де� �ровоплин� по�аний,� �творюються
найбільші� від�ладення.� Крім� то�о,� �рати
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мож�ть� на�опич�ватись� під�ш�ірою,� �тво-
рюючи�в�зли�–�тоф�си,�–�й���нир�ах,�фор-
м�ючи� �амені.

Часто,��оли�під�час�масаж��ми�відч�ває-
мо�в�тілі�біль,�–�це�і�є�сечова��ислота,�що
осіла�в�м’я�их�т�анинах.�Це�призводить�до
запалення,� м’язи� стають� жорст�ими,� м’я-
зова� т�анина� втрачає� еластичність,� р�х-
ливість.�Щоб� розбло��вати� м’язи,� пол-
іпшити� �ровообі�,� ще� з� давніх-давен� ви-
�ористов�вали� п’яв�и,� робили� �ровоп�с-
�ання.�Я�що�та�ої�можливості�немає,�мож-
на�по�10-15�хв�щодня�лежати�на��илим���з
�олоч�ами:� це� може� б�ти� �илимо�� Ляп�а
або� іплі�атор� К�знєцова.

Д�же� добре� та�ож� робити� двічі� на� рі�,
��рсами,�масаж.�Та�ож,�щоб�не�давати�се-
човій� �ислоті� осідати,� с�ов�вати� м’язи,
робіть� вправи� на� розтя�нення.� Для� цьо�о
добре��одиться�йо�а�–�всі�вправи�на�роз-
тя�нення�з�розслабленням.�Що�вільнішим,
розслабленішим� стає� м’яз,� то� �раще� він
ви�он�ватиме� свою�ф�н�цію.

На�ад�ю:�потрібно�ба�ато�пити,�щоб�че-
рез�нир�и�й�сеч��виводити�п�рини.�Та�ож
добре�позб�ватися� їх� через�ш�ір�,�робля-
чи� а�тивні� фізичні� вправи,� під� час� я�их
інтенсивно� пітніти.� Та�ий� самий� ч�довий
очисний� ефе�т� дає� � парення� в� лазнях� та
са�нах.

Трави�і�ванни�нас�лі��ють
Ч�дово� працює� та�ий� збір.� По� 2� ст.� л.

я�ід�ялівцю,�шипшини,�насіння��ав�на�змо-
лоти�в�млин���для��ави,�залити�1�л�о�роп�
й� настояти� 20� хв.� Пити� по� чверті� с�лян�и
вранці� та�вдень�протя�ом�2�місяців.

Після� цьо�о� ре�оменд�ється� зробити
перерв�� або� почати� вживати� та�ий� збір:
50� �� соснових� бр�ньо�� залити� 400�мл� о�-
роп��й�настоювати�2� �одини.�Потім�дода-
ти� 1� ст.� л.� мед�� й� пити� теплим� потрох�,
малими� �овт�ами.� Соснові� бр�нь�и� та�ож
бла�отворно�впливають�на�печін���й� �иш-
�івни�,� сприяючи� їх� очищенню.

Ч�дово�діють�ванни�для�ні�.�Вони�допо-
ма�ають� і�в�разі�заст�ди,�знімають�напр�-
ження,� набря�лість,� поліпш�ють� �ровообі�

�� но�ах,� а� та�ож� стим�люють� робот�� ни-
ро�� –� �оловно�о� ор�ана,�що� виводить� п�-
рини.� Для� цьо�о� �� відро� наливають� вод�
температ�рою�40°C�і�ставлять�т�ди�но�и�на
20�хв�–� та�,�щоб�вода�доходила�до��олін.
За� потреби,� в�мір�� охолодження,� долива-
ють� теплої� води.� У� вод�� бажано� додати
навар� валеріани� чи� м’яти,�щоб� посилити
заспо�ійливий� ефе�т.

Зі�рівальн�,� протизапальн�� дію�мають� і
полинові� �омпреси.� Для� цьо�о� �ілоч��
свіжо�о� полин�� потов�ти� вст�пці� й� залити
1� ст.� л.� �оріл�и� (50°C),� підпалити� на� 1-2
хв,� на�рити� �риш�ою,�щоб�постояв,� запа-
рити.�За�3�хв�повторити�ще�раз�–�підпали-
ти�й�дати�настоятися.�Відта��полин�добре
прося�не� �оріл�ою� та� наб�де� більш� вира-
жених� цілющих� властивостей.� Полин� на-
�ладають�теплим�на��істоч���чи�на�хворий
с��лоб� на� ніч� і� замот�ють� лляною� т�ани-
ною.� Залежно� від� стан�,� та�і� про�рівання
роблять�на�ніч,���рсами�від��іль�ох�тижнів
до� �іль�ох� місяців.

Для�профіла�ти�и�появи�та�розвит���по-
да�ри�та�ож�роблять�самомасаж�і�заряд��
для� пальців� стопи.� Вони� поліпш�ють� �ро-
вообі��цієї�малор�хливої�частини�тіла.�Крім
то�о,�на�пальцях�містяться�проє�ційні�зони
�олови.�Тож,�працюючи�з�ними,�ви�стим�-
люєте�й�робот��моз��,�й�стан�очей,�сл�х�,
з�бів,� поліпш�єте� нюх,� стан� �айморових
паз�х.�Для�почат���бажано�попарити�но�и
��відрі,� а�потім�зробити�самомасаж.

Я��лі��ються��итайці
Я�що� починається� запалення,� �істоч�а

вже� є� на� нозі,� �итайці� роблять� �ровоп�с-
�ання.�Після� описаної� вище� ванни� для� ні�
вони� пробивають� �істоч�и� �ол�ами.� Для
цьо�о� �істоч��� дезінфі��ють� спиртом� і� �о-
лоч�ою� одноразово�о� шприца� ле�ень�о,
ба�аторазово�на�півміліметра�про�олюють
це�місце�–�та�,�щоб�лише�п�стити��ров’я-
н�� рос�,� щоб� з’явилися� �рапель�и� �рові.
Та�им� чином� поліпш�ються� �ровоплин� і
стан�за�пода�ри.�Але�це�має�робити�тіль�и
фахівець.� Б�вайте� здорові!!!

Марина
БОКА

ЯК�ЗБЕРЕГТИ�МІЦНУ�ПАМ’ЯТЬ
ДО� СТАРОСТІ

ТА� ЗАПОБІГТИ� ВІКОВІЙ
ДЕМЕНЦІЇ

Із� ві�ом� �оловний� центр� �правління
в�нашом��ор�анізмі�–�мозо�,�може�да-
вати� збій.� Про� це� свідчать� за�розливі
симптоми,��оли�людина�починає�втра-
чати�пам’ять,�а�з�часом�і�мислення:�за-
б�ває,� де� по�лала� �лючі,� чи� вим�н�ла
чайни�,�імена�знайомих,�а�з�одом�і�до-
ро���до�певних�місць,� їй�ле��о�за��би-
тися.

Та�а� заб�дь��ватість� і� � втрата�оріє-
нт�вання� � �� просторі� може� перерости
в� стан,� �оли�людина� вже� � неспромож-
на� й� самообсл��ов�ватися.� Та�� про
себе� си�наліз�є� підст�пна� ві�ова� хво-
роба�–�деменція,�або�недо�м��ватість.

У� Всесвітній� Ор�анізації� Охорони
Здоров’я� деменцію� визнано� пробле-
мою� ХХІ� сторіччя.� Зараз� �� світ і � 12
мільйонів� та�их� хворих,� � і� очі��ється,
що�за�20�ро�ів�їх��іль�ість�зросте�вчет-
веро.�Я�що�серед�людей���віці�65�ро�ів
від� деменції� страждає� �ожен� десятий,
то� серед� старших� �іль�ість� хворих
більшає:� � � �� вісімдесятилітніх� прояви
захворювання� з� вираженими� пробле-
мами�з�пам’яттю�має��ожен�четвертий-
п’ятий.�Я��трен�вати�свій�мозо��та�па-
м’ять,� чи� можна� запобі�ти� цій� нед�зі
та�я��поле�шити�стан�за� її� появи?

ФІТОТЕРАПІЯ� НА� ПОМІЧ
Для� підтримання� роботи� серця� та

нормалізаці ї � тис��� ре�оменд�ється
приймати� настоян��� �лод�� по� 20� �ра-
пель� на� півс�лян�и� води� двічі� на� день
протя�ом� місяця.� За� тривожних� і� деп-
ресивних� станів� придбайте� в� аптеці
заспо� ійлив і � збори� та� приймайте
з�ідно� з� інстр��цією� на� �па�овці.

Для�поліпшення�моз�ово�о��ровооб-
і���та��остроти�мислення�добре�підійде
�ін��о� білоба� в� таблетованій� формі.
Приймати� по� 1� таблетці� двічі� на� день
протя�ом� 3� місяців.

Застосов�йте�ароматерапію.�Лаван-
дов��олію�та�ож�ви�ористов�ють���ба-
�атьох� європейсь�их� центрах� � до�ляд�
за�пацієнтами�із�хворобою�Альц�ейме-
ра�я��антидепресант,�що�поліпш�є�сон.
Її� запах� зниж�є� рівень� тривожності,
стабіліз�є� емоційний� фон.

О�рім� то�о,� фахівці� з� ароматерапії
за�деменції�ре�оменд�ють�наносити�на
р���� чи� по�апати� в� аромаламп�� ефір-
н�� ол ію� розмарин�, � що� сприяє
зміцненню� �о�нітивних� ф�н�цій.

Меліса� лимонна,� на� д�м���фахівців,
за� тривало�о� застос�вання� має
здатність� запобі�ати� розвит��� та� спо-
вільнювати� про�рес�вання� хвороби
Альц�еймера,� а� та�ож� тривожності� та
безсонню.� Анало�ічними� властивостя-
ми� володіє� олія� бер�амота,� пом’я�ш�-
ючи�с�п�тні�деменції�симптоми�-�підви-
щений� рівень� тривожності,� � незначн�
депресію,� стрес� і� по�аний� нічний� сон.

Ліна
ЧЕБЕР
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СМАЧНОГО!

СМАЧНИЙ�КОШИК

Масляна�до�нас�прийшла
�і�млинці�нам�принесла!

С�ворі�б�ли�в�давнин��зими,�мороз�стояв�тріс��чий,�та��і�норовив�заморозити��перехо-
жих.�З�нетерпінням�люди�че�али�приход��лас�авої�весни�та�тепло�о�літа.�Том��й�з�стріча-
ли�Весн�-�расн��весело,�з�вели�им�розмахом,� ��чними���ляннями,�а� �остей-��оломий�а-
ми,� примов�ами,� піснями,� смачними� олад�ами,� млинцями� та� � налисни�ами.� Від� та�о�о
част�вання� і� стало� називатися� свято�Масницею.

Масляна� для� тих,� хто� стежать� за�фі��рою� -� не� привід� відмовляти� собі� �� задоволені
с��шт�вати� смачних�млинців.�Ми� під�от�вали� для� вас� рецепти� ,� я�і� не� додад�ть� зайвих
�іло�рамів.

Японсь�і�олад�и
Ін�редієнти:�110��рамів�м’я�о�о�сир�

0,1%;� 45� �рамів� рисово�о� борошна;� 1
яйце;� 1� /� 4� ч.л� соди;� замінни�� ц��р�
(можна� стевію� або� на� честь� свята�—
мед�).

При�от�вання:
Усі�ін�редієнти�необхідно�вимішати,

можна� �� блендері.
На�рійте�с�оворід��.�Ви�ладайте�по

одній�столовій�ложці� тіста� (приблизно
3-4� олад�и� на� одній� с�оворідці).� Я�
тіль�и� тісто� трохи� схопиться,� додайте
зверх��ще� одн�� лож��.� І� та�� продов-
ж�йте�далі�–�по�и�не�за�інчиться�тісто!

Смажити� на�малень�ом�� во�ні,� під� �риш�ою�2-3� хвилин�и,� потім� переверн�ти� олад�и� на
інший�бі��–� і�знов��під��риш�ою�2-3�хвилин�и.

Олад�и�з�ябл��ом
Ін�редієнти:�Кефір�200��;�Яйця�2�шт;�Ри-

сове�борошно�200��;�Розп�ш�вач�1�ч.л;�Ц�-
�ор�10� �рамів,�без�ньо�о�не�обійтися�–�але
можна� замінити� підсолодж�вачем;� Ябл��а
250��.

При�от�вання:
Ябл��а�нарізаємо���би�ами�і�зміш�ємо��сі

ін�редієнти� для� тіста.� Борошно� додаємо
пост�пово,� поміш�ючи,� пізніше� додати� яб-
л��а� й� перемішати.� Смажити� з� обох� бо�ів
до� золотисто�о� �ольор�.

Вівсяний�млинець
Ін�редієнти:� 50�мл�моло�а;� 4� ст� л� вівся-

них�пластівців;�2�яйця;�сіль�за�сма�ом;�начин�а�за�сма�ом.
При�от�вання:
Зміш�ємо�до�однорідності�моло�о,�яйця,�вівсян���і�сіль�блендером.�На�розі�ріт��с�ово-

рід��� виливаємо� тісто� й� смажимо� до� р�м’яної� с�орин�и� з� 1� бо��.� Потім� перевертаємо,
�ладемо�начин��� (напри�лад,� трохи� твердо�о�сир��й�помідори)� і� на�риваємо�др��ою�по-

ловин�ою� млинця.� За�риваємо� �риш�ою� і
хвилин��обсмаж�ємо.�Далі�перевертаємо�на
інший�бі�� і� �от�ємо�ще�хвилин��.

Млинець�із�висів�ами
Ін�редієнти:� 1� яйце;� 3� ст� л� вівсяних� висі-

во��(або�вівсян�и);�70�мл��ефір�;�1�ст�л�б�дь-
я�о�о� борошна� (����р�дзяне� або� рисове).

Зміш�ємо�всі� ін�редієнти,�залишаємо�на�5
хвилин,� аби� висів�и� набря�ли.�Випі�аємо� на
розпеченій�с�оворідці,�без�олії,��під��риш�ою.
За�2�хвилини�з��ожно�о�бо��.�Начин���можна
додавати�б�дь-я��,� смачно�з�м’я�им�сиром.

Cмачно�о!

Млинці�без�ц��р��й�борошна
Ін�редієнти:�4�яйця;�2�ст�л�м’я�о�о�сир�

0%�або�йо��рт�;�200�мл�знежирено�о�мо-
ло�а;�2�ст�л�нат�рально�о�йо��рт�;�4�ст�л
����р�дзяно�о� �рохмалю;� 2� ч� л� олив�ової
олії;� замінни��ц��р�;� дріб�а� солі.

При�от�вання:

Яйця� збити� віноч�ом,� додати� всі� рід�і
ін�редієнти,� �рім� олив�ової� олії.� Додати
сіль�й�замінни��ц��р�.�Пост�пово�додава-
ти� �рохмаль,� добре� виміш�вати� аби� не
б�ло� �р�дочо�.� Залишити� тісто� відпочити
на� 5� хвилин.� Потом�� –� додати� олив�ов�
олію� й� добре� перемішати.� На� с�оворід��
–� б��вально� �раплин��� олив�ової� олії,
зменшити�во�онь�до�середньо�о.�Смажи-
ти� з� обох� бо�ів� до� золотисто�о� �ольор�.
По�и� смажите� млинці,� час� від� час�� по-
міш�йте�тісто,�я�е�лишилося���мисці,�аби
�рохмаль� не� осідав� на� дні,� а� тісто� лиша-
лося� однорідним.

К���р�дзяний�млинець

Ін�редієнти:�1�яйце;�150��рамів�йо��рт�
без�ц��р�;�дріб�а�солі;�1/3�ч�л�розп�ш�ва-
ча;�2�ст�л�����р�дзяно�о�борошна.

Начин���можна�додавати�б�дь-я���–�за
сма�ом,� з�орн�ти�млинець� навпіл.

Міліса
 КОРОВАЙ



23РОЗВАЖАЙМОСЯ! М а й с т е р - 	 л а с
б е р е з е н ь � 2 0 2 1

ПОСМІХНИСЬКРОСВОРД

ОТВЕТЫ�НА�КРОСВОРД�В�ПРОШЛОМ�НОМЕРЕ:

По� �оризонтали:� � 3.�Штабист.� 7.� Среда.� 8.� Сне�ирь.� 9.� Короб.� 11.� То'ование.� 14.�Осадо'.� 18.

Убор'а.�19.�Всхлип.�21.�Неправда.�22.�Конвой.�25.�Диадема.�26.�Витраж.�27.�Ежеви'а.�28.�Кассир.

По�верти'али:��1.�Ершов.�2.�Идиот.�4.�Танцор.�5.�Ба�дад.�6.�Сервиз.�10.�Бородино.�12.�Боеви'.

13.�Тарх8н.�15.�Оборванец.�16.�Уравнение.�17.�Катамаран.�20.�Пейджер.�23.�Обида.�24.�Вир8с.

П о � � о р и з о н т а л и :

6 . � Драма т 	р 
 � с � ч 	 в с т вом � юмора . � 7 .

Р 	 х л я д ь � н а � а 	 � ц и о н е . � 1 2 . � « П ер в е н ец »

т а б л и цы � М е н д е л е е в а . � 1 6 . � Д в е � т о н н ы

п л о х о 
 о � х а р а � т е р а . � 1 7 . � В ы х о д е ц � и з

ЗАГСа . � 18 . � Процед	ра , � п осле � � о торой

за � одно
о � дают �дв	 х . � 19 . � Р	ль � парашю-

та . � 20 . � «Засос» � на � ре�е . � 21 . � Живопис -

ная � ма терия . � 22 . � М	зы�альная � 
 р 	с т ь .

2 3 . � Первое , � ч т о � д а в ал � К ашпировс �ий .

24 . � Меры � сытости � для � обжоры � (раз 
 . ) .

25 . �Ще�астый � 
рыз	н , � пос тоянный �оби -

т а т е л ь � ж и вы х � 	 
 о л � о в . � 2 6 . � П о х о д ны й

аэродром . �28 . �М	зы�альный �темп , �« 	 
о -

дивший» � в � фамилию � певицы . � 29 . � «Мор-

с�ое» � пиво . � 33 . � Стопроцентная � аль тер -

на тива � 	 род	 . � 34 . � Т е хничес �а я � с пеци -

альность , � с 	лящая � теплень�ое � местеч -

� о .

П о � в е р т и 	 а л и :

� 1 . � « О х о т н и � » � н а � п р и з ы в н и � о в . � 2 .

Спящий� в � �аждом� из � нас . � 3 . � Генераль-

н о е � с р ажени е . � 4 . � В е р т л я в а я � рыб а . � 5 .

Пробежеч�а � длиной � в � 42195 � метров . � 8 .

Упавшая � верти�аль . � 9 . � Ж	� � среди � авто-

мобилей . � 10 . � Словоохотливость , � по те -

рявшая �мер	 . �11 . �Должность �жены, �если

она � ни
де � не � работает . � 13 . � Самое � мир-

ное ��ровопролитие . �14 . �Ка�ая �ор
аниза-

ц и я � п е р и о д и ч е с � и � о т � л ю ч а е т � в о д 	 � в

доме? � 15 . � То т , � 	 � � о 
о � до � собственных

с	ждений � нос � не � дорос . � 16 . � Дом-пере-

росто� . � 26 . � Ор	жие � семейства � л	�овых .

2 7 . � В � н е 
 о � п ре вращае т с я � Иван - д 	ра � .

30 . �Морс�ой �з	басти� . �31 . �Львиный�вход

для � 
оловы� дрессировщи�а . � 32 . � Празд-

ни� , � на�ан	не � �оторо
о � в � ма
азинах � хо-

рошо� рас�	паются � �	риные � яйца .

���� ����
–� Ваш� син�ще� той� х�лі�ан,� навчив� всіх

дівчат� в� �ласі� ціл�ватись.
–�Н�,�я�що�навчив,�то�не�х�лі�ан,�то�пе-

да�о�.
���� ����

Бо�� приймає� померлих.� Раптом� відчи-
няються�двері,� вбі�ає�м�жичо�.�Озираєть-
ся� і� ті�ає.� Та�� повторюється� �іль�а� разів.
Здивований� Бо�� запит�є� се�ретаря:

–�Хто�це�та�ий?
–�Та�це�з�реанімації.

���� ����
–�Пані�Рабінович,�Ви�навіщо�побили�чо-

лові�а?!
–�Я�йо�о�не�била.�Я�нама�алася�до�ньо-

�о� дост��атися!
���� ����

–�Я��твої�діти?
–� Добре,� один� вчитель,� др��ий� лі�ар,

донь�а�–� інженер,� а�молодший� злодій.
–�А�навіщо�тобі�злодія�в�хаті?
–�Він��сіх�інших��трим�є,�бо�ті�не�мають

роботи.
���� ����

Еле�тронна� �омерція.� З�стрічаються
два� др��и:

–�Ти�я�?
–� Та� нічо�о,� ма�азин� ось� �� мережі

від�рив,�за�перший�місяць�заробив�20�ти-
сяч� вірт�альних� доларів.

–�Вірт�альних?�Я�навіть�не�бачив�та�их!
–�Я�теж.

���� ����
Нія�� не� мож�� привчити� сво�о� чолові�а

до� поряд��!� Весь� час� ховає� �роші� в� інше
місце!

���� ����
А� тепер,� доро�і� молодята,� обміняйтеся

мас�ами� -� ціл�ватися� в� ЗАГСі� забороне-
но!

���� ����
–�Щось�шашли����Вас�зовсім�не�ж�ється!
–�А�Ви�масоч���зніміть....

���� ����
–�К�ме,�а�с�іль�и�Вам�потрібно�випити,

щоб�б�ло�2�проміле����рові?
–�Мені,���ме,�треба�2�дні�не�пити!




