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Світова�спільнота�відзначає
Всесвітній�день�азб��и�Брайля.
День�встановлений�Резолюцією

ГА�ООН�в�"р$дні�2018�ро)$
Всесвітній	день	азб��и	Брайля	є	на�ад�ванням,	що	серед	нас	жив�ть	люди,	я�і

потреб�ють	особливої	т�рботи,	�ва�и	та	підтрим�и.	За	оцін�ами	Всесвітньої	ор�ан-
ізації	охорони	здоров’я,	�	світі	близь�о	1	млрд	людей	мають	пор�шення	зор�,	з
них	понад	10	млн	повністю	незрячі,	ще	130	млн	мають	д�же	слаб�ий	зір.

Шрифт�Брайля�–�це��ні�альна�азб��а,�я���назвали�на�честь� її�винахідни�а�Л�ї�Брайля.
Вона� являє� собою� та�тильне� поєднання� $рафічних� символів� за� допомо$ою� 6� точо�,�що
дає� змо$�� передавати�б��ви,� цифри,�м�зичні,�математичні� та� на��ові� зна�и.

Для�мільйонів� незрячих� людей�шрифт�Брайля� є� засобом� спіл��вання.�О�рім� то$о,� він
віді$рає�визначальн��роль��� їхній�освіті,�дост�пі�до� інформації,�реалізації�права�на�свобо-
д�� висловлювання� по$лядів� і� пере�онань.

У� $р�дні� 2019� ро��� �� Києві� неподалі�� станції� метро� «Дарниця»� встановили� перший� і
єдиний�в�У�раїні�пам’ятни��незрячій�людині.�Арт-об’є�т�являє�собою�людин��із�заплюще-
ними�очима�та�палицею���р�ці,� я�а�ніби�йде� та�тильною�доріж�ою.�Це��за$альнений�об-
раз� незрячої� людини.�Шрифтом�Брайля�на� $р�дях� стат�ї� написано:� «Дивлюся� серцем».

У�рінформ

Підр�чни��для
дітей

з�роз$мовими
вадами

презент$вали
$�Вінниці

У	 �реативном�	 просторі	 взаємодії
HUB	“Місто	змістів”	презент�вали	по-
сібни�	“Дост�пна	математи�а.	Дочис-
ловий	 період”.	 На	 з�стріч	 запросили
вчителів	 ін�люзивних	 �ласів.	 Зініцію-
вав	 проє�т	 вінничанин	 Леонід
Зінь�івсь�ий.

Чолові�� вихов�є� сина� з� а�тизмом.� Го-
ворить,�що�підр�чни�ів�для�дітей� із�роз�-
мовими� вадами�—� не� та�� вже� й� ба$ато.
Свій�проє�т�чолові��подав�на�місь�ий��он-
��рс� “Бюджет� $ромадсь�их� ініціатив”.� За
ви$рані� $роші,�—� а� це� 190� тисяч� $ривень
—�надр���вали� 500� примірни�ів.

“Вона�допоможе�дітям�в�1� �ласі� і� тим,
хто� $от�ється� до�ш�оли.� Кни$а� адаптова-
на� для� всіх� дітей� із� вадами� розвит��”,�—
зазначив� ініціатор� проє�т�� Леонід
Зінь�івсь�ий.

“Дост�пна�математи�а”�—�це� стр��т�-
рований� підр�чни�� для� �чнів� 1-$о� �лас�.
Він� відповідає� про$рамі�Нової� ��раїнсь�ої
ш�оли.�Має�два�набори� �арто�,� я�і� ви�о-
ристов�ють� для� за�ріплення� матеріал�.
Вони� підлаштовані� під� �ожн�� тем�� в
підр�чни��.� Їх� вчителі� б�д�ть� ви�ористо-
в�вати�на�за�ріплення�матеріал��в� і$ровій
формі,�щоб� виробити� певні� навич�и.

Л�ць�.	 Йо�о	мета	 –	 збільшити	 ін�люзивність	 м�зейно�о	 про-
стор�	 для	 людей	 з	 інвалідністю,	 зробити	 відвід�вання	МСУМК�
приємним	і	�орисним	абсолютно	для	всіх	�р�п	�остей.

Хоча�останній�рі��видався�важ�им�випроб�ванням�для�всіх,�с�спіль-
ство�має�помічати� людей,� я�их� не�можна�не�помічати.�Ми�–�разом,� і
ми� потрібні� один� одном�.У� співпраці� з� волонтерами� і� $ромадсь�ими
ор$анізаціями,� зап�щено� серію� е�с��рсій� та�майстер-�ласів.�Першоп-
рохідцями� стан�ть� підопічні� ГО� «Волинсь�а� обласна� ор$анізація� «Ян-
$олята»,�діти�з�розладами�а�тистично$о�спе�тр�.�Вони�матим�ть�змо-
$��відвідати�м�зей,�просл�хати�невели���е�с��рсію�залою�А�т�ально$о
мистецтва,� а� за� підтрим�и� $ромадсь�ої� ор$анізації� «Ін�люзивні� ст�дії»
�� дітей� з’явиться�можливість� змайстр�вати� листів�и�до� свят.

М�зей�с�часно�о���раїнсь�о�о�мистецтва�Корса�ів
зап$с)ає�новий�проє)т�–�«Ін)люзія»
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У	Херсонсь�ій	бібліотеці	імені	Лесі	У�-
раїн�и	презент�вали	�алендар	до	бла�о-
дійно�о	фотопроє�т�	“Ті,	хто	надихають”.
Головна	 йо�о	мета	 –	 сформ�вати	 толе-
рантне	ставлення	до	дітей	з	інвалідністю.

Учасни�ами� бла$одійно$о�фотопроє�т�
стали� діти� з� інвалідністю� та� представни�и
різних� професій� –� спортсмени,� лі�арі,� пол-
іцейсь�і.�Ось�про�що�розповідає�Оль$а�Ряза-
нова,� я�а� � вирішила� взяти� �часть� �� проє�ті
разом� із�сином:

“Це�все�відб�лося���період��арантин�,��оли
ми� б�ли� обмежені� �� спіл��ванні� з� іншими
дітьми,�з�бать�ами,�але�це�б�ло�д�же�важли-
во�для�нас.�На�мою�д�м��,�це�д�же�важливий
соціальний� проє�т,� адже�ми�по�аз�ємо�на-
ших�дітей,��отрі�та�ож�потреб�ють��ва$и�і�від
с�спільства.�Ми� хочемо�донести�до�всіх� не-
байд�жих,� до�більшої� частини� людства,�що
ми� та�і�ж�діти� і�ми�маємо�на�рівних�правах
жити���с�спільстві.�Чом��б�не�по�азати�нашо-
м�� с�спільств�� та�их�дітей,� я��Саш�о,�Ма�-
сим,� та� інших,� я�і� брали� �часть� �� цьом�
проє�ті.�Вони,�дійсно,�сильні,�витривалі,�зай-
маються�різними�видами�спорт��й�хоч�ть�по-
�азати�своїм�меншим�др�зям,�що,� потрібно
займатися�спортом.�Хлопці�–�Чемпіони�Євро-
пи�2018�ро���з�$ри���бочче».

Фотопроє�т� “Ті,� хто�надихають”� започат-
��вали�$ромадсь�а�ор$анізація�людей�з� інва-

лідністю�“ВЕЛІД”�та�творчий��оле�тив�“Ян$о-
ли�добра”.�За�словами�Ві�тора�Б�л�и�та�Ма-
рини�Коло�от,� вони�разом�з�фото$рафинею
Мариною�Б�ра��на�дося$н�том��не�план�ють
з�пинятися.

“Др�$ий�рі��поспіль�ми�вип�с�аємо�та�ий
ін�люзивний� �алендар� ��рам�ах�бла$одійно-
$о�фотопроє�т�� “Ті,�що�надихають”.�Робоча
назва�б�ла�“Сильні�д�хом”.�Ми�цілий�рі��пра-
цювали�над� тим,�щоб�відобразити� і� по�аза-
ти,�що�ми�різні,� але�ми�рівні.�Цілий�рі��цей
�алендар� б�де� на$ад�вати� тим� людям,� я�і
приймають� �правлінсь�і� рішення,� я�і� працю-
ють�задля�людей�з�інвалідністю,�для�мам,�я�і
вихов�ють� дітей� з� інвалідністю,�щоб� вони
створювали�рівні�можливості�та�права�на�рівні
нашої� $ромади”,�–� $оворить� співор$анізатор
фотопроє�т��Ві�тор�Б�л�а.

“Зараз� напередодні�Ново$о�Ро��,�ми� �сі
мріємо,�але�ми�роз�міємо,�що����ожно$о�свої
мрії.�Є�мрії,�я�і�нас�об’єдн�ють�–�це�мир,�здо-
ров’я,�добро.�Бажання�робити�щось�$арне,�щоб
��відповідь�отримати��сміш��.�Ось�ми�це�зро-
били� і�зробили�це�вже�вдр�$е.�Ми�не�просто
впевнені,�ми�не�маємо�жодно$о�с�мнів�,�що
це�тіль�и�одна�ще�сходин�а.�Поперед��ще�д�же
ба$ато�чарівно$о� і�неймовірно$о.�Напередодні
Ново$о�Ро��� і�Різдва,�хочеться�побажати�всім
творити�добро!�“,�–�роз�азала�співор$анізатор-
�а�фотопроє�т��Марина�Коло�от.

У�Херсоні�презент�вали
)алендар�в�рам)ах�фотопроє)т$

«Ті,�хто�надихають»

У�Запоріжжі
від�риють

мар�етин�ов�
а�енцію,

де�працюватим$ть
люди

з�інвалідністю

Запорізь�а	 Investment	 Business
School,	 що	 навчає	 місцевих
підприємців-почат�івців,	 цьо�о	 ро��
отримала	 підтрим��	 Проє�т�	 «Парт-
нерство	для	розвит��	міст»	(ПРОМІС).
За	рез�льтатами	її	проє�т�	Investment
Business	 School.Innovation	 2020,	 що
впровадж�ється	ГО	«Інновації	та	інве-
стиції»,	б�ли	обрані	три	проє�ти,	ав-
тори	я�их	отримали	по	30	тисяч	до-
ларів	на	втілення	своїх	бізнес-ідей.

Однією� з� переможниць� стала� Алла
М�різіді,�я�а�влашт�є�мар�етин$ов��а$ен-
цію,�де�працюватим�ть�люди�з� інвалідн-
істю.�Про�це�повідомляється�на�сторінці
Проє�т��ПРОМІС.�Онлайн-навчання�три-
вало� з� весни� поточно$о� ро��.� У� ньом�
взяли� �часть� понад� 5000� представни�ів
Запорізь�ої� області,� я�і� отримали� знан-
ня���різних�сферах�підприємництва.�На-
при�інці�літа�автори�20��ращих�проє�тів
та� е�сперти� зібрались� на� навчальний
інтенсив� �� Бердянсь��,� аби� визначити
трій��� переможців.� Ними� стали:

*� онлайн-ш�ола� іноземних�мов;
*� мобільний� додато�� для� роботи� із

бло$ерами;
*� мар�етин$ова� а$енція,� де� б�д�ть

працевлаштовані� особи� із� інвалідністю.
Для� роботи� а$енції� оренд�ватим�ть

офіс�із�панд�сами,�відповідною�шириною
дверей� для� проїзд�� інвалідних� віз�ів,
спеціально� облаштованою� вбиральнею.
Та�ож�в�офісі�план�ють�облашт�вати�о�-
рем���імнат�-фотост�дію,�де�можна�б�де
проводити�зйом�и�прод��тів�для��лієнтів.

“Моїм��свідомленим�вибором�є�ор$аніза-
ція�офіс��власне�офлайн.�Хоч�,�щоб�люди�з
інвалідністю,�я�і�стан�ть�частиною��оманди,
соціаліз�вались,� �ом�ні��вали�між�собою,
бачилися�з��лієнтами.�На�мій�по$ляд,�робота
в�офісі�додасть� їм�ор$анізованості�та�сфор-
м�є�відч�ття�більшої�відповідальності�за�ре-
з�льтат»,�—пояснила�Алла�М�різіді.

У�2021�році�вдвічі�збільш�ються
надбав)и�на�до"ляд�за�людьми,
в�я)их�інвалідність�–�із�дитинства

Міністр	соціальної	політи�и	Марина	Лазебна	в	 інтерв’ю	Радіо	Свобода	повідо-
мила,	що	цьо�оріч	в	У�раїні	вдвічі	збільш�ються	надбав�и	на	до�ляд	за	людьми,	в
я�их	інвалідність	–	із	дитинства.

«Для� людей� з� інвалідністю,� особливо� там,� де� є� люди� з� інвалідністю� з� дитинства,� �� нас
вже�в�2021�році�с�ттєво�підвищ�ються�надбав�и�на�до$ляд�–��двічі.�Я�що,�напри�лад,�сьо-
$одні�надбав�а�на�до$ляд��ате$орії�А,�а�це�д�же�с�ладні�люди�з�інвалідністю,�1300�$ривень,
то�б�де�2600.�Ми�вдвічі�підвищ�ємо�надбав�и�за�до$ляд.�Ці�люди�б�д�ть�підтримані�іншими
соціальними�про$рамами»,�–�повідомила�Лазебна.�За� її�словами,�за$алом�очі��ється�пере-
$ляд�соціальних�виплат�людям�з� інвалідністю�в�У�раїні.

За�даними�Мінсоцполіти�и,�станом�на�1�січня�2020�ро��,�в�У�раїні�наліч�валося�2,7�мільйона
людей,�що�мають�інвалідність�(222,3�тис.�осіб�з�I�$р�пою�інвалідності,�900,8�тис.�осіб�з�II�$р�пою
інвалідності,�1416,0�тис.�осіб�з�III�$р�пою�інвалідності�та�163,9�тис.�дітей�з�інвалідністю).
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ЗАГАЛЬНІ�ПІДХОДИ�ДО�ПРОФІЛАКТИКИ
СИНДРОМУ�ЕМОЦІЙНОГО�ВИГОРАННЯ

ПСИХОЛОГА-КОНСУЛЬТАНТА

Сьо�одні�синдром�емоційно�о�ви
�орання� входить� до�Міжнарод-

ної� �ласифі�ації� хвороб� (МКХ-10).� У
�ласифі�аційній� р�бриці� «Проблеми,
пов’язані� з� тр�днощами� подолання
життєвих� �с�ладнень»� йо�о� можна
знайти� під� номером� Z73.0.� У� на��о-
вий�ле�си�он�термін�«синдром�емоц-
ійно�о� ви�орання»� (ан�л.�–� «burn-out
syndrome»)�вперше�б�в�ви�ористаний
на��онференції�Амери�ансь�ої�психо-
ло�ічної� асоціації.� Цим� терміном� по-
значає� досить� поширен�� сит�ацію,
�оли� співробітни�и� різноманітних
сл�жб� після� �іль�ох�місяців� чи� ро�ів
с�млінно�о�ви�онання�своїх�обов’яз�ів
«ви�орають»,�виявляючи�озна�и�знер-
вованості,�занепо�оєння,�байд�жості,

апатії	 чи	навіть	цинізм�.	Ці�авість	на�-
�ово�о	співтовариства	до	певної	пробле-
ми	відображає	 �іль�ість	 присвячених
їй	 п�блі�ацій.	 За	 даними	 Psych	 Lit
( найб ільшо ї 	 в 	 св і т і 	 еле�тронно ї
інформаційної	 бази,	 що	 	 видається
Амери�ансь�ою	 психоло�ічною	 асо-
ціацією	і	містить	відомості	про	пси-
холо�ічні	 п�блі�ації	 �	 �ни�ах,	 моно-
�рафіях,	збірни�ах,	дисертаціях,	пе-
ріодичних	 виданнях),	 можна	 ствер-
дж�вати,	 що	 з	 час�	 своєї	 появи	 на
на��овом�	 небосхилі,	 проблема	 по-
стійно	 привертає	 зростаючий	 інте-
рес	 дослідни�ів.	 Я�що	 сит�ацію	 за
�ордоном	 хара�териз�є	 стабільна
а�т�альність	 проблеми	 емоційно�о
ви�орання,	 то	 �	 вітчизняних	 психо-

ло�ічних	дослідженнях	вона	пере-
живає	 період	 б�рхливо�о	 розвит-
��	 і	 сміливих	 сподівань.	 У	 цьом�
�онте�сті	 вивчення	 явища	 емоц-
ійно�о	ви�орання	�являється	особ-
ливо	 а�т�альним.

Дослідження� психоло$ічних� фа�-
торів� синдром�� емоційно$о� ви$оран-
ня� психоло$а-�онс�льтанта� наб�ває
пра�тично$о� значення� в� �онте�ст і
визначення� пра�тичних � ре�омен-
дацій� щодо� йо$о� профіла�ти�и� та
�оре�ції.

Подібно� до� то$о,� я�� дія� неспеци-
ф ічно$о � ш� ідливо$о � чинни�а � на
різних� етапах� онто$енез�� ви�ли�ає
різні�типи�пор�шень�в�залежності�від
то$о , � я�а � ф�н�ц ія � знаходиться � �
стадії�форм�вання,��ожний�етап�про-
фесійно$о�шлях�� психоло$а-�онс�ль-
танта� має� хара�терні� особливості,
рес�рси� та� вразливі � моменти,� я� і
необхідно� врахов�вати� при� розробці
в ідповідних� ре�омендацій. � Можна
виділити� та�і� основні� етапи� профес-
ійно$о�шлях�� із� відповідними� стадія-
ми�емоційно$о�ви$орання,�що�розви-
вається� при� несприятливих� �мовах:
вибір� спеціалізаці ї � психоло$а-�он-
с�льтанта ; � методична � п ід$отов�а
майб�тніх� спеціалістів;� почато�� ро-
боти;�перша�фаза�ви$орання� (напр�-
ження);�др�$а�фаза�ви$орання�(рези-
стенція);�третя�фаза�ви$орання�(вис-
наження).

Запропонована � нами� по-
сл ідовн ість � етап ів � профес ійно$о
шлях�� психоло$а-�онс�льтанта� не
означає,�що�озна�и�ви$орання�мають
з’явитись���б�дь-я�ом��разі.�Розроб-
ляючи� ре�омендації� щодо� профіла�-
ти�и� та� �оре�ції� явища� професійно-
$о� ви$орання� психоло$а-�онс�льтан-
та,� ми� нама$ались� �рах�вати� про-
відн�� проблемати��� �ожно$о� етап�
професійно$о� шлях�,� особливо� при
визначенні�мети�застос�вання�відпо-
відних� заходів.

Основні� напрям�и� профіла�тичної
та� �оре�ційної� роботи� ілюстр�ються
при�ладами� �он�ретних� вправ.

Кожна� з � наведених� вправ� опи-
с�ється� нами� за� наст�пною� схемою:

«Мета»	–� �� цьом�� п�н�ті� ми� виз-
начаємо,� на� що� спрямована� вправа,
виходячи�із�за$альної�специфі�и�то$о
чи� іншо$о� етап�� професійно$о� шля-
х�,�та�визначених�нами�провідних�на-
прям�ів� застос�вання� заходів� проф-
іла�ти�и� та� �оре�ції� ви$орання.

«Фо��с» �– � цей� п�н�т � визначає
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засіб� дося$нення� о�ресленої� вище
мети.� Ми� виділяємо� три� типи� фо��-
с�:�наб�ття�знань�та�навичо�;�інсайт�–
�свідомлення� певних� рис� та� особли-
востей; � �реативн ість �– � а�цент � на
творчих� можливостях.

«Форма	ви�онання»	–�розроблені
засоби� вплив�� на� явище� емоційно$о
ви$орання�ми��мовно�поділили�на�три
$р�пи,� в� залежності� від�форми� їхньо-
$о� застос�вання.� У� перш�� чер$�� це�–
вправи� для� самостійної� роботи,� са-
моаналіз�� та� рефле�сії.� Ре�омендації
в � межах � ц і є ї � $р�пи � засоб ів , � �р ім
вправ,� в�лючають� та�ож� списо�� ре-
�омендованої� літерат�ри� та� психо-
діа$ностичні� методи�и.

Інший� вид� роботи,� спрямованої� на
профіла�ти��� та� �оре�цію� озна�� ви-
$оряння� психоло$а-�онс�льтанта,�–
спеціальні� тренін$ові� про$рами.

«Хід	 ви�онання»�–� �� цьом�� п�н�ті
ми� детально� опис�ємо� зміст� вправи,
наводимо� ре�омендації� та� застере-
ження� щодо� її� ви�онання.

«Дис��сія	 та	 виснов�и»�–� �� дея-
�их�випад�ах�по�за�інченні�вправи�ми
пропон�ємо� тем�� для� об$оворення� �
$р�пі� чи� на$олош�ємо� на� виснов�ах,
що� мають� б�ти� зроблені.

Виб ір � спец іал і зац і ї � психоло$а-
�онс�льтанта.�На�цьом��етапі�ми�ви-
діляємо� два� основні� напрям�и� зас-
тос � вання � з а ход і в � проф і ла � ти �и
емоційно$о� ви$орання.� О$ляд� існ�-
ючи х � досл і джень � (Ba k ke r � A . ,
Demerout i �E., � Euwema�M.,� Salmela-
Aro�K.)� свідчить� про� те,� що� однією
з�основних�$р�п�фа�торів,�з�мовлю-
ючих� емоц ійне� ви$оряння, � є � осо-
бистісні� властивості� психоло$а-�он-
с�льтанта . � Отже , � доц ільним� �яв-
ляється � своєчасне � застос�вання
спеціальних�психодіа$ностичних�ме-
тоди� , � ч�тливих � до � особист і сних
фа�торів� ризи��� ви$оряння.

Слід�зазначити,�що�відібрані�мето-
ди�и� спрямовані� на� виявлення� осо-
бистісних� фа�торів� ризи��� ви$орян-
ня,�а�не�на�вирішення�проблеми�про-
фесійної� орієнтації.� Крім� то$о,� висо�і
по�азни�и� за� означеними�фа�торами
не� можна� роз$лядати� я�� с�ворі� про-
типо�азання,� вони� с�оріше� о�реслю-
ють� проблемні � $ал�з і � та� в�аз�ють
шляхи� самовдос�оналення.

Інший�важливий�напрямо��застос�-
вання� заходів� профіла�ти�и� ви$оран-
ня�на�цій�стадії� пов’язаний�з�виявле-
ною� в� нашом�� дослідженні� тенден-
цією,� з$ідно� я�ої� ви$орянню� певною
мірою� протидіє� «андро$інність»� чо-
лові�ів� та� жіно�� психоло$ів-�онс�ль-
тантів.� Іншими� словами�–� наявність
рис,� що� відповідають� стереотипним
че�анням� щодо� іншої� статі.

Я�� при�лади� тренін$ових� заходів,
спрямованих � на � �св ідомлення � та

вихід� за� межі� статево-рольових� сте-
реотипів,� можна� роз$лян�ти� наст�пні
вправи.

Вправа	 «По	 обидва	 бо�и	 бари-
�ад».� Метою� цієї� вправи� є� виявлення
та� вихід� за� межі� типових� стереотипів
щодо� відмінностей� між� чолові�ами� та
жін�ами.� Фо��с:� інсайт.� Форма� ви�о-
нання:� $р�пова� робота.

Хід	ви�онання.�Запропонована�ме-
тоди�а� є� модифі�ацією� техні�и� «а�ва-
рі�м�».�Учасни�и�тренін$ової�$р�пи�роз-
діляються�на�чоловіч��та�жіноч��під$р�-
пи.�На�першом��етапі�чолові�и�віді$ра-
ють�роль� спостері$ачів.�Жін�ам�пропо-
н�ють�висловити�свою�точ���зор��щодо
то$о,� я�им� має� б�ти� «справжній� чо-

лові�»� та� «справжня� жін�а».� Під$р�па
спостері$ач ів� запис�є� в ідповід і , � я� і
привертають� до� себе� особлив�� �ва$�,
є� типовими� чи� с�ттєво� відрізняються
від� їхніх� власних� по$лядів.�Потім� чоло-
віча� та� жіноча� під$р�пи� міняються� ро-
лями.� Чолові�и� висловлюють� свої� по-
$ляди� на� проблем�� «справжньої»� жін�и
та� чолові�а,� а� жін�и� вист�пають� �� ролі
спостері$ачів.

Дис��сія.�Рез�льтати�об$оворюють-
ся� �� змішаній� $р�пі.� Учасни�и� розпові-
дають� про� свої� відч�ття� при� знаход-
женні� по� обидва� бо�и� «бари�ад»,� по-
рівнюють� типові � висловлювання� чо-
лові�ів� та� жіно�� щодо� статево-рольо-
вих� особливостей,� висловлюють� $іпо-
тези,� що� пояснюють� ці� розбіжності.

Вправа	«Інь	і	Ян».	Мета:�інте$рація
особист існих� рис, � що� в ідпов ідають
протилежним� статево-рольовим� сте-
реотипам.�Фо��с:� інсайт.�Форма� ви�о-
нання:�самостійна�робота.�Хід�ви�онан-

ня.�При�ви�онанні�вправи�можна�спи-
ратись� на� стандартний� перелі�� осо-
бистісних� рис� (напри�лад,� той,� що
містить� ш�ал�� особистісно$о� дифе-
ренціал�).� Ар��ш�папер��двома�рис-
�ами� ділиться� на� чотири� частини.� В
одній� частині� потрібно� записати� ті
особистісні� риси,� я�і� особливо� по-
добаються� в� людях� своєї � статі . � У
др�$ій�частині�–�ті�риси,�що�д�же�по-
добаються � в � людях � протилежно ї
статі.� У� третій�–� ті� риси,� що� ви�ли-
�ають�$остре�роздрат�вання�в�людях
своєї� статі.� І� в� четвертій�–� ті� риси,
що� д�же� не� подобаються� в� людях
протилежної� статі.� Після� цьо$о� про-
пон�ється�в��сіх�частинах�під�ресли-

ти� ті� риси,� я�і�можна�б�ло�б� віднес-
ти� до� себе.� Вправа� заверш�ється
символічним� зображенням� �� центрі
ар��ша��онт�рів�людсь�ої�фі$�ри,�що
в�лючає� всі� чотири� частини� із� запи-
саними� рисами.

Виходячи � з � вищезазначено$о ,
можливо� дійти� до� виснов��� про� те,
що� ви$орання� не� залежить� від� тип�
професійної� �станов�и� психоло$а-
�онс�льтанта� (діало$ічно$о� чи� моно-
ло$ічно$о),�а�пов’язане�з� її�стр��т�р-
ними� хара�теристи�ами.� Ви$орянню
протид іє � єдн ість � ( $омо$енн ість )
трьох��омпонентів�професійної��ста-
нов�и�психоло$а-�онс�льтанта�–��о$-
нітивно$о,� афе�тивно$о,� поведін�о-
во$о.

Бочелю�	 Віталій	 Йосипович,
до�тор� психоло�ічних� на��,� про-

фесор,� завід�вач� �афедри� психоло�ії,
Запорізь�ий�національний�технічний��н-
іверситет� (м.�Запоріжжя,� У�раїна)
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Замість	 по�ин�тої	 б�дівлі	 –	 соціаль-
ний	центр.	Там	одночасно	лі��ються	та
навчаються	 понад	 півсотні	 вихованців.
А	ще	танцюють,	малюють	та	займають-
ся	 з	 ло�опедом.	 Це	 перший	 подібний
центр	 �	 місті,	 де	 немає	 ві�ових	 обме-
жень.

Денис��—�26.� І� �� ньо$о� синдром�Да�на.
Ірина�розповідає,�що��оли�син�б�в�малень-
�ий,� спеціалізованих� за�ладів� для� розвит��
та�их� дітей� �� Кривом�� Розі� не� б�ло.� Нині

хлопець�має�шанс� на� соціалізацію.
«Завдя�и�цій�ор$анізації,�цьом��центр��в

ньо$о� з’явилася�можливість� ��дись� ходити,
�� ньо$о� з’явилися� та�і� ж� др�зі.� Вони� др�-
жать,� ходять� �� бо�лін$,� на� танці.� У�Дениса
з’явилася�можливість� самовиражатися� че-
рез�танці,�через�малювання»,�—�розповідає
Ірина�К�ц,�мама�дитини� із�синдромом�Да�-
на.

Соціальний� центр� допомо$и� від�рили
нещодавно.� Йо$о� почали� облаштов�вати� 2

ро�и� том�,� на� базі� по�ин�то$о� б�дин��� в
центрі� міста.� Не� обійшлося� без� підтрим�и
меценатів,� я�і� виділили� понад� 80� тисяч� на
йо$о� розвито�.

«Ми�орієнт�ємося�на�діто�,�я�і�найменші,
це� психоло$ічно-інформаційна� підтрим�а
родини� і� бать�ів,� я�і� тіль�и� народили,� або
дізналися� про� стат�с�майб�тньої� своєї� ди-
тини.�Звісно,�в�нас�б�де�працювати�і�юнаць-
�ий� �л�б� з� елементами� профорієнтації.� А
та�ож� на� базі� цієї� б�дівлі� працюватим�ть
психоло$,�ло$опед,��оре�ційний�педа$о$»,�—
повідомляє�Наталія�Мельнич��,�$олова�бла-
$одійної�ор$анізації� “Сонячні�діти�Криворіж-
жя”.

Нині� �� за�ладі� $отові� приймати� діто�� із
майже� сотні� родин.� Ві�ових� обмежень
немає.�Найменшом�� вихованцю�—�півро��,
а� найстаршом��—� соро��шість.� Педа$о$и
навчають� їх� читати,� малювати� та�майстр�-
вати.

«Ліпимо�з�діт�ами,��леїмо,�щось�створює-
мо,� �р�тимо,� вертимо,� щоб� в�лючалася
саме� дрібна�мотори�а� пальців.� До� то$о�ж,
ми�робимо�це�з�різними�фа�т�рами,�щоб��
них�б�ли�та�тильні�відч�ття�на�долоньці,�на
пальчи�ах�різні�фа�т�ри»,�—�пояснює�волон-
тер�а�Людмила�Фаль�о.

Заняття� �� центрі� проходять�щоп’ятниці,
с�боти� та� неділі.� Записати� сонячних� діто�
на�навчання�бать�и�мож�ть�через�соціальні
мережі� та� перинатальні� центри.

У�КРИВОМУ�РОЗІ�ВІДКРИЛИ�ЗАКЛАД
ДЛЯ�ДІТЕЙ�ІЗ�СИНДРОМОМ�ДАУНА

Кон��рс	“Міс	У�раїноч�а/Містер	У�раїни	2020”	цьо-
�о	ро��	відб�вався	онлайн,	�	ньом�	брали	�часть	діти
ві�ом	від	трьох	до	15	ро�ів

Ш�оляр�а� з� Хмільни�а� Ан$еліна�Цюпен�о� здоб�ла� тит�л
“Міс�У�раїноч�а�–�2020”.

“Всюди� відч�вається� новорічний� настрій� та� наближення
дива…�А�моя�принцеса�приміряє�дивовижн���орон��та�роз-
$лядає�подар�н�и,�що�отримала�під�ялиноч��”,�–�пише�жін�а.
Ан$еліна� Цюпен�о� –� неодноразова� переможниця� дитячих
�он��рсів��раси.�У�2019�році���та�ом��ж��он��рсі�вона�пере-
мо$ла�в�двох�номінаціях� “Міс� ��раїноч�а”� та� “Мініміс�У�раї-
ноч�а.� Грація”.

“Міс�У�раїноч�а/Містер�У�раїни�2020,���цьом��році�в�но-
вом��форматі,� але� я�� завжди� з� неймовірними� емоціями� та
яс�равими� враженнями.� Вітаю,� моя� та�а�ще� по-дитячом�
щира� і� та�а� вже� доросла� дівчин�а,� з� цією� перемо$ою.� Ти
бачиш�цей�світ�по�іншом�,�ти�живеш�та�твориш�за�по�ли�ом
серця.� Залишайся� собою,� люби,� твори,� надихай� та� б�дь
щасливою.�Др�зі� із� прийдешнім�Новим�ро�ом� та� Різдвяни-
ми� святами.� Усім� віри� в� ч�деса,� бо� вони� т�т� і� з� нами”,� –
додає�мати� дівчин�и.

Додамо,�що�Ан$еліна�має�синдром�Да�на�(та�их�дітей�на-
зивають�“сонячними”�або�“дітьми�Сонця”),�але�мати�дівчин-
�и�вважає,�що�цей�діа$ноз�не�виро�,� і�робить�все�для�то$о,
щоб� доч�а�жила� повноцінно.

Сонячна�дівчин)а�з�міста
на�Вінниччині�здоб$ла�тит$л
“Міс�У)раїноч)а�–�2020”



ЖИТЄЙСЬКЕ�МОРЕ М а й с т е р - 	 л а с
с і ч е н ь � 2 0 2 1 7

У	Нововолинсь��,	місті,	що	�	Волинсь�ій
області,	мало	хто	не	знає	цієї	жін�и	з	�о-
ротень�ими	 ніж�ами,	 зі	 зростом	менше
від	метра.	 Вона	 добре	 долає	 перепони
за	допомо�ою	дитячо�о	три�олісно�о	ве-
лосипеди�а	 і	 навіть	 з�міла	 стати	 �спіш-
ною	бізнес-	леді,	відвідати	десят�и	�раїн
світ�.	По	життю	вважає	себе	не	постраж-
далою,	а	переможницею.

Нововолинсь��–�рідне�місто�Лариси�Єв$е-
нівни.� При� народженні� меди�и� виявили� в
дівчин�и�$енне�захворювання,�я�е�хара�тери-
з�ється�підвищеною�лам�істю� �істо�.� �Напе-
ре�ір�долі�та�першій�$р�пі�інвалідності�Лариса
�спішно� за�інчила� звичайн��ш�ол�.�Потім� –
Л�ць�ий�філіал�Рівненсь�о$о� тор$ово-�оопе-
ративно$о�техні��м�,�де�вивчилася�на�б�х$ал-
тера.�Працювала� в�Нововолинсь�ом��еле�т-
ромеханічном�� техні��мі,� до�и� там� виплач�-
вали�зарплат�.�А�з$одом�тор$�вала�на�базарі
речами,� по� я�і� їздила� �� Хмельниць�ий,
Чернівці,�Одес�,�Польщ�.

Др�$ою�сходин�ою�на�цьом��шлях��для�неї
став�Вищий�столичний� інстит�т�розвит���лю-
дини,�потім�–�ш�ола�тренерів� і���рси��о�чин-
$�,�а�з$одом�–�Київсь�а�а�адемія�справжньо$о
�спіх��Ні�олаєва-Латонсь�о$о� за� про$рамою
�о�чів� і� спі�ерів� «Платинова� $р�па».�Завдя�и
цьом��в�Лариси�з’явилася�можливість�не�лише
непо$ано� заробляти�на�життя,� допома$аючи
�лієнтам� віднайти� їхні� приховані� таланти� й
дося$ти� �спіх�� в�бізнесі,� а�й� ч�дово�відпочи-
вати,� подорож�ючи� �онтинентами.

Її� запрош�ють� вист�пати� із� тренін$ами�не
лише�в�У�раїні,� а�й� ��ба$атьох� �раїнах�світ�.
Франція,�Німеччина,�Швейцарія,�Польща,�Че-
хія,� Таїланд,�Амери�а,�Мона�о�–�лише�неве-
ли�ий�перелі�� із�майже�соро�а� �раїн,� в� я�их
вона�всти$ла�поб�вати,�відвідати�майже�двісті
міст.�Ба$ато�час��Лариса�та�ож�приділяє�ро-
боті� в�місцевом�� осеред���Спільної� сл�жби
У�раїни,� де� очолює� �л�б� «Бере$иня»,� я�ий
об’єднав�понад�30�жіно��з� інвалідністю.

�Ось�на�що�а�цент�вала��ва$��моя�співроз-
мовниця:

–Бать�и� чом�сь� заб�вають,�що� вони� не
вічні,�вважають,�що�$оловне�–�дитин��з�вада-
ми�здоров’я�на$од�вати,�вдя$н�ти�та�пролі��-

вати.�Насправді�ж�та�им�дітям�найбільше�по-
трібна�психоло$ічна�під$отов�а,�щоб�вони�по-
ч�валися� повноцінними� в� с�спільстві.� Хоча,
звичайно,�і�без�першо$о�не�обійтись.�На�жаль,
ба$ато�хто�із�людей�з�обмеженими�можливос-
тями,�зо�рема�візочни�и,�зм�шені�сидіти�в�чо-
тирьох� стінах� через� відс�тність� спеціальних
ліфтів,�панд�сів���б�дин�ах�та��становах,�а�та-
�ож�сторонньої� допомо$и.�Не�менш�серйоз-
ною�перепоною�для�та�их�людей�є�психоло$і-
чний�бар’єр.�Вони�не�хоч�ть�ставати�об’є�том
надмірної� �ва$и� з� бо��� оточення,� а� ін�оли�й
насміш�и.

Ще� одна� проблема� –�фінанси,� бо� навіть
здоровом��важ�о�прожити�на�1,5�–�2� тисячі.
Все�це�я�відч�ла�на�собі�ще�в�дитинстві,��оли
бачила,�я��бі$ають�і�веселяться�інші�діти.�І�том�
я�поставила�перед�собою�мет��–�стати�та�ою,
я���сі.�Це�б�ло�неле$�о,�але�я�зроз�міла:�ніщо
не�приходить�до�нас�саме�собою.�Щоб�дося$-
ти�чо$ось���житті,�мало�мріяти�про��ращі�часи
або�ще�$ірше�–�с�и$лити�й�жаліти�себе.�Треба
діяти.�Я�вийшла�на�в�лицю,�стала�з�стрічати-
ся�з�людьми,�ш��ати�однод�мців,��читися.�Це
дало�рез�льтат:� я� задоволена� власним�жит-
тям,� вважаю� себе�щасливою� та� �спішною,
мож��дозволити�собі� відпочино��в�е�зотичній
�раїні.�Усі�чом�сь�д�мають,�що�на�це�потрібні
вели�і� $роші.�Та�я�пере�оналася:�я�що�ти�чо-
$ось�пра$неш� і�ш��аєш,�я�� �раще�втілити�за-
д�м���реальність,� �ошти�знайд�ться.

У�мене�вели�і�сподівання�на�майб�тнє:��хоч�
створити� в�Нововолинсь���центр�реабілітації
для�людей�з�обмеженими�можливостями�з��сієї
У�раїни,�щоб�ці� люди�поч�валися�повноправ-
ними�членами�с�спільства,�реаліз�вали�власні
здібності�й�отрим�вали�від� то$о�ма�симальне
задоволення.�Я�та�ож�розробила�власний�сайт
в� інтернеті,� ��ди�запис�ю�свої�д�м�и,� історію
сво$о�життя,�спо$ади�про��раїни,�в�я�их�поб�-
вала.�Одне�слово,�жив��повноцінним�життям.
Іншої�долі�для�себе�зараз�просто�не�бажаю.

У�Лариси�Шимансь�ої� і� справді�є� чо$о�по-
вчитись,�надто�ж��оли�доводиться�розмовля-
ти� із� зам�н�тими�людьми.�Та�відновити�сили
їй�допома$ають�др�зі�й�відпочино��на�природі,
особливо�в�Карпатах.

Олена	КІШ

МАЛЕНЬКА�ЛЕДІ,
ДЛЯ�ЯКОЇ�НЕ�ІСНУЄ�БАР‘ЄРІВ

У�Києві�план�ють
створити

ін)люзивний
т$ристичний
маршр$т�для

людей�з�вадами
зор$

У	Києві	план�ють	створити	ін�люзив-
ний	т�ристичний	маршр�т�	зі	встанов-
ленням	3D-ма�етів	видатних	місць	Киє-
ва.	Про	це	повідомила	 заст�пниця	 �о-
лови	КМДА	Марина	Хонда.

«Цей�прое�т�розрахований�не�тіль�и�для
поле$шення�життя�людей�з�інвалідністю.�Він
та�ож� в�отре� підтвердить� імідж� Києва� я�
про$ресивної� європейсь�ої� столиці.� Фа�-
тично,�ми�вже�почали�створювати�цей�мар-
шр�т�–�цьо$о�ро���спільно�з�бла$одійни�а-
ми�ми� від�рили� 3D-ма�ет�Софійсь�о$о� со-
бор�,� я�ий� обладнаний� таблич�ами� з� на-
писами�шрифтом� Брайля.� Завдя�и� цьом�
ма�ет�,�люди�з�вадами�зор��мож�ть�зроз�-
міти,�я�ий�ви$ляд�має�історична�пам’ят�а.�І
ми�маємо�на�меті�розвин�ти�цю�ідею�в�по-
вноцінний� та� �ні�альний� т�ристичний�мар-
шр�т,� �здовж� я�о$о� б�де� розміщено� 3D-
ма�ети� визначних�об’є�тів� столиці»,� –� заз-
начила�Марина� Хонда.

За� її� словами,� над� розроб�ою� прое�т�
працюють�Управління� т�ризм�� та�промоцій
КМДА�спільно�з�Департаментом�соціальної
політи�и�КМДА�та�за��частю�представни�ів
$ромадсь�их� об’єднань� людей� з� інвалідні-
стю.

Марина� Хонда� та�ож� додала,� що� $ро-
мадсь�і� ор$анізації,� запропон�вали� допов-
нити�ін�люзивний�т�ристичний�маршр�т�3D-
ма�етами� Андріївсь�о$о� �звоз�,� Золотих
воріт� та�фонтан�� на� Володимирсь�ій� $ірці
із�таблич�ами,�ви�онаними�шрифтом�Брай-
ля� ��раїнсь�ою� та� ан$лійсь�ою�мовами.

Управління�т�ризм��та�промоцій�просить
надсилати� ці�аві� ідеї� та� пропозиції� щодо
розроблення� першо$о� �ні�ально$о� ін�лю-
зивно$о� т�ристично$о� маршр�т�� та� йо$о
вдос�оналення� на� еле�тронн�� адрес�:
kyivtourism@gmail.com
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«Персональний�асистент»
для�осіб�з�інвалідністю

У	Києві	план�ється	створити	нов�	соціальн�	посл���	для	осіб	з	інвалідністю	–
«Персональний	асистент».	С�провід	б�де	здійснюватися	під	час	відвід�вання	на-
вчальних	за�ладів	або	для	допомо�и	під	час	вирішення	інших	поб�тових	питань.
Про	 це	 під	 час	 презентації	 рез�льтатів	 е�сперимент�	 «Персональний	 асистент
для	осіб	з	 інвалідністю»	повідомила	заст�пниця	�олови	КМДА	Марина	Хонда.

«У� нас� понад� 11� тисяч� дітей� з� інвалідністю.� Частина� з� них� відвід�є� ін�люзивні� дитячі
садоч�и� та�ш�оли.�Мин�ло$о� ро��� Київсь�ий�місь�ий� центр� соціальних� сл�жб� для� сім’ї,
дітей� та�молоді� спільно� з� �ніверситетом� «У�раїна»� провів� е�сперимент� із� впровадження
посл�$и�«Персональний�асистент»�для�особи�з� інвалідністю.�За�попередніми�даними,�цієї
посл�$и�зараз�потреб�є�561�особа,�але�ця�цифра�ще�неповна.�Е�сперимент�б�в�потрібен
для�то$о,�аби�зроз�міти�ф�н�ціонал�асистента�та�порах�вати�вартість�посл�$и.�Адже�дер-
жавних� нормативів� стосовно� цієї� посл�$и� немає»,� –� зазначила� заст�пниця.

Для�е�сперимент��б�ло��творено�6�пар�–�асистент� і�людина�з� інвалідністю.�Пари�б�ло
створені� зі� ст�дентів� �ніверситет�� «У�раїна».� Асистенти� с�проводж�вали� підопічних� під
час�навчання���вищом��навчальном��за�ладі�та�в�поза�рочний�час.�Це�дало�змо$��розван-
тажити�родини�підопічних,�зменшити�психоло$ічн��напр�$�� та�забезпечити�час�для�само-
реалізації.� Рез�льтати� е�сперимент�� підтвердили� необхідність� впровадження� посл�$и
«Персонально$о�асистента»�на�рівні�міста.�Фахівці�продовжать�вивчення�потреби�та�мож-
ливості�зап�с��� і�за��півлі�посл�$и�на�рівні�міста.�Кошти�на�реалізацію�прое�т��в�бюджеті
за�ладено.

5	листопада	2020	ро��	Європейсь�ий
с�д	із	прав	людини	за	позовом	одно�о	з
бать�ів	 �хвалив	 проміжне	 рішення	 про
вжиття	 термінових	 заходів	 У�раїною	 із
оплати	 лі��вання	 дитини	 зі	 спінальною
м’язовою	 атрофією	 (СМА).	 Чом�	 с�ла-
лася	та�а	сит�ація,	що	бать�и	вим�шені
звертатися	до	ЄСПЛ?

СМА� або� спинна� м’язова� атрофія� –� це
рід�існе� і� д�же� небезпечне� орфанне� захво-
рювання.�Воно� вражає�м’язи,� я�і� відповіда-
ють�за�дихання,�тримання�$олови�та�здатність
р�хатися.� Та�і� діт�и� �же� із� само$о� почат��
життя� нерід�о� потреб�ють� під�лючення� до
ШВЛ� і� мають� отрим�вати� $од�вання� через
зонд.�Бать�ам�та�ож�д�же�важ�о,�бо�дитин-
�а� потреб�є� постійно$о� до$ляд�,� без� я�о$о
хвороба�є�смертельною.�Лі��вання�теж�ней-
мовірно� доро$е.� Усе� це� надзвичайно� важ�о
для�бать�ів�та��сієї�родини.

В� різних� �раїнах� існ�ють� різні� про$рами,
щоб� підтримати� родини,� я�і� мають� діто�� з
орфанними� захворюваннями.� За� попередні
ро�и� в� У�раїні� с�лалася� сит�ація,� �оли�дер-
жавна�допомо$а�надається�до�встановлення

В�У�раїні�збільшать�допомо���сім’ям�із�дітьми,
хворими�на�спінн��м’язов��атрофію
Бліц-інтерв’ю�з�міністром�соціальної�політи�и�У�раїни�Мариною�Лазебною

інвалідності�дитині�відповідно�до�норм
За�он��«Про�державн��допомо$��сім’ям
з�дітьми»,�а�після�встановлення�інвалі-
дності� та�им�дітям� розмір� соціальних
виплат� та� встановлення� надбав�и� на
до$ляд� здійснюється� залежно� від
під$р�пи� і� ре$�люється�За�оном� «Про
державн�� соціальн�� допомо$�� особам
з� інвалідністю� з� дитинства� та� дітям� з
інвалідністю».� Звісно,� це� іще� не� д�же
ба$ато,� але�ми�продовжимо�цю�робо-
т�.

Ми�роз�міємо,�що�дея�і�бать�и�зм�-
шені� звертатися� до�Європейсь�о$о� с�д�� [з
прав� людини],� але� це� не� вихід,� �оли� �ожна
хвилина�на�рах�н��.�Зі�сво$о�бо���ми��же�по-
чинаємо� виріш�вати� проблем��для� надання
фінансової� підтрим�и� та�им�родинам.

Раніше� в� державі� не� б�ло� системності� �
вирішенні� проблем�СМА-дітей,� я�� і� орфан-
них� захворювань� за$алом,� в�лючаючи� про-
блем��наявності� точних�реєстрів,� де�б�ло�б
видно�с�іль�и�саме�діто��мають�СМА-захво-
рювання.� З�майже� 2000� людей� із� нервово-
м’язовими� захворюваннями� близь�о� 200
діто��мають�СМА.�Врахов�ючи�с�ладність�та
потреби�з�до$ляд��та�лі��вання,�держава�має
виділити� близ�о� 2�млрд� $рн� лише� для� цих
200� пацієнтів.� Для� порівняння� на� розвито�
всієї�е�стреної�медичної�допомо$и���Бюджеті
2021�ро���за�ладено�та�ож�2�млрд�$рн.

На�що�має�піти�ця�с�ма?�Т�т�є�дві�важливі
с�ладові.�Перша�–�приверн�ти��ва$��до�про-
блеми,�розпочати�системний�підхід�до� її�ви-
рішення.�МОЗ,�Мінсоцполіти�и,�Парламент�та
інші� ор$ани�мають�почати� спільно�працюва-
ти�над�цим�питанням.�Адже�СМА-діа$ноз�оз-
начає�стат�с�інвалідності�з�дитинства,�а�після

дося$нення� 18-річно$о� ві��� автоматично$о
отримання� І� $р�пи� [інвалідності].

Др�$а� –� безпосередня� допомо$а� та�им
діт�ам� та� їхнім� родинам.�Для� цьо$о�ми� вже
збільшили�допомо$��на�підтрим���СМА-дітей
��бюджеті�на�2021�рі�,�і�з�1�січня�надбав�а�на
до$ляд�для�та�их�діто��зросте��двічі�–�з�75%
до�150%�прожит�ово$о�мінім�м��для�осіб,�я�і
втратили�працездатність,�а�з�січня�2022�–�до
200%.� Та�ож� зрост�ть� надбав�и� особам� з
інвалідністю�з�дитинства�під$р�пи�Б�I-ї�$р�пи
�двічі�–�з�50%�до�100%.

О�ремо�ми�за�лали�в�Бюджет-�2021�підви-
щення�надбаво��на�до$ляд�за�дитиною�з�інва-
лідністю�під$р�пи�А�–�з�1�січня�2021�ро���до
150%,�а�з�1�січня�2022�ро���–�до�200%�про-
жит�ово$о�мінім�м�.�При� чом�,�ми�підвищи-
ли�розмір�надбав�и�для�всіх�дітей�–�я��до�6
ро�ів,�та��і�з�6�до�18�ро�ів.

Я�що�$оворити�про��он�ретні�с�ми,�то�на
2021�рі��йдеться�про�надбав���для�дітей�ві�ом
до�6�ро�ів���2881,5�$ривень�на�одн��дитин��з
поетапним�збільшенням�до�3150� $ривень.�А
для�дітей���віці�з�6�до�18�ро�ів�–�про�3592,5
$ривень� із� поетапним� збільшенням�до�3927
$ривень.

Ми�роз�міємо,�що�це�лише�почато��і�бать-
�ам� д�же� с�ладно,� особливо� врахов�ючи
вплив� пандемії.� Держава� вже� давно� мала
подбати� про� та�их� діто�� і� та�і� родини.� Але
зараз�ми� нарешті� почали� цю� робот�,�щоб
родини�мо$ли� отримати� та��� необхідн�� до-
помо$�.�Збільшення�надбав�и,�я���ми�перед-
бачили�в�Бюджеті�на�2021�рі��і�я�ий��же�про-
$олос�вав� Парламент,� –� це� лише� перший
�ро�,�я�ий�ми�вже�зробили�на�шлях��до�сис-
темно$о� вирішення� проблеми.

Інтерфа�с-У�раїна
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Комітет	 з	 питань	 ��манітарної	 та
інформаційної	політи�и	роз�лян�в	за-
�онопроє�т	 №	 2024	 «Про	 внесення
змін	 до	 статті	 18-7	 За�он�	 У�раїни
«Про	 державн�	 допомо��	 сім’ям	 з
дітьми»	щодо	підвищення	розмірів	до-
помо�и	 для	 дітей	 із	 тяж�ими	 хворо-
бами»	та	запропон�вав	ВРУ	�хвалити
йо�о	�	др��ом�	читанні	та	в	цілом�.	/
/	 20.01.2021

Право�на�допомо$��на�дітей,�хворих�на
тяж�і�перинатальні��раження�нервової�си-
стеми,� тяж�і� вроджені� вади� розвит��,
рід�існі� орфанні� захворювання,� он�о-
ло$ічні,� он�о$ематоло$ічні� захворювання,
дитячий� церебральний� параліч,� тяж�і
психічні� розлади,� ц��ровий�діабет� I� тип�
(інс�лінозалежний),� $острі� або� хронічні
захворювання� ниро�� IV� ст�пеня,� на� ди-
тин�,�я�а�отримала�тяж���травм�,�потре-
б�є� трансплантації� ор$ана,� потреб�є� па-
ліативної� допомо$и,� я�им� не� встановле-
но� інвалідність,� мають� один� із� бать�ів,
�синовлювачів,� опі��н,� пі�л�вальни�,
один� із�прийомних�бать�ів,�бать�ів-вихо-
вателів,� я�ий� постійно� проживає� та
здійснює� до$ляд� за� дитиною,� хворою�на
один� або� де�іль�а� видів� та�их� захворю-
вань,� станів.

Перелі��тяж�их�захворювань,�розладів,
травм,� станів� тощо,� що� дає� право� на
одержання�державної�допомо$и�на�дити-
н�,�я�ій�не�встановлено�інвалідність,�зат-
вердж�ється� Кабінетом�Міністрів� У�раї-
ни.

За�онопроє�том� запропоновано
збільшити�розмір�допомо$и�з�одно$о�про-
жит�ово$о�мінім�м��для�осіб,�я�і� втрати-
ли� працездатність� до� двох� прожит�ових
мінім�мів,�встановлених�для�дітей�відпо-
відно$о� ві��.

Я�що� За�он� �хвалять,� розміри� допо-
мо$и�на�тяж�о�хворих�дітей�с�ладатим�ть:

дітей�ві�ом�до�6�ро�ів:�з�1�січня�–�3842
$ривні,�з�1�липня�–�4026�$ривень,�з�1�$р�д-
ня�–�4200�$ривень;

дітей�ві�ом�від�6�до�18�ро�ів:�з�1�січня

–�4790�$ривень,�з�1�липня�–�5020�$ривень,
з�1�$р�дня�–�5236�$ривень.

Для� отримання� допомо$и� подаються:
–� заява� про� призначення� допомо$и� за

формою,�встановленою�центральним�ор$а-
ном�ви�онавчої�влади,�що�забезпеч�є�фор-
м�вання� державної� політи�и� �� сфері� соц-
іально$о� захист�� населення;

–� паспорт� або� інший� до��мент,�що� по-
свідч�є� особ�,� та� до��мент,� що� підтверд-
ж�є� повноваження� опі��на,� пі�л�вальни�а,
прийомних� бать�ів,� бать�ів-вихователів;

� –� свідоцтво�про�народження�дитини;
�–�довід�а�про�захворювання�дитини,�ви-

дана� лі�арсь�о-�онс�льтативною� �омісією
лі��вально-профіла�тично$о� за�лад�� �� по-
ряд���та�за�формою,�встановленими�цент-
ральним�ор$аном�ви�онавчої�влади,�що�за-
безпеч�є�форм�вання� та� реаліз�є� держав-
н�� політи��� �� сфері� охорони� здоров’я.

Виплата� та�ої� допомо$и� за� рішенням
ор$ан��соціально$о�захист��населення,�я�ий
призначив� допомо$�,� припиняється� �� разі:

–�я�що�допомо$а�призначена�на�підставі
до��ментів,� що� містять� недостовірні� відо-
мості;

–�встановлення�та�ій�дитині�інвалідності;
–� позбавлення� отрим�вача� допомо$и

бать�івсь�их� прав;
–� позбавлення� отрим�вача� допомо$и

волі� за� виро�ом�с�д�;
–� с�ас�вання� рішення� про� �синовлення

дитини� або� визнання� йо$о� недійсним;
–� звільнення� опі��на� чи� пі�л�вальни�а

дитини� від� ви�онання� їхніх� обов’яз�ів;
–� смерті� дитини;
–� смерті� отрим�вача� допомо$и.
Виплата� та�ої� допомо$и� приз�пиняєть-

ся���разі:
–� тимчасово$о� влашт�вання� хворої� ди-

тини�на�повне�державне��тримання�за�зая-
вою� отрим�вача� та�ої� допомо$и;

–�влашт�вання�дитини�на�повне�держав-
не� �тримання� �� разі� відібрання� хворої� ди-
тини� в� отрим�вача� допомо$и� без� позбав-
лення� бать�івсь�их� прав.

Prostopravo.com.ua

Урядом� �дос�оналено
порядо�� ви�ористання
�оштів,� передбачених
��державном��бюджеті

для�здійснення
реабілітації

дітей�з�інвалідністю
20�січня�2021�ро���на�засіданні�Уря-

д�� прийнято� постанов�� Кабінет�
Міністрів�У�раїни�„Про�внесення�змін
до�Поряд���ви�ористання��оштів,�пе-
редбачених� �� державном�� бюджеті
для� здійснення� реабілітації� дітей� з
інвалідністю”,� я�ою� визначено� ме-
ханізм�ви�ористання��оштів,�передба-
чених���державном��бюджеті�за�про-
�рамою� 2507100� „Реабілітація� дітей
з� інвалідністю”.

Ви�ладення� в� новій� реда�ції� Поряд��
ви�ористання� �оштів,� передбачених� �
державном�� бюджеті� для� здійснення� ре-
абілітації�дітей�з� інвалідністю,�дасть�змо-
$�:

–�вре$�лювати�проблемні�питання�пер-
шочер$ово$о� забезпечення� реабілітацій-
ними� посл�$ами� дітей� з� інвалідністю,� я�і
не� отримали� та�і� посл�$и� в� попередньо-
м��бюджетном��році�внаслідо��відс�тності
бюджетних��оштів�або���зв’яз���з�дов$от-
ривалою� хворобою� дитини;

–�збільшити�питом��ва$��витрат�на�на-
дання� реабілітаційних� посл�$� для� однієї
дитини;

–� в�лючити� �� $раничн�� вартість� реабі-
літаційних� посл�$� вартість� перевезення
дитини� з� інвалідністю;

–� спростити� адміністративні� процед�-
ри� та� прис�орити� процес� надання� реабі-
літаційних� посл�$.

Впровадження� цих� положень� забезпе-
чить�дост�пність�посл�$�для�сімей,�в�я�их
є� дитина� з� важ�ою�формою� інвалідності,
я�а� потреб�є� реабілітаційних� посл�$,� та
дасть�змо$��підвищити�я�ість�надання�цих
посл�$� �� межах� $раничної� вартості.

Міністерство� соціальної
політи�и� У�раїни

У�Верховній�Раді�пропон�ють
збільшити�розмір�допомо�и

на�дітей�із�тяж)ими�захворюваннями
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Се�одня	по	всем�	мир�	�чёные	и	ин-
женеры	 разрабатывают	 эле�тронные
системы	и	�онстр��ции,	способные	та�
или	иначе	пол�чать	си�налы	от	челове-
чес�о�о	тела,	посылаемые	�траченным
ор�анам	и	 �онечностям.	Одним	из	са-
мых	 мно�ообещающих	 направлений
являются	 нейроимплантаты….

Яр�им� �примером�жизненно$о�оптимиз-
ма� является� Хью� Герр� (� предпочтительнее
фамилию�читать��а��Херр).�Вот�о��ом�мож-
но� с�азать,� что� �� челове�а� всё� в� поряд�е!
Он�стат�сный��ченый,� ��не$о�свой�бизнес,
две� симпатичные� доч�и,� и� Хью� продолжа-
ет� лазать� по� с�алам.� Хотя� но$и,� �онечно,
не�выросли….�Вероятно,��то-то�из�вас��же
слышал� об� этом� р��оводителе� исследова-
тельс�ой� $р�ппы�Biomechatronics� из�Мас-
сач�сетс�о$о� техноло$ичес�о$о� инстит�та.
Он� прославился� своими� разработ�ами� в
области� бионичес�их� протезов.� Сам� Герр
�о$да-то�потерял�обе�но$и,�та��что�темати-
�а�е$о�исследований�более�чем�близ�а�ем�.
Команде��чёных�под�е$о�р��оводством��да-
лось� создать� нес�оль�о�прорывных�образ-
цов� протезов.� Бла$одаря� собственным
изобретениям,�Герр�до�сих�пор�продолжа-
ет� заниматься� своим� давним� �влечением
—� с�алолазанием.

Жизнь� и� достижения� Герра� можно� на-

звать� идеальной� иллюстрацией� �� фразе
«л�чший� способ� предс�азать� б�д�щее�—
создать�е$о».�В�17�лет�он�был��же�опытным
альпинистом,� одна�о� во� время�метели� он
отбился� от� $р�ппы� и� три� дня� провёл� на
с�лоне.� Ко$да� е$о� нашли,� обе� но$и� были
настоль�о� отморожены,� что� их� пришлось
амп�тировать� ч�ть� ниже� �оленей.� В� та�ом
возрасте� это� сломает� �о$о� �$одно.� Да� и
более� зрелым� людям� подобное� несчастье
зачаст�ю� полностью� �овер�ает�жизнь.�Од-
на�о,� надо�отдать�должное�е$о� силе� воли,
юноша� достойно� сдержал� �дар� с�дьбы:
едва� зажили�швы,� �а�� парень� начал� при-
мерять� различные�модели� протезов,� что-
бы�снова�верн�ться�в�$оры.�Одна�о�ниче$о
из�то$о,�что�он�перепробовал,�решительно
не�подходило�для� � выполнения�этой� зада-
чи.�И�то$да�Герр�решил�создать�свои�соб-
ственные� протезы.� Всё� е$о� дальнейшее
образование�о�азалось�подчинено�$лавной
цели.� И� се$одня,� 38� лет� сп�стя,� Герр� хо-
дит,�бе$ает�и�лазает�по�$орам�на�разрабо-
танных� им� высо�отехноло$ичных� протезах.
Более�то$о,�на�се$одняшний�день�это�одни
из�самых�совершенных��онстр��ций�среди
бионичес�их� ис��сственных� �онечностей.

Вполне� ло$ично,� что� Герр� является� од-
ним� из� самых� авторитетных� аполо$етов
использования�эле�тромеханичес�их�реше-
ний� для� людей,� потерявших� т�� или� ин�ю
часть�тела.�И�здесь�сторонни�ам�биоло$и-
чес�о$о� (трансплантационно$о)� подхода
тр�дно� что-то� возразить.

� На� одном� из� своих� п�бличных� выст�п-
лений,�тема�встречи�–�использование�тех-
ноло$ий�и�силы�воли�для�от�рытия�возмож-
ностей� для� инвалидов� совершать� походы
и� восхождения� на� природе,� Хью� Герр� де-
монстрир�ет�фильм� «Горы� без� барьеров»
по� своем�� содержанию� потрясающий.� Он

КИБОРГИЗАЦИЯ�И�ИНВАЛИДНОСТЬ
непосредственно� �асается� с�деб� людей� с
особыми� потребностями,� �оторые�жив�т� и
наслаждаются� этой�жизнью� �а�� все...

Три�др�$а,�три�опытных�альпиниста,�вы-
ходят� на� маршр�т� за� час� до� рассвета,� в
итальянс�их�Доломитах.�И��азалось�бы,�нет
ниче$о�необычно$о�в�этом��тре.�Альпинис-
ты��а��альпинисты,�др�зья,��оторые��соби-
раюся� на� интересное� восхождение.�Одна-
�о��аждый�из�этих�альпинистов,�имеет�бо-
лее� чем� серьезные�физичес�ие� недостат-
�и.�Позвольте�их�представить,�и�вы�сами�в
этом� �бедитесь.

Хью�Херр:�Я�лишился�своих�но$�в�рез�ль-
тате�обморожений,� это� сл�чилось� в� $орах,
в�1982�$од�.�После�это$о�я�всё�время�меч-
тал�верн�ться�в�большие� $оры.

Эри��Уэхенмейер�(США):�Мне�36�лет.�23
из�них�я�–�слепой.�В�13�лет�я�ослеп�из-за
ред�ой� $лазной� болезни…Ретно�сизис.

Анди�(Энди)�Хольцер�(Австрия):�Я�родил-
ся� в� 1966� $од�.� Я� –� слепой� с� рождения.
Одна�о�я�посещал�обычн�ю�ш�ол�,� не�для
слепых,� мои� родители� хотели� для� меня
ма�симально� нормальной�жизни.

Сложно� даже� представить,� что� вы� без
но$�или�зрения�смо$ли�бы�решиться�на�вос-
хождение� в� $оры� с� др�зьями.� � Возможно,
вы�бы�выбрали�более�подходящее�занятие?
Но� толь�о� не� они.� Эти� люди� преслед�ют
совершенно� др�$�ю� цель.

Хью� с� дв�мя� амп�тированными� но$ами,
Эри��и�Анди�абсолютно�слепые.�Они��частв�-
ют�в�мероприятии,� �оторое�называется�Без
барьеров.�Оно�направлено�на�то,�чтобы��л�ч-
шить� �ачество�жизни�людей�с�инвалиднос-
тью�п�тем�внедрения� техноло$ичес�их� нов-
шеств,� позволяющих� им� передви$аться� на
природе.�Несмотря� на� то,� что� они� считают
себя� слиш�ом�медленными,� старыми,� сле-
пыми,�просто�инвалидами.�С�ними�пес�Рид-
жис.�Это�л�чшее�зрение�для�слепых.�И�это
все�для�тех,��то�не�перестает��мечтать�и�ви-
дит�свою�жизнь��а��большое�при�лючение.
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Без	 Барьеров	 проводит	 интера�тив-
ные	занятия	для	людей	с	разными	ви-
дами	инвалидности.	Здесь	они	ч�вствют
себя	 �веренно	 и	 делятся	 своими	 вос-
поминаниями	 до	 и	 после	 инвалиднос-
ти.	 Новые	 техноло�ии	 изменили	 их
жизнь.	Не�оторые	из	новых	техноло�ий
похожи	 больше	 на	 на�чн�ю	 фантасти-
��,	но	они	реальны	и	вдохновляют.

� Энди�Пар�ин� пол�чил� в� $орах� серьез-
н�ю�травм�,�но�речь�шла�не�толь�о�о�физи-
чес�ом� выздоровлении.

–� Хир�р$и�мне� $оворили,� что� я� ни�о$да
не�б�д��больше�лазить�и�делать�что-то�по-
хожее,� меня� это� очень� злило.� О�оло� трех
лет�я�пром�чился,�выход��нашел�в�живопи-
си,�та���а��в�детстве�охотно�занимался�ри-
сованием.� Бла$одаря� ис��сств�� я� начал
выражать�свои�со�ровенные�желания,� свя-
занные� с� альпинизмом.�Живопись� спасла
мое��мственное�здоровье,�честно�$оворя…
верн�лся� в� $оры� через� ис��сство.� Я� пред-
пола$аю,�что�реально�мы�занимаемся�тем,
что� отодви$аем� собственные� пределы.

�Энди�Пар�ин��верен,�что�для�не$о�Без
Барьеров� –� это� разные� люди� и� идеи.� Без
Барьеров�–�это�состояние�мысли,�осозна-
ние�дости$н�то$о�и�поис��новых�п�тей�для
исполнения�мечты,�не�взирая�на�сложнос-
ти.

Уоррен�Ма�Дональд� потерял� обе� но$и
во�время�происшествия�в�Тасмании.�Он�вы-
валил�на�себя�о$ромный�с�альный�бло�,��о-
торый� сломал� обе� но$и� и� прижал� их.� По-
этом��их�амп�тировали�та��высо�о.�До�то-
ра�$оворили,�что�ходить�он��же�не�сможет.
Прошло�10�лет�и�про$ресс�техноло$ии�по-
мо$� побороть� этот� про$ноз.

–Я�применяю�одина�овые�приспособле-
ния� для� �репления� различно$о� рода� но$,
�оторыми� польз�юсь.� Всё� быстро�меняет-
ся,� все$о� лишь� пар�� болтов…�Но$и,� �ото-
рые�я�сейчас�нош�,�им�примерно�5-6�лет.
В� своё� время�они�были�первыми� �омпью-
теризированными� но$ами.� Вмонтирован
бо�с,� в� �отором� ми�ропрцессор� и� бата-
реи.�Я� вешаю�их� на� стен�� �аждый� вечер.
Компьютер��правляет�$идравличес�им�ме-

БЕЗ�БАРЬЕРОВ�–�ЭТО�ДЛЯ�ВСЕХ

ханизмом,�это�сотни�операций�в�се��нд�.
Всё�зависит�от�то$о,�что�я�делаю,��а��бы-
стро�я�ид�,�по��а�ом��рельеф�.�Да,�мно$о
че$о� можно� сделать� с� протезами.� Систе-
ма� �правления,� из�мительная� техноло$ия,
но�это�не�идет� само,� понимаете.�Это�всё
еще�напряжение�человечес�ой�силы,�ваше
тело�использ�ет�техноло$ии.�Использовать
это�можно�толь�о�то$да,��о$да�но$�реаль-
но�нет.�Если�бы�я�попытался�соединить�на-
стоящие��олени�с��омпьютерными,�я�про-
сто�бы�сел�на�задниц�...

–В�1999�$од��я�собрался�на�Аляс��,�что-
бы�совершить�восхождение�на�Ма�нт�Хан-
тер,�восхождение�по�сложнейшем��техни-
чес�ом��маршр�т�.�Я�сорвался,�падал�мет-
ров� пятьдесят� и� сломал� лев�ю� но$�,� пол-
ностью�сломал.�Позже�я�встретил�Хью�Хер-
ра�и�мы�с�ним�дол$о�$оворили��о�лазании
с�протезами.�Самый�$лавный�совет,��ото-
рый� он� мне� дал:� «Не� бойся� быть� своим
собственным� механи�ом,� собственным
инженером,� не� бойся� э�спериментиро-
вать».

Хью� Херр:� Это� здорово,� сидеть� и� раз-
$оваривать�с�этими�ребятами,�и�знать,�что
ты�хочешь�привлечь�их���лазанию�по�с�а-
лам.� Я� хоч�� по�азать� им� наши� изобрете-
ния,�свои�но$и�и�с�азать,�что�хорошее�ре-
шение�не�обязательно�б�дет�хай-те�.�Я�не
д�маю� что� «Отто�Бо�»� или� «Оссер»� наме-
рены� тратить� время,� чтобы� сделать� но$и
для� лазания,� но� если� я� дам� им� идеи,� �о-
торые� ид�т� от� потребителя,� а� не� из� тео-
рии,�–�мо$�т�пол�читься�пре�расные�вещи.

Да,� Без� Барьеров� ставит� целью� �л�ч-
шить� �ачество� жизни,� через� д�х� и� техно-
ло$ии�позволить�людям�исполнить�их�меч-
ты.

Андрей	 ГОСЕНАУЕРУоррен�Ма	Дональд

�Энди�Пар	ин
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Знайомтесь	 -	 Замо�	 Вальмана	 –
один	 із	 найпримітніших	 пам‘ятни�ів
архіте�т�ри	менонітсь�ої	�олонії	Ро-
зенталь,	 я�ий	 дивом	 збері�ся	 від
19ст.	 і	 до	 нашо�о	 час�,	 поб�дова-
ний	 �	 німець�ом�,	 досить	 ці�авом�
варіанті	модерна,	–	ю�ендстилі.	Він
аж	 нія�	 не	 може	 залишитися	 поза
нашою	 �ва�ою,	 том�	 що	 має	 на	 це
певні	ва�омі	ар��менти-	давній,	�ні-
�альний,	 неповторний.	 Тож	 наша
стежина	 бере	 свій	 роз�ін	 просто	 на
Верхню	 Хортицю.

На� Верхній� Хортиці� вас� з�стрічає� 3-
поверховий� палац� (замо�)� із� вели�ою
�іль�істю� � арочних� ві�он,� дверей� і� бал-
�онів.� Найці�авіша� особливість� б�дин-
�а�поля$ає�в�том�,�що��ожна�з�йо$о�чо-
тирьох�сторін�ви$лядає�абсолютно�ори-
$інальною� і � не� схожа� на� інші.� Навіть
я�що� детально� роз$лян�ти� всі� фасади
�вадратно$о� б�дин�а, � � неможливо� з
першо$о� по$ляд�� визначити� $оловний
фасад,� адже� � �ожна� сторона� заб�дови
за�своїм�архіте�т�рним�змістом�є�непов-
торною.

ЗАМОК�ВАЛЬМАНА�-��РОДЗИНКА�ЗАПОРІЖЖЯ

Аж�ось�і�Парадний�вхід�до�б�дови,�він
розташований� із� північної� сторони.�Цей
фасад,� за� зад�м�ою� автора,� під�ресле-
ний� двома� ��товими� ризалітами.� Між
ризалітами� облаштовані� поповерхові
лінії� с�цільних� бал�онів.� Яр�с� першо$о
поверх�� �� ви$ляді� три$ранно$о� ер�ера
з�напівцир��льними�ві�нами�переходить
�� бал�он� др�$о$о� поверх�;� западаюча
площина�стіни�мезоніна�оформлена�на-
півцир��льною�проріззю�бал�онних�две-
рей� і� с�ладної� форми� фронтоном,� на
�отром�� встановлено� шпиль.
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Східний��фасад�б�дови�має�асимет-
ричне� рішення� з� центральним,� зле$-
�а� вист�паючим� о�р�$ленням� �� плані,
ризалітом.�Яр�с�ризаліта�першо$о�по-
верх�� сл�жить� основою� бал�она� др�-
$о$о� поверх�.� Вінчає� ризаліт� мезонін
і з � т р и $ р а н н им � е р � е р ом . � Фа с а д н а
с т і н а � ме зон і н а � ма є � с и л � е т � шпил я
с � л а д н о ї � форми � з � н а в е рш і єм � д л я
шпиля . � Пр�жн і � ар�и � і � нер івном ірно
разташован і � в і �на � – � тр ійн і , � дв ійн і ,
одинарні� проривають� поверхню� стіни
фасад�.� Південний� фасад� при�раше-
ний � тр ійним � в і �ном � і � шпилем , � має
трапецієвидний� сил�ет.� Західний�фа-
сад� а�центований� центральним� три$-

ранним� ер�ером,� йо$о� шпиль� сл�$�є
фоном� напів��польно$о� за�інчения� з
ві�ном� –� лю�арною.

Дах�б�дин�а�має�досить�с�ладн��фор-
м�:�діа$ональна�роз�лад�а�по�рівельних
металевих�листів�на$ад�вала�л�с���дра-
�она.�Сил�ет�дах�� �доповнювали�пічні�й
�ам‘яні� димохідні� тр�би.� Автор� та�ож
ретельно� прод�мав� вн�трішнє� план�-
вання� приміщень:� двомаршеві� сходи
мали�зр�чний�звязо��із�вели�им�світлим
холом.�Всі�приміщення�вирішені����вад-
ратних� пропорціях.

Замо�,� поб�дований� на� �ошти� роди-
ни� Вальманів,� мав� бла$ородне� призна-
чення,� а� саме�для�розташ�вання� в� ньо-

м�� дош�ільно$о� за�лад�.� Др�жина� відо-
мо$о� промисловця� Андреаса� Вальмана
–�Катарина�Вальман� за�інчила� ��Німеч-
чині� ��рси� з� ор$анізації� дитячих� сад�ів
.� Поверн�вшись� додом�,� вона� зад�ма-
ла� поб�д�вати� на� території� �олонії� па-
лац� для� виховання�малень�их� дітей.� На
той� час� ��Росії� та�о$о� тип�� за�ладів�ще
не� існ�вало.� Від�рити� дитячий� за�лад
та�� і� не� всти$ли,� палац� доб�дов�вали
вже� після� революції.� Проте� не� та�� ста-
лося,� я�� $адалося.� Чим� тіль�и� не� б�в� �
радянсь�і� часи� � замо�� Вальмана:� спо-
чат���входив�до��омпле�с��педа$о$ічно-
$о� �чилища,�пізніше�став� � $�ртожит�ом,
а � � в � 1980- � х � ро�ах � став � районним
відділом�освіти,��отрий�там�розташова-
ний� і� нині.

Врахов�ючи�помпезність�архіте�т�ри,
йо$о� стали� називати� «Die� Burg»,� що� в
пере�ладі� з� немець�ої� � –� замо�.

Галина	 ВЕНЦЕЛЬ
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Кожен	народ	має	свої	ле�енди.	Ле�енда	–	один	із	важливих	елементів	національної	самоідентифі�ації	людини,
інстр�мент,	що	пов’яз�є	�ожн�	особистість	з	історією	становлення	її	нації.

Більшість	��раїнсь�их	ле�енд	присвячено	рослинам,	що	мають	особлив�	символі��:	�алині,	тополі,	д�б�,	соняш-
ни��,	волошці,	жит�,	пшениці,	вербі,	лілеї,	мальві,	барвін��,	та	 іншим.	Ці	рослини	стали	справжніми	символами
��раїнсь�о�о	народ�,	ле�енди	про	них	пронизані	особливою	поети�ою.	Є	ле�енди	та�ож	про	тварин	і	птахів.

У�раїнсь�і	ле�енди	про	�оза�а	Мамая,	Довб�ша,	Наливай�а	–	дозволяють	подивитись	на	 історичні	події	очами
просто�о	народ�.	Ле�енди	на	�шталт	„Бать�ової	поради”,	„Хліба	й	золота”	–	допома�ають	дитині	всот�вати	етичні
цінності.	 Ле�енди	 про	 міфічних	 істот	 (р�сало�,	 маво�,	 домови�ів,	 в�рдала�ів,	 відьом)	 –	 ілюстр�ють	 відношення
просто�о	народ�	до	невидимо�о	й	невідч�тно�о	світ�.	Оповід�и	про	те,	„Чом�	в	морі	вода	солона”,	або	„Звід�и
�зялись	волош�и”	–	є	спробою	поетично�о	пояснення	різних	природних	явищ.

Читайте	своїм	дітям	��раїнсь�і	ле�енди!	Вони	мож�ть	розважити	дитин�	і	навчити	народної	м�дрості	не	�ірше	за
�аз�и.

Ведмідь
На�березі� тихоплинної� річ)и�жив� )олись� д$же� веселий� і� товарись)ий�Мельни).� До� йо"о� водяно"о�млина� з’їжджалися

люди� з� дов)олишніх� сіл� і� "ородищ.�Вони� привозили� на� підводах�міш)и� з� зерном,� а� назад� везли�—� з� борошном.� А� до)и
змелеться�їхнє�жито�чи�пшениця,�то�вже�б$ло�наре"оч$ться�селяни�донесхоч$,�бо�вельми�вели)ий�витівни)�і�жарт$н�б$в�той
Мельни);�ще�й�медом�полас$ють,�я)ий�сам�Мельни)�видоб$вав� із�д$бів.

� Я)ось� одно"о� літньо"о� дня� селяни� звозили� снопи� з� поля,� тож�біля�млина� не� б$ло�жодно"о� воза.�Лише�ж$рно�ш$міла
вода�на�лот)ах�млиново"о�)олеса.�Мельни)�н$дь"$вав:�роботи�не�б$ло,�людей�теж.�І�раптом�хтось�наближається�до�)лад)и.
Придивився:� я)ийсь� старець� іде.

-�А"а,�от�я�йо"о�й�наля)аю!�-�майн$ла�д$м)а.
Метн$вся� до� своєї� хати,� схопив� )ож$ха,� виверн$в� йо"о� )ошлатим� назовні,� нап’яв� на� себе,�ще� й� на� "олов$� натя"н$в

)$длат$�шап)$.�Тихень)о�вийшов�з�хати�й�причаївся�за�стовб$ром�старезної�верби.�Тіль)и-но�старець�порівнявся�з�вербою,
я)�Мельни)�вис)очив�з-за�стовб$ра,�підніс�до"ори�р$)и� і� заревів�по-звірячом$.

А�“старець”�зовсім�не�зля)ався.�Бо�це�б$в�сам�бо"�Сваро".�Лише�"нівно�зблисн$ли�йо"о�очі,�й�він�спо)ійно�мовив:
-�Що�ж,�д$рню,�ота)�ти�й�ревітимеш�$весь�ві).�І�ти,�і�весь�твій�рід.�А�щоби�ти�не�ля)ав�задарма�людей,�зажен$�я�тебе�в

най"л$хіший�)$т�лісів.�Нічо"о,�проживеш:�д$пла�з�медом� і�там�є.
І�приріс�)ож$х�до�тіла�Мельни)ово"о,�а�сам�він�перетворився�на�нез"рабно"о�вели)о"о�)ошлато"о�звіра.�Над�$се�цей�звір

любив�мед.�Тож�люди� і�назвали�йо"о�медведем,�або�ведмедем.
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Ле"енда�про�барвіно)
Жили�)олись�давно�чолові)�з�др$жиною�$�любові�і�зла"оді.�А�найбільшою�потіхою�для�них�б$в�їхній

синочо)�на�ім’я�Бар.�У�с)ором$�часі�виріс�він�"арним�пар$б)ом.�Ба"ато�дівчат
мали� собі� на� д$мці� віддатися� за� ньо"о.�Сохло� серце� за�Баром� $� однієї
дівчини,� )отра�мала� за�мам$� відьм$.�Посватався�Бар� до� іншої,� )отра
називалась�Він)а.�Нія)а�ворожба�відьми�не�мо"ла�розбити�то"о�)охан-
ня.

І� ось� прийшов�день� весілля.�Щасливі�молодята� стояли� на� воротях
для�бать)івсь)о"о�бла"ословення�і�че)али�тієї�хвилі,�щоб�піти�до�святої
цер)ві� до�шлюб$.

Аж�т$т�)азна-звід)и�ворож)а�зі�своєю�доч)ою.�Ворож)а�стала�перед
молодими,� про"олосила� своє� про)ляття� і� о)ропила� їх� чорним� смердю-
чим�настоєм�я)о"ось�зілля.�За�хвилю�на�місці,�де�стояли�Бар�і�Він)а,�вже
ні)о"о�не�б$ло.�Кин$лися�люди�до�ворож)и,�а�вона�махн$ла�р$)ами�і�зле-
тіла� чорною�вороною.�Кин$лися�до� її� доч)и,� а� та� злетіла�до� хмар�сірою� "ал-
)ою.�Впала�матін)а�Барова�на�те�місце,�де�стояв� її�син,� і�с)ропила�землю�слізьми.� І�сталося�диво:�на�очах�$�всіх� із�землі
проросло� зелене� зілля,� $)вітчане� дрібнень)им� бла)итним� цвітом...

А� назвали� йо"о�Барвін)ом.� І� тя"неться� він� до� хат,� до� бать)івсь)их�мо"ил.� Кожна� дівчина� вплітає� йо"о� $� свій� весільний
віно).

Про�лисицю,�я)а�пишалася�за�спиною�$�ти"ра
Одно"о�дня�ти"р�сильно�з"олоднів,�нишпорив�по�всьом$�ліс$�$

пош$)ах� їжі.� Я)раз� $� той� час� по� дорозі� йом$� попалася� лисиця.
Ті"р� вже� б$ло� при"от$вався� "арнень)о� полас$вати,� а� лисиця� і
"оворить� йом$:� «Ти� не� смієш� з’їсти�мене.� Я� послана� на� землю
самим�Небесним� Імператором.� Саме� він� призначив�мене� на-
чальни)ом�світ$�звірів.�Я)що�ти�з’їси�мене,�то�цим�про"ніваєш
само"о�Небесно"о� Імператора».

Поч$вши�ці�слова,�ти"р�став�ва"атися.�Проте�шл$но)�йо"о�не
переставав� б$рчати.� «Я)� же�мені� пост$пити?»� -� под$мав� ти"р.
Побачивши�ва"ання� ти"ра,� лиса�продовж$вала:� «Ти,�напевно,�д$-
маєш,�що�я�обманюю�тебе?�Тоді�слід$й�за�мною,�і�ти�побачиш,�я)
всі�звіри�побачивши�мене�в�страх$�розбі"атим$ться.�Б$ло�б�д$же
дивно,� я)що� станеться� іна)ше».

Ці�слова�здалися�ти"рові�роз$мними,�і�він�пішов�$слід�за�ли-
сицею.� І� дійсно,� звіри� побачивши� їх,� вмить� розбі"алися� в� різні
бо)и.� Ті"р$� б$ло� невтям)и,�що� звіри�боялися�йо"о,� ти"ра,� а� не

хитр$�лисицю.�Хто�ж� її�боїться?
Ця�притча�$чить�нас�том$,�що�в�житті�треба�$міти�розрізняти�справжнє

від� помил)ово"о.� Треба� $міти� не� спо)$шатися� зовнішніми� даними,� вни)ати� в� с$ть� речей.� Я)що� не� з$мієш� розрізнити
правд$�від�брехні,� то�д$же�можливо,�що�б$деш�обд$рений�та)ими�людьми,�я)�ця�хитра�лисиця.

Ця�притча�застері"ає�людей�не�б$ти�д$рними� і�не�пишатися,�добившись�ле")ої�перемо"и.
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Счастливый�Принц�стоял�на�стройной��о-
лонне,�возвышаясь�над�черепичными��рыша-
ми� и� острыми�шпилями.� Е$о� одежда� была
сшита�из�тон�их�листьев�само$о�л�чше$о�зо-
лота,� $лаза�ем�� заменяли�два�светлых�сап-
фира,� а� на�р��ояти� е$о�шпа$и�пылал� яр�о-
�расный�р�бин.�Жители�$орода�были�от�не$о
в�востор$е.

«Он�пре�расен,��а��мой�флю$ер,»�—�с�азал
Советни�,��отором��очень�хотелось,�чтобы�все
знали�про�е$о� тон�ий� х�дожественный�в��с.
«Но�не�та��полезен,»�—�поспешно�добавил�он,
опасаясь�по�азаться�непра�тичным.

«Вот�с��о$о�надо�брать�пример!�—�$овори-
ли�молодые�мамы�своим�детям.�—�Счастли-
вый�Принц�ни�о$да�не�плачет.»

«Ка��я�рад,�что�хоть��то-то�на�этой�земле
действительно�счастлив,»�—�$р�стно�промол-
вил��то-то�в�сером�плаще,�$лядя�на�вели�о-
лепный�памятни��из� темной�подворотни.

«Он�совсем,��а��ан$ел!»�—�$оворили�приют-
с�ие�девоч�и,��о$да�шли�домой�из�храма�в�сво-
их��раснень�их���рточ�ах�и�чистых�белых�пере-
днич�ах.�«От��да�вы�знаете?�—�спросил�Учи-
тель�Математи�и.�—�Вы�же�ни�о$да�не�видели
ан$елов.»�«Видели,�видели,�—�защебетали�две
сестрен�и,�—�они�приходят���нам�во�сне.»�Учи-

тель�Математи�и�сраз��нахм�рил�брови�и
стал�совсем�стро$им.�Ем��очень�не�нра-

вилось,�что�дети�видят�сны.
Ка�-то�ночью�над�$ородом�летел

малень�ий� С�ворец.� Е$о� др�зья
еще�шесть�недель�назад��летели
в�дале�ий�Е$ипет,�а�он�остался.
С�ворец�был�влюблен�в�пре�рас-
н�ю�Тростин��.�Он� встретил� ее
ранней�весной,��о$да�в�по$оне�за
желтым�мотыль�ом�летел�вниз�по
ре�е.�Е$о�та��очаровала�ее�$раци-
озность,�что�он�остановился�по$о-
ворить�с�ней.�«Б�дьте�моей�женой,»
—�решительно�с�азал�С�ворец.�Он
привы��сраз��браться�за�дело.�Тро-
стин�а�сделала�ем��низ�ий�по�лон.
И�С�ворец�стал�летать,�летать�во�-
р�$� нее,� �асаясь�ре�и� �рыльями�и
по�рывая�вод��тон�ой�серебристой
рябью.�Та��он�провел�все�лето.

«Что�за�нелепая�привязанность,»
—�чири�али�др�$ие�с�ворцы:�«У�нее
совсем�нет� дене$,� �� том��же�род-
ственни�ов�пр�д�пр�ди.»�И�правда,
вся�ре�а�была� запр�жена� тростни-
�ом.

Ко$да� пришла� осень,� птицы
�летели.�С�ворец�поч�вствовал
себя�одино�им,� и� возлюблен-
ная� стала� понемно$�� надое-
дать�ем�.�«Она�даже�не��ме-
ет�раз$оваривать,�—�заме-
тил�он.�—�Наверное�она
�о�ет�а�—�она� все� вре-
мя�флирт�ет�с�ветром.»
Даже�после�ле$�о$о�д�-
новения�Тростин�а�рас-
сыпалась�множеством
изящных� реверансов.
«П�с�ай�она�и�домосед-
�а,�зато�мне�нравится�п�-

тешествовать,� значит� и�жене�моей�должно
нравиться».�«Отправишься�со�мной?»�—�спро-
сил�он�на�онец.�Но�Тростин�а�лишь�по�ача-
ла�$оловой,�—�она�та��была�привязана���сво-
ем��дом�...� «Ты�просто�д�рачила�меня!»�—
вс�ричал� он:� «Что�ж,� прощай!� -Меня�жд�т
Фараон�и�Е$ипетс�ие�Пирамиды.�Счастливо
оставаться!»�И�С�ворец��летел.

Он�летел�весь�день�и� толь�о�ночью�о�а-
зался�в� $ороде.� «Где�же�мне�переночевать?
—� под�мал�С�ворец.� Надеюсь,� Городс�ие
Власти� �же� при$отовились� ��моем�� приле-
т�.»�Т�т�он��видел�памятни�,�стоящий�на�вы-
соченной� �олонне.

«Вот� $де� я� остановлюсь!�—� вос�ли�н�л
С�ворец.� -Пре�расное�местеч�о,� и� столь�о
свеже$о�возд�ха!»�И�он��строился�прямо�меж-
д�� т�фель�Счастливо$о�Принца.

«Се$одня���меня�золотая�спальня,»�—�са-
модовольно�о$лядываясь,�с�азал�он.�И�толь-
�о�он� хотел�спрятать� $олов��под� �рыло,� �а�
—��ап!�—�от��да-то�сверх��на�не$о��пала��ап-
ля.�«Вот�та��история,�—�встрепен�лся�С�во-
рец.�—�На�небе�ни�облач�а,�все�звезды�вид-
но,�и�все�равно�идет�дождь!�Не�зря�$оворят,
что�на�Севере�Европы�отвратительный��ли-
мат.�Толь�о�этой�д�роч�е�тростин�е�мо$�нра-
виться�дожди�.»

«Кап!»�—�и�еще�одна��апля��пала�на�не$о.
«Ка�ой�про�� во� всех� этих�памятни�ах,� если
они�даже�от�воды�не�мо$�т�защитить.�Поле-
ч�,�поищ��приличный�дымоход».�Не��спел�он
рас�рыть� �рыльев,� �а�� опять� на� не$о� �пала
�апля.�С�ворец�сердито�вз$лян�л�вверх,�и�...
Что�же�он��видел?�Глаза�Счастливо$о�Прин-
ца�были�полны�слез,�слезы�сте�али�по�золо-
тым�ще�ам�и�падали�вниз.�Лицо�е$о�было�та�
пре�расно� в� л�нном�свете,� что�малень�ом�
С�ворц��стало�жаль�Принца.

«Кто� ты?»�—� спросил� он.� «Счастливый
Принц».�«Почем��же�ты�плачешь?�Я��же�весь
вымо�».

«Ко$да�я�жил,�и�сердце���меня�было�чело-
вечес�ое,�-отвечал�памятни�,�—�я�не�знал�что
та�ое�слезы.�Я�жил�во�Дворце�Утех,���да�зап-
рещен�вход�печали.�Днем�я�и$рал�с�др�зья-
ми�в�сад�,�а�вечером�от�рывал�бал�в�Главной
Зале�дворца.�Сад�был�обнесен�высо�ой�сте-
ной,�но�мне�и�знать�не�хотелось,�что�за�ней.
Ведь�во�р�$�все�было�та��пре�расно...�При-
дворные� звали�меня�Счастливым�Принцем.
О!�Если� �довольствия�мо$�т�принести�счас-
тье,� �а��я�был�счастлив!�А�потом�я� �мер.�И
сейчас�они�поставили�меня�та��высо�о,�что�я
виж��всю�с�орбь�и�всю�нищет��мое$о� $оро-
да.�И�хоть�сердце���меня�теперь�оловянное,
я�не�мо$��не�пла�ать».

«Вот��а�!�А�я�д�мал�он�весь�из�золота»,�—
под�мал�С�ворец.�Но�он�был�слиш�ом�веж-
лив,�чтобы�делать�замечания�всл�х.

«Дале�о�отсюда,�—�с�азал�Принц� тихим



ЛІТЕРАТУРА�І��МИСТЕЦТВО М а й с т е р - 	 л а с
с і ч е н ь � 2 0 2 1 17

нежным�$олосом,�–�есть�тихая��лица,�а�на�ней
старень�ий�дом.�Одно�о�но�в�нем�от�рыто,�и
я�виж��женщин�,��оторая�сидит�за�столом.�У
нее� х�дое�изм�ченное�лицо�и� �сталые� �рас-
ные�р��и,� все�ис�олотые�штопальной�и$лой.
Она�швея,�и�сейчас�она�вышивает�Цветы�Люб-
ви�на�атласном�платье�пре�раснейшей�из��о-
ролевс�их�фрейлин.� Ей� надо� �спеть� ��При-
дворном��Бал�.�В��$л��на� �роват�е�лежит�ее
сын.�Он�тяжело�болен,���не$о�жар,�и�он�про-
сит�апельсинов.�Но�в�доме�ниче$о�нет,�и�мама
может�толь�о�напоить�е$о�водой�из�ре�и,�по-
этом��он�все�время�плачет.�Доро$ой�С�ворец,
отнеси�ей,�пожал�йста,�р�бин�из�моей�шпа$и.
Мои�но$и�приросли���этой��олонне,�и�я�не�мо$�
сойти�отсюда».

«Но�меня�жд�т� в�Е$ипте,�—�с�азал�С�во-
рец.�Мои�др�зья��же�давно�летают�над�Вели-
�им�Нилом,�над�е$о�бере$ами,�бо$атыми�мо-
ло�ом�и�медом.�Там�они�бесед�ют�с�о$ром-
ными�белыми�лилиями.�С�оро�они�полетят�на
ночле$� в� черто$�Вели�о$о�Т�танхамона.�Сам
Т�танхамон��же�лежит�там�в�своей�рас�рашен-
ной��сыпальнице.�На�нем�желтое�льняное�оде-
яние,�а�во�р�$���рятся�бла$овония.�На�шее��
не$о�ожерелья�из� зелено$о�нефрита,� а�р��и
похожи�на�осенние�листья».

«Милый�мой�С�ворец,� не�жели� ты�не� за-
держишься�на�одн��ночь,�и�не�сосл�жишь�мне
сл�жб�?�Мальчи���та��тяжело�в�$оряч�е,�а�е$о
мать�падает�с�но$�от��сталости».

«Вообще-то�я�не�очень�люблю�мальчише�,
—�ответил�С�ворец.�—�Прошлым�летом,��о$-
да�я�жил���ре�и,�два�здоровенных�парня,�дети
мельни�а,� все�время�бросали�в�меня��амня-
ми.�Конечно�же,�они�не�попали.�Мы,�с�ворцы,
слиш�ом�хорошо�для�это$о�летаем.�К�том��же,
мое�семейство�все$да�отличалось�быстротой
и�проворностью.�Хоть�попасть�они�и�не�мо$-
ли,� все�же�это�было�явное�не�важение�с�их
стороны».

Но�Счастливый�Принц�был�та��расстроен,
что�С�ворц�� стало�немно$о�стыдно.� «Ладно,
—�проб�рчал�он,�—�я,�та��и�быть,�задерж�сь
на�ночь,�и�сделаю,�что�ты�меня�просишь.�Хотя
все-та�и���вас�здесь�слиш�ом�холодно».

«Спасибо� тебе,� с�ворчоно�,»�—� с�азал
принц.

С�ворец�от�олол�большой�р�бин�со�шпа$и
Принца,�и�понес�е$о�в��люве�над�$ородс�ими
�рышами.�Он�пролетел�о�оло�$ородс�о$о�со-
бора�с�мраморными�ан$елами,�мимо�зам�а,
мимо�радостных�зв��ов�бала�и� танцев.�Пре-
�расная�дев�ш�а�стояла�на�бал�оне�со�своим
возлюбленным.

«Ка�ие�здесь��дивительные�звезды,�—�с�а-
зал�он�ей.�—�И��а���дивительна�сила�любви».
«Я� �а�� раз� при�азала� вышить�Цветы�Любви
на�моем�новом�платье,�—�ответила� она.�—
Надеюсь,� оно� б�дет� $отово� ��Придворном�
Бал�.�Впрочем,�эти�швеи�та��ленивы».

С�ворец�пролетал�над�ре�ой,�и�видел�си$-
нальные�о$ни�на�мачтах��ораблей.�Он�проле-
тал�над�$етто,�и�видел��а��старые�евреи�тор-
$овались�др�$�с�др�$ом,� звеня�медью.�На�о-
нец,� он� нашел� тот� самый� дом� и� за$лян�л
вн�трь.� Бедный�мальчи��метался� на� своей
�ровати,� а�мама�е$о� та�� �стала,� что� засн�ла
с�лонившись� над� нео�онченным� платьем.
С�ворец� впорхн�л� вн�трь,� и� положил�р�бин

рядом�с�наперст�ом.�Потом�он�нежно�обле-
тел��ровать�мальчи�а�и�взмахами�своих��ры-
льев�постарался�развеять�е$о�жар.�«Ка��хо-
рошо,�—�прошептал� ребено�,�—�мне� �же
ле$че»,�и�забылся�ле$�им�сном.

С�ворец�верн�лся���Счастливом��Принц�
и�расс�азал�ем�,�все�что�сделал.� «Забавно,
—�добавил�он,�—�почем�-то�мне�сейчас�теп-
ло,�а�во�р�$�по-прежнем��холод.»�«Это�пото-
м�,� что� ты�сделал�доброе�дело»,�—�с�азал
Принц.�Малень�ий�С�ворец�зад�мался,�и�зас-
н�л.�Начав�д�мать,�он�обычно�сраз��засыпал.

Ко$да� вы$лян�ло� солнце,� он� полетел� �
ре�е�и�вы��пался�в�ней.�«Ка�ой�интересный
сл�чай!»�—�с�азал�Профессор�Птичьих�На��,
переходя�над�реч�ой�по�мост�.�«С�ворец�зи-
мой!»�И�он�сраз��написал�про�это�больш�ю
статью�в�$ородс��ю�$азет�.�Жители�с�$ордо-
стью�по�азывали�др�$�др�$�� этот�номер�—

там�было�столь�о�непонятных�слов!
«Се$одня�ночью�я�полеч��в�Е$ипет,»�—�с�а-

зал�С�ворец,�и�эта�мысль�е$о�очень�обрадо-
вала.�Он��спел�облететь�все�$ородс�ие�дос-
топримечательности�и�даже�посидел�на�шпи-
ле�$ородс�о$о�собора.�Где�бы�он�не�появил-
ся,� воробьи� начинали�щебетать.� «Кто� этот
за$адочный� странни�?»�—�спрашивали�они
др�$�др�$а.�С�ворец�остался�очень�доволен
собой.�Ко$да�наст�пила�ночь,�и�полная�л�на
яр�о�светила�на�небе,�он�за$лян�л�попрощать-
ся���Счастливом��Принц�.

«У�тебя�нет��а�их�ниб�дь�пор�чений�в�Е$ип-
те?»�—�про�ричал�С�ворец:�«Я�сейчас��а��раз
т�да�отправляюсь».

«Доро$ой�С�ворец,�—�с�азал�Принц,�—�ты
не�останешься�со�мной�еще�на�одн��ночь?»

«Но�меня�жд�т�в�Е$ипте»,�—�ответил�С�во-
рец.�«Завтра�мои�др�зья�полетят���Вели�ом�
Водопад�.�Там,� среди� �амышей,� в� зарослях
таятся� левиафаны.� Там� сидит� на� высо�ом
$ранитном�троне�царь�Мемнон.�Всю�ночь�он
пристально�смотрит�на�звезды,�а��о$да�появ-
ляется�первый�солнечный�л�ч�лишь�один�$орь-
�ий�стон�вырывается�из�не$о,�и�потом�он�опять
пребывает�в�безмолвии.�В�полночь�о$ромные
желтые�львы�сп�с�аются���ре�е,�чтобы�напить-
ся�воды.�Их� $лаза�светятся�в�ночи,�подобно
зеленоватым�бериллам,�а�$розный�ры��зв�чит
$ромче�$рохота�водопада.

«Милый�мой�С�ворец»,�—�с�азал�Принц.
—�Дале�о�отсюда�я�виж��юнош�,�с�лонивше-
$ося�над�столом,�заполненном�б�ма$ами.�Он
работает�на�низ�ом�черда�е,�а�рядом�с�ним,
в�ста�ане,�стоит�б��ети��засохших�фиало�.�У
не$о� �оричневые,� вьющиеся� волосы�и� вос-
паленные�обветренные�$�бы.�Большие�$лаза
�стало�смотрят�на�работ�.�Ем��надо� �спеть
за�ончить� пьес�� для�Дире�тора� Театра,� но
юноша�та��замерз,�что��же�не�может�писать.
В��амине�давно�нет�о$ня,�а�от�$олода�он��же
обессилил».

«Я�остан�сь�с�тобой�еще�на�одн��ночь»,�—
с�азал�С�ворец.�У�не$о�действительно�было
доброе�сердце.�«Мне�отнести�еще�один�р�бин?»

«Увы!�У�меня�больше�нет�р�бинов»,�—�с�а-
зал�Принц.�«Все�что�осталось�—�это�мои�$ла-
за.�Они�сделаны�из�ред�их�дра$оценных�сап-
фиров,� �оторые�привезли�из�Индии� тысяч�
лет�назад.�Вы�люй�один�из�них�и�отнеси�юно-
ше.�Он�продаст�е$о�ювелир�,���пит�себе�дров
и�о�ончит�пьес�.

«Доро$ой�Принц»,�—�с�азал�С�ворец,�—
но�я�не�мо$��это$о�сделать»,�и�$орь�о�запла-
�ал.� «Малень�ий,�малень�ий�с�ворчоно�,�—
промолвил�Принц,�—�сделай,��а��я�велю».

То$да�С�ворец�вы�левал�один�$лаз�Прин-
ца�и�полетел�на�черда����бедном��сочините-
лю.�Попасть�вн�трь�было�не� тр�дно,�потом�
что��рыша�была�нас�возь�дырявой.�Сраз��под
ней�—�темная� �омнат�ш�а.�Юноша�спал� за
столом,�положив� $олов��на�р��и,� и�не�слы-
шал�ш�ма� птичьих� �рыльев.� Ко$да,� очн�в-
шись,�он�поднял� $олов��—�на�засохших�фи-
ал�ах� лежал� вели�олепный� сапфир.� «Меня
начинают�понимать!�—�вс�ричал�он.�—�Кто-
то�прочел�мою��ни$�.�Сейчас,� сейчас� я� за-
�онч��эт��пьес�!»�Теперь���не$о�был�вид�са-
мо$о�счастливо$о�челове�а�на�земле.

(Продолжение� след�ет)
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Взим��	ш�іра	обличчя	потреб�є	особ-
ливо�о	захист�	та	до�ляд�.	Найбільши-
ми	її	воро�ами	в	цю	пор�	є	холод,	вітер,
с�хість	повітря	�	приміщенні	та	постійні
перепади	повітря,	що	з��бно	впливають
на	 стан	ш�іри.	 Вини�ає	 сл�шне	 питан-
ня,	я�	її	захистити.	Пропон�ємо	де�іль-
�а	порад,	я�і	мож�ть	стати	Вам	�	при-
�оді.

1.	Зба�атіть	раціон
Одна� із� с�ттєвих� причин� с�хості�ш�іри� -

це�бра��вітамінів���ор$анізмі.��Їхні�запаси�слід
поповнювати� не� тіль�и� ззовні,� за� допомо-
$ою� �ремів� та� олій,� а� й� із� середини.� Про-
блем�� с�хості� ш�іри� допома$ає� вирішити
збалансована�дієта:�додайте�в�раціон�більше
їжі,� ба$атої� на�Оме$а-3�жири:� риб�,� зелені
овочі,� свіжі�фр��ти� і� $оріхи.� Не� зайвим� та-
�ож� стане� вживання� вітамінних� �омпле�сів
та�БАДів� (біоло$ічно� а�тивні� добав�и).

2.	Обмежте	 вживання	 �ави	 і	 ал�о�о-
лю

Я��запевняють�лі�арі,�зелений�чай,�ал�о-
$оль�і��ава�мають�достатньо�сильний�сечо$-
інний�ефе�т�і�протипо�азані�при�зневодненій
ш�ірі.� Том�� для� любителів� вищев�азаних
напоїв�порада�одна�–�пийте�я�омо$а�більше
води,� щоб� поповнювати� водний� баланс
ор$анізм�� �� пропорції:одна� чаш�а� чи� �елих
до�однієї�с�лян�и�води�без�$аз�.

3.	Увім�ніть	прохолодн�	вод�
Най�ращий� др�$� здорової�ш�іри� –� про-

холодна� вода.�Ос�іль�и,� $аряча� вода� силь-
но� с�шить�ш�ір�,� слід� вмиватися� ви�лючно
водою� �імнатної� температ�ри.� О�рім� то$о,
дея�і� жін�и� протирають� обличчя�шматоч�а-
ми� льод�.� Та�а� процед�ра� безперечно� �о-
рисна,�адже�має�значний�тоніз�ючий�ефе�т.
Одна�,��я�що���Вас�ч�тлива�ш�іра�з�вираже-
ною� с�динною� сіт�ою,� та�і� маніп�ляції� Вам
однозначно� протипо�азані.

4.	Не	тріть	обличчя
Здавалося�б�дрібниця!�Але�те,�я��ми�ви-

тираємо�ш�ір�,�напрям��впливає�на� її� стан.
У�холодн��пор��ро���під�впливом�мороз��та
холодно$о� вітр�,� ш�іра� і� без� додат�ово$о
навантаження�поч�ває�себе�не�д�же�добре.
Том�� банальне� витирання� ч�тливої� та�ще� й
пош�одженої�ш�іри� є� справжньою� е�зе��-
цією!� Тож,� одраз�� після� вмивання� зле$�а
промо�ніть�ш�ір��та�нанесіть�трохи�живиль-
но$о� �рем�,�щоб� попередити� випаров�ван-
ня� воло$и.

5.	Уни�айте	спирт�!
Обираючи� зимов�� �осмети��� по� до$ляд�

за�ш�ірою�обличчя,��важно�ознайомтеся�з�її
с�ладом.� � Обов’яз�ово� про�онтролюйте,
щоб���них�не�містилось�спирт�,�я�ий�сильно
зневоднює�ш�ір�.� Замість� очищ�ючих� за-
собів� із� вмістом� спирт�,� �раще� придбайте
м’я�і�засоби�з�нат�ральними�оліями�та�мас-
лами.� А� я�� альтернатив�� вранішньом�� вми-
ванню�—�протирайте� обличчя� лосьйоном.

6.	Не	перестарайтеся	з	пілін�ом
Косметоло$и�ре�оменд�ють�взим���ви�о-

ристов�вати� пілін$� лише� раз� на� � тиждень
або�й�рідше.�Я�що�ш�іра�страждає�від�с�-
хості,�то�надмірне�відл�щ�вання�ще�більше
обезводнить� її.� Обирайте�м’я�ий� пілін$� із
малень�ими� часточ�ами,� наносячи� йо$о
ле$�ими� р�хами.� Після� та�ої� процед�ри
слід� ви�ористов�вати� зволож�ючий� �рем
чи� лосьйон.

7.	Слід��йте	за	повітрям
Ще� одним� воро$ом� здорової� ш�іри� є

с�хе� повітря� �� приміщенні.� Центральне
опалення� знищ�є� всю� воло$�� не� тіль�и� �
повітрі,�а�ще�й�на�Вашом��обличчі.�Для�то$о
щоб�ш�іра�не�страждала�від�зневоднення,
варто� лише� поставити� в� офісі� чи� вдома
зволож�вач� повітря.� Цей� малень�ий� по-
мічни��не�тіль�и�допоможе�Вам�ви$лядати
бездо$анно,� а�ще� й� стильно� при�расить
інтер’єр.

8.	Поповнюйте	арсенал	�раси
Різниця�між�літнім�та�зимовим�до$лядом

за�обличчям�–�величезна.�Том��і�засоби�для
до$ляд�� повинні� �ардинально� відрізнятися
я��за�те�ст�рою,�та��і�за�с�ладом.�На�відмін�
від� зволож�ючих� засобів� на� літо,� взим��
необхідно�обирати�живильні��реми.�Єдиний
спільний� �ритерій� при� виборі� �рем�� я�
вліт��,�та�� і�взим���–�захист�від��льтрафіо-
летових�променів.�Адже,�мало�хто�знає,�що
з$�бний� вплив� �льтрафіолет�� взим��� має
нищівний�вплив�на�ш�ір��обличчя.

9.	Зволож�ючий	чи	живильний?
Переважна� більшість�жіно�� пере�онані,

що�найбільше�їхній�ш�ірі�взим���не�виста-

ЗИМОВІ�РОЗВАЖЛИВІ�ПОРАДИ
Я)�до"лян$ти�ш)ір$�обличчя�взим)$

чає�зволоження.�Проте�неба$ато�представ-
ниць�пре�расної� статі� знають,�що�принцип
дії� зволож�ючо$о� �рем�� –� по$линання� во-
ло$и.�А�в�зимов��пор�,��оли�воло$и���повітрі
�атастрофічно� не� вистачає,� та�ий� засіб
живиться�саме�Вашою�воло$ою�зсередини,
ще� більше� по$ірш�ючи� стан� ш�іри.� Тож,
взим��� �орист�йтеся� ви�лючно�живильним
�ремом!

10.	 SPA-задоволення
Взим��,�я��ні�оли,�виснажена�несприят-

ливими�фа�торами�ш�іра� засл�$ов�є,�щоб
її� зайвий� раз� побал�вали.� Допомо$ти� пе-
режити�ш�ідливий�вплив�холодно$о�повітря
та� низь�ої� воло$ості� повітря� допомож�ть
різноманітні�SPA-процед�ри,�живильні�мас-
�и��та�масаж�обличчя.

Ретельне,� але�м’я�е�щоденне�очищення
і� $арний� зволож�ючий� або�живильний�до$-
ляд�допомож�ть�збере$ти�ш�ір��здоровою.
Я�існі� �осметичні� прод��ти,� обрані� відпов-
ідно�до��он�ретних�типів�ш�іри�та� її�основ-
них� проблем,� забезпечать� захист� ш�іри
Вашо$о� обличчя� від� ш�ідливих� зовнішніх
впливів,�та�их�я��сонце,�жар�ий�або�холод-
ний��лімат�та�забр�днене�повітря.�Вони�та-
�ож�мож�ть� допомо$ти� заспо�оїти� подраз-
нен��ш�ір�,�відновити�її�здоровий�стан�і�за-
побі$ти� розвит���ш�ірних� захворювань.

Отож,� запам‘ятайте,� лише� до�лавши
зовсім� неба$ато� з�силь,� в� б�дь-я��� пор�
ро���Ваша�ш�іра�сяятиме�здоров’ям�та��ра-
сою,�а�можливо,� і� вічною�молодістю.

Олеся	МИСИК
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Зима�–�єдина�пора�ро��,�я�а�б�ває�двічі
на�рі�.

Найбільш�правильні�стос�н�и�починають-
ся�взим��.�Я�що�ви�сподобалися�один�од-
ном�� в� ��пі� одя$�,�шапці� і� з� червоним� но-
сом�–�це�точно�любов.

Половині� жіноцтва� –� зима� подобається,
а� др�$ій� –� не� д�же.�Опит�вання� по�азало,
що�вся�причина�в�ш�бі,�бо���50%�її�немає.

Зима�без�мандарино��все�одно,�що�літо
без�морозива.

Зима�прийшла,�весь�день��іно�під��овд-
рою�дивитись� треба.

Зима�–�це�та�пора,��оли�юна�и�люблять
не�тіло�в��орот�ій�спідниці�й�топі��,�а�д�ш�,
я�а�$рає�з�ними�в�сніж�и.

Зима�–�це�час,��оли���риш�без�си$арет�і
червонієш�без�причин� та�емоцій.

Взим��� с�м�а� з� но�тб��ом� додає� +50%
до� спритності.

Зима�–�це� новий�рі��…� �ато��…�просто
сні$� …� та�ий� білий� п�хнастий�…� летять
сніжин�и�…� блищать�…� переливаються�…
та�� добре� ..� спо�ійно�…� і� ..� романтично� ..
особливо� вночі�…

Прийшла�зима�і�дов$і�ночі,�д�ша�радіє�–
спати� хоче…

Прийшла�зима,�а��овзани�і�лижі�не�їд�ть,
бо��ри$и�й�сні$��нема.

Взим��� холодно� тим,� �� �о$о� немає� теп-
лих� спо$адів.

Зима� проб�дж�є� апетит.� По�и� на� в�ли-
цях�лежить�сні$,�шо�оладне�тістеч�о�—�най-
�ращі� лі�и.

Одя$аєшся� я�� �ап�ста,� ви$лядаєш,� я�
пін$він,� але�все�одно�мерзнеш.

Щастя�—�це� $арячий�шо�олад� в� холод-
ний�день!

Зима…�Сні$�под�мав�–�пора�валити!
Шо�олад�може�вилі��вати�навіть�розби-

те� серце.
Зимою� ніхто� не� здо$адається,� чи� то� ти

напідпит��,� чи� то�лід�слизь�ий.
Сьо$одні�вночі�$рад�сни��ст��ав���ві�но�і

СНІЖИНКИ�-�СМІШИНКИ
просився� по$рітися.

Зима� –� це� �оли� прийшов� додом�� і� ста-
виш� чайни�� раніше,� ніж� вми�аєш� �омп’ю-
тер.

�Корот�о�про�по$од�:�сьо$одні�люди�ап-
лод�вали� �ожній�маршр�тці…

Я��підняти�зимовий�настрій
Авітаміноз�і�бра��сонця�щозими�призво-

дять�нас�до�т�жливо$о�і�навіть�депресивно-
$о� стан�.�Ми� з� нетерпінням� че�аємо� літа,
під$аняємо�час�і�ні�за�що�не�хочемо�затри-
м�ватися�в�зимовій�порі.�Але�чи�варто�підда-
ватися� зневірі� й� н�дьзі,� �оли�можна�підня-
ти� собі� настрій� і� насолодж�ватися� б�дь-
я�ою�порою�ро��,�навіть�я�що�це�холодна�і
затяжна� зима?�Спроб�ємо?

Не� обов’яз�ово� перефарбов�вати� стіни,
щоб� оживити� обстанов��� в� б�дин��� і� при-
внести��ольор�,�я�о$о�та��не�вистачає�взим-
��.� Але� ось� додати� яс�раві� а�сес�ари� або
розставити� вази� з�фр��тами� варто,� і� вже
через�пар��днів�ви�самі�відч�єте�бла$отвор-
ний� ефе�т.

Ще� один� спосіб� с�расити� собі� зим�� -
придбати� ч�довий� зимовий� а�сес�ар� або
оновити� $ардероб.� Відмінно� підійд�ть� �ра-
сиві�шап�и�або�р��авиці,�я�і�б�д�ть�на$ад�-
вати�вам,�що�і�в�зимовом��часі�ро���можна
знайти� свої� принади.

Взим��� слід� відвідати� я�омо$а� більше
ці�авих� виставо�� та� заходів,� де�можна� за-
н�ритися� в� мистецтво.�Шедеври� неодмін-
но� наповнять� ваш�� д�ш�� світлом� і� мож�ть
навіть� надихн�ти� на� створення� власних
робіт.

На� зимовій� в�лиці� нам� $остро� бра��є
літніх� запахів� �вітів� і� трави.�Але�можна� за-
повнити� цю� нестач�� і� взим��:� ароматичні
масла� і��люблені�парф�ми�вам�на�допомо-
$�.�А�ще��ава�з��орицею,�мандарини�і�свіжа
випіч�а,�я�що�та�і�аромати�вам�до�д�ші.

Зима�-�ч�довий�час�ро��,�щоб�побільше
$один�дозвілля�проводити�під�дахом.�І�мож-
на�витратити�цей�час� із��ористю,�записав-

шись� на� ці�аві� ��рси.� Коли�ще� освоювати
$ончарне�майстерність�або�вчитися�танцю-
вати� �люблений� танець?

Кожен� із� нас� збері$ає� щасливі� дитячі
спо$ади� про� сніж�и,� �рижані� $ір�и,� �овза-
ни,� сні$ови�а� й� інші� зимові� забави.� Чи� не
настав�час�освіжити�ці�спо$ади�і�знов��відч�-
ти� себе� безт�рботною�дитиною?

Граємо���«Чаювання»
У�морозні�дні�особливо�добре�йде�чаю-

вання�в��омпанії�подр�жо�.�Напевно����ож-
ної� з� них� є� свій� рецепт� заварювання� чаю.
Та�� влашт�йте� день� де$�стації.� Розділіться
на��оманди,�виберіть�ж�рі�і�ча�л�йте!�Особ-
лив�� �ва$�� приділіть� правилам� $ри:� нехай
рез�льтати� ваших� е�спериментів� б�д�ть
розлиті� в� одна�ові� чаш�и,� я�і� необхідно
прон�мер�вати.�Ж�рі� виставить� бали� на-
впроти�відповідних�номерів.�Перемі$�-�приз
(� хто� про$рав� -� почесний� обов’язо�� мити
пос�д).�Не�хочете�морочитися� -�влашт�йте
звичайнісінь�е� чаювання� -� насолодж�йтеся
сма�ом,� подивіться� нов�� мелодрам�,� по-
пліт�йте!� Адже� дівчатам� н�дно� разом� не
б�ває!

Гра�«К�медна�шапоч�а»
Ви�д�маєте,�що�в’язання�–�це�доля�ста-

рень�их� баб�сь,� я�им� більше� нічим� зайня-
тися,�і�том��вони�с�ороч�ють�вечори�в��ом-
панії� з� �л�б�ом� нито�� і� спиць?�Зовсім� і� ні.
Вміти�в’язати�–�це�одне�з�найбільш��орис-
них� �мінь,� я�е�не� тіль�и�навчить� вас�поси-
дючості,� але� і� допоможе� створити� безліч
різноманітних� і,� без�мовно,� �орисних�шт�-
чо�.� З� настанням� зими� всім� нам� потрібно
�теплятися,� і�щоб� не� заст�дити�міз�и,� я�і
нам� ще� знадобляться,� потрібно� носити
теплі� в’язані� шап�и� і� чим� смішніше� вони
б�д�ть�ви$лядати,�тим�ле$ше� і�безт�рботн-
іше�пройде�люта�зима.

Не�варто�лаяти� зим�,� адже�ваш�настрій
��перш��чер$��залежить�тіль�и�від�вас.�Я�що
ви�правильно�харч�єтеся.�висипаєтеся,�зай-
маєтеся�спортом�і�ви�ористов�єте�малень�і
хитрощі�для�підняття�настрою,�то�нія�а�зи-
мова�депресія�вас�не�зля�ає!

Лія	ШЕЛЕСТ
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У	людей	з	інвалідністю	має	б�ти	�ідне
майб�тнє,	де	попри	діа�нози	�	медичній
�артці	є	просто	дитина,	підліто�,	молода
людина.	До	та�их	людей	мають	ставити-
ся	на	одна�овом�	рівні.

Я��називати�та�их�людей?
Існ�є�безліч�неправильних,�а�часом�навіть

образливих� термінів.�Одраз�� від�инемо� їх� �
сторон�� та�по$оворимо�про� �оре�тні.�Особа
з�інвалідністю�чи�людина�з�інвалідністю�—�та�
про$олош�є�Конвенція�ООН�про�права�осіб�з
інвалідністю,� та�� $оворить�про$ресивна� час-
тина�цієї�спільноти�та�саме�та��під�аз�є�здо-
ровий�$л�зд.�Адже�варто�пам’ятати,�що�перш
за�все�перед�нами�людина.�Щодо� �он�рет-
них�випад�ів:�та�ож�це�може�б�ти�людина,�я�а
перес�вається�на�віз��/��ріслі��олісном�,�лю-
дина�з�пор�шенням�зор�/�незряча,�людина�з
пор�шеннями�сл�х�/� $л�ха,� людина�з� а�тиз-
мом�тощо.
Я��вітатися�з�людьми�на�віз�ах?
Робіть�це�абсолютно�та��само,�я��і�з��сіма

людьми.�За�можливості�присядьте�на�стілець
або�схож��поверхню,�аби�б�ти�на�одном��рівні
та�мати�хороший�зоровий��онта�т.�До�то$о�ж,
�� вашо$о� співрозмовни�а� не� б�де� зайво$о
напр�ження� ��шийном�� відділі.� Я�що� та�ої
можливості� немає,� то�зробіть�два-три��ро�и
назад.� Я�що� ви� збираєтесь� спиратись� на
людин��та��рісло��олісне,�то��раще�под�май-
те:�хочете�ви�впасти�разом�із�нею�чи�ні?�Я�що
ні,�то��раще�не�спиратись�??

Я��допомо$ти�людині�з� інвалідністю?

Запитайте,� чи�потрібна�допомо$а�людині.
Зазвичай,�та�і�люди�добре�знають�свої�мож-
ливості� та� �оли�саме� їм�потрібна�допомо$а.
Ви�ж�не�хочете,�щоб�ваші�добрі�наміри�пере-
творилися�в�не$атив.

Дотрим�йтесь� під�азо�� людини.�Напри�-
лад,� я�що�це� людина�на� віз��,� вона� с�аже,
що�візо��потрібно� тримати�за�нер�хомі� час-
тини�(р�ч�и,��ар�ас),�а�не�за��олеса,�щоб�не
втратити�рівнова$и.

Уни�айте�поспіх�.

У�я�их�випад�ах�людям�на�віз�ах

потрібна�допомо�а?
Здебільшо$о�це�місця,� де� людина� відч�-

ває� с�ладнощі� в� самостійном��перес�ванні:
сходи,��р�ті�підйоми,�схили.�Та�ож�це�мож�ть
б�ти�двері� із�д�же�жорст�ими�пр�жинами�—
��людини�банально�не�вистачить�сили,�щоб
притримати�їх.�Або�ж�двері�занадто�в�зь�і�та
мають�висо�ий�порі$.

Я�що�ви�маєте�власний�бізнес,�подбайте
про�йо$о�архіте�т�рн��дост�пність.�Пам’ятай-
те:�я�що�ваш�простір�є�дост�пним�для�та�их
людей,� то� водночас� він� є� дост�пним� і� для
бать�ів� із�малень�ими�дітьми,� літніх� людей� і
вза$алі� для� всіх.�Обов’яз�ово� зверніть� �ва$�
на�вбиральню�—�часто�двері�роблять�занад-
то�в�зь�ими,�що�автоматично�бло��є�вхід�ба-
$атьом�людям�на�віз�ах.

Про�що�не�варто�$оворити�з�людиною,�я�а
перес�вається�на�віз��?

–Що��аж�ть�лі�арі?�Коли�підеш?

–Чи�зможеш�мати�дітей?�Чи�б�д�ть� вони
теж�перес�ватися�на�віз��?

–Я��із�се�сом?�Чи�впливає�травма?
–А�я�читав/�с�сід�$оворив/�баб�син�метод/

на�пар�ані�написали,�що�є�та�ий�спосіб�реа-
білітації…

–Коли�та�я��отримала�травм�?
Уявіть,�що�перед� вами� знаходиться� зви-

чайна�малознайома�людина.�Чи�ставили�б�ви
їй� настіль�и� особисті� запитання?�Сподіває-
мось,�ні.�А�том��обирайте�схож��модель�по-
ведін�и�з��сіма�людьми.

Кожен�із�нас�в�силах�змінити�ставлення�до
дітей�з�інвалідністю.�Насамперед�слід�сприй-
мати� їх� я��дітей.� Та�,� вони�мають� відч�вати
себе�повноцінними�членами�с�спільства�і�а�-
тивно�жити.

Яс�равим�при�ладом� та�ої� соціалізації� є
проє�т�літній�ін�люзивний�табір�“Space�camp”.
Це�табір�для�всіх�дітей,�з�інвалідністю�чи�без.
Там�вони�мож�ть�від�рити�свої�здібності,�на-
вчитися� новом�,� завести� др�зів.� Усе,�що
відб�вається�з�дітьми���звичайном��таборі.� І
нія�і�медичні� �арт�и� та�діа$нози� не� стан�ть
цьом��на�заваді.
Розбиваємо�стереотипи�та�міфи

про��л�хих�людей
Гл�хі�люди�не�є�$л�хонімими.�Часто�$л�хих

людей�називають�$л�хонімими,�одна��та��$ово-
рити�не�оре�тно.�Чом��ж?�Том��що�переважна

�іль�ість�$л�хих�людей�мож�ть�$оворити

ЕТИКА�СПІЛКУВАННЯ�З�ЛЮДЬМИ�З�ІНВАЛІДНІСТЮ
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На	д�м��	е�спертів,	пра�ти�а	демон-
стр�є,	що	д�же	часто	в	сім’ях	спостер-
і�ається	неаде�ватність	в	прийнятті	ди-
тини	та�ою,	я�ою	вона	є,	що	прово��є
розвито�	 я�	 �	 самих	 бать�ів,	 та�	 і	 �
дитини,	дезадаптивних	рис	особистості
і	 не�армонійних	 форм	 взаємодії	 з	 на-
в�олишнім	світом.	Це	в	свою	чер��	ство-
рює	 проблеми	 в	 процесі	 соціальної
адаптації	дитини.	Особливо	яс�раво	це
проявляється	в	сім’ях,	я�і	мають	дити-
н�	з	 інвалідністю,	особливостями	роз-
вит��,	пор�шеннями	здоров’я,	ООП.

А� «ла�м�сом»� для� реа�ції� �он�ретно$о
визнання� цьо$о� для� ба$атьох� родин� стали
�мови�життя� в� сьо$оденні� пандемії� COVID-
19.� Саме� том�� розширення� наявних� �
бать�ів� �явлень� про� основні� психоло$ічні
поняття,� я�і� ви�ористов�ються� в� педа$о$іці
та� роз�міння� процес�� психоло$ічно$о� роз-
вит���особистості,�йо$о�основних�етапів�та
ві�ових��риз�стали�основною�метою�чер$о-
вої� «з�стрічі�бать�ів�з�е�спертами»,�ор$ані-
зованої�Національною�Асамблеєю� людей� з
інвалідністю�У�раїни�для�бать�ів�дітей�з�інва-
лідністю,�ООП� та� особливостями� розвит��
з�Л�$анщини� та�Донеччини.

Тренін$и,�що�проводилися�онлайн�з�2020
ро��,� стали� чер$овими� в� послідовності� за-
ходів,�що� проводяться� протя$ом� останніх
півро��� в� рам�ах� проє�т�� «Ін�люзивні� по-
сл�$и�для�всіх:�посилення�дост�п��до�осві-
ти�та�інших�посл�$�для�дітей�з�інвалідністю»,
я�ий�реаліз�є�Національна�Асамблея�людей
з� інвалідністю� У�раїни� та�Міжнародна� не-
�рядова� ор$анізація� «Save� the�Children»� за
підтрим�и�RadioAid�(Швеція).�Спі�ером-тре-

нером� під� час� заход�� б�ла� Альона�С�рип-
�о–�нейропсихоло$,�ло$опед,�психолін$віст,
мама�16-річно$о�хлопця�з�а�тизмом�та�по-
р�шеннями� сл�х�.� національний� �оордина-
тор� Все��раїнсь�о$о� фор�м�� «Бать�и� за
раннє� втр�чання� в� У�раїні».

С�часні� підходи�до� виховання� і� адаптації
в� соці�м�дітей� з� інвалідністю,� особливостя-
ми� розвит��,� пор�шеннями� здоров’я,�ООП
передбачають�а�тивн���часть�сім’ї���процесі
розвит���дитини.�Бать�и�є�для�дитини�пер-
шими�людьми,� я�і� навчають,� нес�ть� інфор-
мацію�про�дов�ілля,� вед�ть� до�форм�вання
певно$о�роз�міння�та�сприйняття.�Найпрос-
тіший�спосіб�навчання�–�навчання�по�наслід�-
ванню.�Бать�и,�хоч�ть�вони�цьо$о�чи�ні,��д�же
сильно� впливають� на� свою� дитин�� через
«трансляцію»� своїх� звичо�,� пере�онань,� по-
$лядів� на�життя.�Бать�івсь�ий� стиль�поведі-
н�и,�спіл��вання,�ставлення�до�нав�олишнь-
о$о�світ��стають�для�дитини�при�ладом�для
наслід�вання.� Коли� заходить� мова�щодо
«правильності�або�неправильності»�більшість
бать�ів�пере�онані,�що�вони�безмежно�праві.
І�це�зроз�міло,�том��що�людині�властиво�без-
застережно� сприймати� те,�що� найбільше
відповідає� її� �явленням.�Сформ�вати�більш
аде�ватне�бать�івсь�е�роз�міння�дитини�до-
пома$ає�знайомство�із�психоло$ічними�знан-
нями�про�процес� і�психоло$ічні�за�они�роз-
вит��� особистості.�Що,� в� свою� чер$�,� доз-
воляє�бать�ам�ефе�тивніше�та�рез�льтатив-
ніше� віднаходити� та� підбирати� найбільш
аде�ватні� та�прийнятні�засоби� і�методи�для
розвит��� своєї� дитини.

Саме� з� метою� психоло$ічної� просвіти
бать�ів,� що� мають� дітей� з� інвалідністю,

особливостями� розвит��,� пор�шеннями
здоров’я,�ООП�б�в� ор$анізований� та� про-
ведений�Психоло$ічний�тренін$�для�бать�ів
дітей� з� інвалідністю� «Мандрів�а� в� �раїн�
«Я».� Учасни�и� заход�� отримали� базові
знання,� �міння� та� навич�и� необхідні� для
�спішно$о�спіл��вання�з�дитиною,�в�родині,
зі�спеціалістами.�Без�мовно,�півтори�$оди-
ни�недостатньо�для�опан�вання�в�повном�
обсязі� роз�міння� процесів� психоло$ічно$о
розвит���особистості,�йо$о�основних�етапів
та�ві�ових��риз,��явлення�про�основні�пси-
холо$ічні� поняття,� я�і� ви�ористов�ються� в
педа$о$іці,�але�цьо$о�стовідсот�ово�достат-
ньо� для� то$о,�щоб� проб�дити� �� них� заці-
�авленість� до� «психоло$ії� особистості».
Остаточне� і�беззаперечне�роз�міння�ними
їхньо$о�місця� і� ролі� �� створенні� «необхід-
них�і�достатніх��мов,�що�впливають�на�фор-
м�вання� особистості»� дозволить� змінити
життя�дітей,�я�их�вони�вихов�ють,�а�отже,
я���аж�ть���народі,�«воно�то$о�варте».

Лариса	БАЙДА

Психоло"ічний�тренін"�для�бать)ів�дітей
з�інвалідністю�«Мандрів)а�до�)раїни�«Я»

або�вміють,�але�не�$оворять.�Людей,�що�мають
пор�шення�розмовно$о�апарат��називають�без-
$ортанними�$л�хими.�Одна����більшості�із�$оло-
совими�зв’яз�ами�все�нормально.

Не�всі� $л�хі�люди�вміють�читати�по�$�бах.
Ті,� хто� вміють,� мож�ть� сприймати� 30-60%
інформації.

Діти� з�пор�шеннями�сл�х��народж�ються
��сім’ях�бать�ів,�я�і�добре�ч�ють.

Не� треба� �ричати� �� спіл��ванні� з� $л�хою
людиною.�Повністю� $л�хі� люди� і� та�� вас� не
поч�ють,� а� в� нама$анні� до�ричатися� ваше
обличчя�та��чи�іна�ше�зазнає�деформації,�що
може� б�ти� не� зовсім� зроз�мілим� вашом�
співрозмовни��.�Дея�і� люди�з�пор�шеннями
сл�х��носять�спеціальні�сл�хові�апарати�і�ви-
ставляють�зв�чність.�У� та�ом��випад���ваше
$олосне�мовлення�зв�чатиме�я�� �ри�.

Гл�хота� не� впливає� на� інтеле�т�альні
здібності� людей.

Не�варто�зм�ш�вати�$л�хих�дітей�розмов-
ляти.�Краще��орист�ватися�жестовою�мовою
—�повноцінною� $раматичною�системою,�я�а
б�де�розвивати�дитин��і�впливати�на�неї�тіль�и
позитивно.

Жестова�мова�не�є��ніверсальною.�У�світі
є�близь�о�300�жестових�мов.�Є�жестова� ��-
раїнсь�а�мова,�жестова�ан$лійсь�а� тощо.

Жестова�мова�не�є�бідною.�Та�а�мова�може
наліч�вати�від�50�до�100�тисяч�жестоле�сем
—�слів.�У�ній�є�ле�семи,�що�є�відповідни�ами
іменни�ів,�дієслів,� прислівни�ів� тощо.

Я��спіл��ватися�з��л�хими

людьми?
Перш�за� все,� потрібно�приверн�ти� �ва$�

людини�до�себе:�помахати�р��ою� і�встановити
зоровий��онта�т�або�ж�обережно�дотор�н�тися
до�плеча,�р��и.�Та�ож�нама$айтеся�лишатися�в
полі�зор��$л�хої�людини.�Бажано,�щоб�це�б�ло
тихе� і�добре�освітлене�приміщення.�Спіл��йте-
ся� нормальним� $олосом� та� ви�ористов�йте
підр�чні�засоби:�бло�нот,�р�ч���або�ж�смарт-
фон.�У�разі�непороз�міння�ви�зможете�поясни-
ти�свою�д�м���в�нотат�ах.�Перед�тим�прод�-
майте�с�ть�то$о,�що�хочете�с�азати.�Ви�орис-
тов�йте�мімі��,�жести�та�віз�альні�під�аз�и.�І�обо-
в’яз�ово�б�дьте�ввічливими���спіл��ванні.�Вив-
чайте�жестов��мов�.�Хоча�б�дея�і�базові�знан-
ня.�Саме�та��ви�зможете�по�ращити�свою��о-
м�ні�ацію�із�$л�хими�людьми�і�значно�поле$ши-
ти�життя�я��собі,�та��і�$л�хим�людям.
Що�важливо���місті�для�незрячих

людей?
Коли�хтось�пар��є�автів���на�трот�арі,�це�ство-

рює�величезні�незр�чності�для�незрячих�людей.
Адже�це�вели�ий�бар’єр�на� їхньом��шлях��для
подолання�я�о$о�потрібно�ба$ато�час��та�з�силь.

Правильно�розташована� та�тильна�плит-
�а,�а�та�ож�зв��ові�си$нали�світлофорів�—�те,
що�допома$ає�орієнт�ватись� �� просторі� не-
зрячим�людям�і�значно�поле$ш�є�перес�ван-
ня���містах.

Важливими�та� �орисними�пристос�вання-
ми�для�незрячих�є�3D�ма�ети�або�мініс��льп-
т�ри,� я�і� відтворюють�ори$інальні� б�дівлі� чи
пам’ятни�и.�Саме� завдя�и� та�им� витворам
люди� з� пор�шенням� зор��мож�ть� відч�вати
�рас��то$о�чи�іншо$о�об’є�та�чи�міста,�дотор-
�н�тись�до� історії�та�на�дотор��зроз�міти.
Чи�мож�ть�незрячі�люди�їздити�на

велосипедах?
Та�!�Саме�для�цьо$о�існ�є�велопробі$�“Бач�!

Мож�!�Допомож�!”,� я�ий�пропа$�є�пова$��до
прав�людини�незалежно�від� її�фізичних�мож-
ливостей.

Веломарафон�проходить�на�велосипедах-
тандемах,�де����оманді�одна�людина�—�з�по-
р�шенням�зор�,�а� інший�партнер�тандем��—
зрячий.�Бла$одійний� велопробі$�ф�н�ціон�є
вже�п’ятий�рі�,��часни�и�подолали�тисячі��іло-
метрів�в�У�раїні�та�за�її�межами.
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СМАЧНОГО!

СМАЧНИЙ�КОШИК

При"ощаємо�)оханих�романтичною
стравою,�"от$ємо�свят)ов$�вечерю!

Краса�життя�—�$�малень)их�щоденних�деталях,�я)их�ми�можемо�не�помічати.�Проте�варто
тіль)и�тріш)и�їх�змінити�—�я)�$весь�світ�нав)оло�за"рає�новими�барвами!�А�влашт$вати�)ом$сь
та)е�ч$десне�перетворення�на�День�за)оханих�зовсім�просто�—�привітай�то"о,�)о"о�ти�любиш,
романтичною�стравою!

Навіть�я)що�ви�не�)$лінар�і�не�маєте�спеціальної�освіти,�завжди�можете�)реативно�нафан-
таз$вати,�я)�при)расити�день�$сіх�за)оханих�свят)овим�снідан)ом�або�вечерею.

Мандариновий�торт�–�райсь�а�насолода
Для�мандариново$о� торта� вам� знадобиться

7�яєць,�90�$�борошна,�240�$�ц��р�,��20�$�����р�д-
зяно$о��рохмалю,�250�мл�10%�верш�ів,�200�мл
33%�верш�ів,�50�$�верш�ово$о�масла,�25�$�жела-
тина,�400�$�мандаринів�без�ш�ір�и,�1�апельсин�і
40�мл�води.

Спочат��	 біс�віт
Щоб�при$от�вати�біс�віт,� відділіть�два�жовт-

�и�і�додайте�45�$�ц��р��та�дріб���солі,�все�збий-
те�мі�сером���пишн��світл��мас�.�До�жовт�ів�до-
дати� збиті� охолоджені� біл�и� й� а��ратно� пере-
мішати,�пост�пово�додаючи�просіяне�борошно.
Тісто�вилити���форм�,�розрівняти�й�помістити��
заздале$ідь�розі$ріт��до�180� °С�д�хов��.�Випі�а-

ти�приблизно�25�хвилин.
Гот�ємо	сироп
Для� сироп��додайте� апельсинов�� цедр��до� со��� з� водою� і� ц��ром.�Все� перемішати� та

довести�до��ипіння�на�невели�ом��во$ні.��Для�верш�ово$о��рем��перемішати�10�$�желатин��з
холодними�33%�верш�ами.�Біс�віт�просочити�апельсиновим�сиропом.

Заварний	�рем
Водночас�250�мл�10%�верш�ів�влити�до��астр�лі� і�довести�до��ипіння.�Гарячі�верш�и�то-

нень�ою�ців�ою�ввести�в�жовт�ов��мас�.�Отриман��с�міш�вилити�назад����астр�лю,�довести
с�міш�до�за$�стіння;�пост�пово�додавати�верш�ове�масло.�До�отримано$о�заварно$о� �рем�
додавати�желатин�та�150�$�збитих�33%�верш�ів.�При$отований��рем�рівномірно�ви�ласти�на
просочений�біс�віт� і� помістити�до�холодильни�а.

Мандаринове	желе
Для�мандариново$о�желе�треба�проварити�400�$�очищених�мандаринів�з�40�$�ц��р��і�15�$

желатин�.�Перед�цим�мандарини�варто�подрібнити�блендером�до�пюреподібно$о�стан�.�До-
дати�до�охолоджено$о�біс�віта.

Торт�помістити�до�холодильни�а�на� три� $одини�або�на�ніч.�Та�им�чином,�при$отований�з
любов’ю�десерт�стане�родзин�ою�меню�на�День�Валентина.

Медівнич�и
Медові� пряни�и�до�Дня� �сіх� за�оханих�стан�ть

$арним�пере��сом�та�о�расою�всієї�випіч�и.
Для�при$от�вання�вам�знадобиться�250�$�мед�,

1�яйце�і�три�жовт�и,�10�$�соди,�50�$�ц��рової�п�дри,
200�мл�води,�сі��половини�лимона� і�лимонна�цед-
ра,�700�$�борошна,�прянощі�за�сма�ом.

Розі$рійте�на�невели�ом��во$ні�мед,�масло,�ц�-
�ор,�прянощі,�постійно�поміш�ючи.�Відставте�і�дайте
йом��охолон�ти.�У�чаш���з�борошном�і�розп�ш�ва-
чем�додаємо�яйце�та�тепл��медов��мас�.�Все�доб-
ре�переміш�ємо,�виставляємо�на�холод� (на�1-2� $одини).�Потім�тісто�роз$ортаємо�товщиною
приблизно�в�палець� і�вирізаємо�пряни�и�потрібної�форми.�Випі�аємо�8-10�хвилин�на�серед-
ньом��во$ні�на�змащеном��маслом�і�зле$�а�посипаном��борошном�де��.�Готові�пряни�и�мож-
на�при�расити�б�дь-я�ою� $лаз�р’ю.

З�вечерею�вже�досить�непо$ано�розібралися,�при$от�вавши�торти�або�пиро$и��оханим��
свято.�А�зараз�давайте�витратимо�ще�б��вально�20�хвилин�вашо$о�час��на�пре�расні�десерти.

Ле#�ий�десерт�з�пол�ницею:
Ін$редієнти:� пол�ниця,� верш�и,� смета-

на,� ц��ор.
Спосіб�при$от�вання:�спочат���збиває-

мо�верш�и,�по�и�не��твориться�піна.�Після
цьо$о�в�о�ремом��пос�ді�потрібно�збива-
ти�сметан��з�ц��ром� і�пост�пово�вливати
т�ди� збиті� верш�и.� З� пол�ницею� робимо
те�ж�саме.�Збиваємо�її�мі�сером,�по�и�не
вийде� �аша.� Далі� просто� розливаємо� по
с�лян�ах�те,�що�вийшло,�а�зверх��при�ра-
шаємо� половиною� пол�нич�и.

Шо�оладні� �ап�ей�и
Ін$редієнти:� �а�ао-� порошо�,� вода,

ц��ор,�верш�ове�масло,�яйця,�ванільний
е�стра�т,� борошно,� розп�ш�вач,� моло-
�о.

Спосіб� при$от�вання:� спочат��� по-
трібно� змішати� �а�ао� і� вод�,� зміш�вати,
по�и�не��твориться�паста.�Далі�в�о�ремій
мисці� потрібно� розтерти� ц��ор� і� масло.
Додаємо� яйця� по� одном�,� а� після� заси-
паємо� т�ди� ванілін.� Тепер� зміш�ємо� бо-
рошно�з�розп�ш�вачем,�додаємо�с�міш�із
маслом� і� переміш�ємо.� Вливаємо� пост�-
пово�моло�о�і�зміш�ємо,�по�и�наша�с�міш
не� стане� однорідною�масою.

Випі�ати� їх� потрібно� при� 180� $рад�сах
близь�о� 20-30� хвилин.�При� цьом��форм�
потрібно� присипати� борошном� і� змасти-
ти�маслом.�А�по�рити�їх��ремом�потрібно
тіль�и�після�то$о,�я��вони�повністю�охоло-
н�ть.� Залишається� тіль�и� підняти� �елих
вина� і� вимовити�свят�овий�тост.�Смачно-
$о!

Міліса	 КОРОВАЙ
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ПОСМІХНИСЬКРОСВОРД

ОТВЕТЫ�НА�КРОСВОРД�В�ПРОШЛОМ�НОМЕРЕ:

По��оризонтали:�1.�Р�пор.�5.�Побе�.�8.�Емеля.�9.�Манеж.�10.�Тел�а.�11.�Индю�.�12.�Интим.�15.�А�ата.�18.

Дар.�20.�Сталин.�21.�Жалоба.�22.�Ода.�24.�Ферма.�27.�Осо�а.�30.�Сеанс.�31.�О�тет.�32.�Исп��.�33.�Роман.�34.

Алеша.�35.�Аврал.

По� верти	али:� � 1.� Рам�и.� 2.� П�н�т.� 3.� Режим.� 4.� Бездна.� 5.� Пят�а.� 6.� Балда.� 7.� Глаза.� 13.� Нытье.� 14.

Ислам.� 16.� Голос.� 17.� Таба�.� 18.�Дно.� 19.� Ржа.� 23.�Драхма.� 24.�Флора.� 25.� Рытье.� 26.� Астра.� 27.�Осина.� 28.

Отпор.� 29.� Ан�ел.

П о � � о р и з о н т а л и :

�1. �Создатели�знаменитой��р�ппы�Бре-

менс�их � м�зы�антов . � 7 . � «Жовто-бла�ит-

ная»� �раждан�а. � 8. � «Первая� серия»� зарп-

латы.�9. �Питательный�разносчи�. �10. �Одна

и з � с о с т а в л яющи х � з н амени ты х � форм� л

К.Мар�са. � 14. � Корабельный� тыл. � 17. � Е�о

в��онверте�по�оди�не�рви.�18. �В�ней�жен-

щина� носит� �осмети��, � а� �ен��р�� - � дете-

ныша. � 19 . � Самый� страшный� род � войс� ,

�оторым�даже�ор�жие�в�р��и�не�дают. �20.

«Эхо� чрево��одия». � 23. � Палат�а� для� про-

дажной�прессы.�27. �Мо�р�ха��иллера. �28.

«Кровь�Христова»�в�ем�остях�по�0,7�л. �29.

Повседневная� работа� педа�о�а. � 30. � Ста-

ционарный� ст�дент.

П о � в е р т и 	 а л и :

� 1. � Ка�офония� �ри�ов. � 2. � Штирлиц� -� в

переводе� с� немец�о�о. � 3. � Вся�ая� дрянь,

�отор�ю � время � от � времени � приходится

выноси т ь � и з � � в ар тиры . � 4 . � Инс тр �мен т

п р е в р ащ е н и я � � л � п о с т и � п р а в и т е л е й � в

страдания�народов. �5. �Он�Ларис��Иванов-

н�� хотел. � 6. � Ка�� назвать� с�ря��, � если� не

хочешь� е�о� обидеть?� 11. � Снятый� �арто-

фельный� м�ндир. � 12. � Бер�щий� день�и� с

дам.� 13. � Командная� и�ра� с� самыми� зап�-

танными� правилами� и� самым� ори�иналь-

ным�мячом.�14. �К�би�и�для�взрослых�и�р.

15 . � Герой � самой � печальной � повести � на

свете . � 16 . � Детс�ий � � �рорт � и � в зрослый

портвейн.� 21. � Средство, � использовавше-

еся�в�средние�ве�а�для�сохранения�до�м.

22. � «Крымс�ий»� псевдоним� «Запорожца».

23 . � Шо�олад� на � �орню. � 24 . � Автоманевр

для� �веренных. � 25. � О�нестрельный� стар-

тер.� 26. � Пол� плюса.

���� ����
Фальшиво$о�дрес�вальни�а�в�цир���швид-

�о�роз��сили.
Посилання�на�ане�дот

���� ����
-�Я�ий�твій�най�ращий�рез�льтат�в�бі$��на

100�метрів?
-�50�метрів.

���� ����
-�А�я�ні�оли�не�плач�,��оли�ріж��циб�лю!
-�Безд�шна�тварю�а!

���� ����
Ві�а�б�ла�настіль�и�$аряча�дівчина,�що�на-

$ріла�Петра�на�20�тисяч.
���� ����

Ка�т�с�-�це�не�що�інше,�я��добре�озброє-
ний�о$іро�.

���� ����
Професори�приймали� іспити� і� валер'ян��.

Здавали�ст�денти� і�нерви.
���� ����

-�А�ти�нічо$о.
-�У�сенсі,�симпатичний?
-�У�сенсі�-�порожнє�місце.

���� ����
-�Сьо$одні�Ви�робите��спіхи,�-��аже�інстр��-

тор�автош�оли�дівчині.�-�Ви�вперше�обі$нали
вантажів��� з�від�ритими�очима!

���� ����
Затриманий� �ричить:
-�З$ідно�з� за�оном�я�маю�право�на�один

дзвіно�!
Сержант:
-� Це� точно,� маєш.� Василь,� видай� йом�

дзвони�!
���� ����

-�Підозрілі� с�сіди�нам�дісталися,� в� �вар-
тирі�мертва�тиша,�немов�ні�о$о�нема,�прямо
бісить!� -�с�азав�чолові�.

-�Підсл�хов�вати�падлю�и!�-�відповіла�др�-
жина.

���� ����
Шановний�Санта�Кла�с!
Пиш��тобі�листа�на�наждачном��папері.�Ось

тепер�подивимося,� чи�зможеш�ти�зробити�з
моїм�листом�те,�що�ти�зробив�з�ним�мин�ло-
$о�ро��.

���� ����
-�Софоч�о!�За�інч�ється�та�ий�важ�ий�рі�.

Новий�рі��треба�з�стрічати�з�чистою�д�шею,
том��я�хоч��тебе�запитати!

-�Що�та�е,�Фіма�?!�Запит�йте
-�От�признайся�мені�чесно,�Софоч�о!�Цьо-

$о�ро���ти�мені�зрадж�вала?�Н�,�хоча�б�в�д�м-
�ах?

-�В�д�м�ах?�..�Ні,�не�зрадж�вала!



Свят�ова�листів�а

Ви$отовити� валентин�и� в� подар�но�� �оханій� людині� можна� з
б�дь-я�их� підр�чних� матеріалів,� $оловне,�щоб� вона� б�ла� яс�ра-
вою,�що� запам’ятається,� і� д�шевною.� Красиві� валентин�и�можна
зробити�з�папер�,� �вітів� і�мережива.�Вміла�майстриня�може�зро-
бити� валентин��� зі� шматоч�ів� рожево$о� або� червоно$о�шов��.
Сьо$одні,��оли�традиційне�поняття�валентин�и�зазнало�дея�их�змін,
цей�незмінний�подар�но��до�Дня�всіх�за�оханих�може�мати�ціл�ом
традиційн��форм�,�але�ціл�ом�незвичайний�зміст.�А�я�що�ви�все�ж
любите� вовт�зитися� з� �ольоровим�папером,� пропон�ємо� вам�де-
�іль�а� способів� зробити� валентин��,� я�а� точно� запам’ятається
адресат�!� Ви$отовіть� листів��� із� сердеч�ом-спіраль�ою.�Об’ємні
елементи� завжди� � � ці�аві.� А��ратно� впишіть� нав�оло� пр�жин�и
найтепліші� побажання� і� слова� �охання.

Або�наріжте��ольоровий�папір�схожих�відтін�ів�на�тон�і�см�ж�и,
ви�ладіть� їх� $радієнтом� �� прорізах� біло$о� �артон�� (бажано� з� тис-
ненням,� щоб� б�ло� ще
більш� �расиво� і� �рочис-
то),� під�лейте�по� �раях.

Раз� ви� вже� нарізали
см�жеч�и,� може,� спро-
б�ємо� �вілінґ?� Від� про-
стих� елементів-серде-
чо�� з� однієї� см�ж�и� з
«ріж�ами»� до� більш
с�ладних� форм!� Та�і
об’ємні�аж�рні�фі$�ри�не
$ріх� розвісити� по� дом�
на� постійній� основі!�Ми
ж� �охаємо� один� одно$о
�ожен� день!

Подар$н)и�до�Дня�за)оханих�своїми�р$)ами
Ми�під�от�вали�для�вас�найці�авіші�подар�н�и�своїми�р��ами��до�Дня�за�оханих�,�адже,�я��відомо,

найдорожчі�подар�н�и�ті,�в�я�і�в�ладено�любов�і�най�ращі�побажання.�І�найбільше,�звичайно,�тепла�в

речах,�ви�отовлених�самостійно.�Для�то�о�щоб�цей�день�не�пройшов�непомітно�та�залишив�слід���серці,

люди�дар�ють�один�одном��подар�н�и.

Пряни�-листів�а

Можна� � ви$отовити� пряни�-листів��,� із� при$от�ванням� я�о$о
впорається�навіть��дитина.�Ці�аво�$от�ватися�до�свята�всією�ро-
диною!

С�ладові:
Борошно�–�500�$,�ц��рова�п�дра�–�180�$,�яйця�–�2�шт.,�па�е-

ти�� розп�ш�вача,� верш�ове�масло� –� 3� ст.� л.,� �а�ао� –� 2� ст.� л.,
для�де�ор�,� яйця,� ц��рова�п�дра,� лимонний�сі�.

При$от�вання:�Замісити� тісто� і� залишити�йо$о� на� дві� $одини
полежати.�Жовт�и� збовтати� в� ��хли��� з� невели�ою� �іль�істю
води,�для�змащення�пряни�ів�після�випіч�и.�Біло��збити,�додати
лимонно$о� со��� і� пост�пово� всипати� просіян�� ц��ров�� п�др�.
Відділити�більше�ніж�половин��рід�ої�маси.�Глаз�р,�що�залиши-
лася,� довести�до� $�стоти,� додаючи�п�др�.

Цю�мас�� ви�ласти� в�щільний� па�ети�,� відрізати� малень�ий
��точо�� –� вийде� помад�а� для�малювання� �онт�рів� і� орнаментів
(можна� ви�ористов�вати� �ондитерсь�ий�мішечо�).

Тісто�для�пряни�ів�роз�ачати,�при�ласти�паперовий�шаблон�і
вирізати�ножем�прямо��тни�и.�Посередині�вирізати�за�допомо-
$ою�формочо��для�печива�свят�овий�мотив�і�перенести�на�зма-
щене�де�о.�Випі�ати�в�розі$рітій�д�ховці�15-20�хвилин.�Після�ви-
піч�и,� �оли� пряни�� трохи� охолоне,� змастити� поверхню� збовта-
ним�жовт�ом.� Конт�ри� пряни�а� і� вн�трішньо$о� отвор�� обвести
під$отовленою� $�стою� $лаз�р’ю� в� па�ети��� хвилястими� лініями.
Коли� висохне,� зафарб�вати� всю� поверхню� рід�ою� $лаз�р’ю� за
допомо$ою�пензли�а� або�шпателя.�Дати� висохн�ти.�Намалюва-
ти� візер�н�и� $лаз�р’ю� в� �ондитерсь�ом��мішеч��.� Ваші� � �люб-
ленці� б�д�ть� задоволені.


