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ÊÐÈÒÅÐ²¯ ÃÎÒÎÂÍÎÑÒ² ÌÀÉÁÓÒÍ²Õ ÑÎÖ²ÀËÜÍÈÕ ÏÐÀÖ²ÂÍÈÊ²Â  
ÄÎ ÏÐÎÔÅÑ²ÉÍÎÃÎ ÑÀÌÎÂÄÎÑÊÎÍÀËÅÍÍß

Ìîðåíêî Î.Ì., àñï³ðàíò êàôåäðè
ïåäàãîã³êè ³ ïåäàãîã³÷íî¿ ìàéñòåðíîñò³

Ìåë³òîïîëüñüêèé äåðæàâíèé ïåäàãîã³÷íèé óí³âåðñèòåò
³ìåí³ Áîãäàíà Õìåëüíèöüêîãî

-

-
-

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñòðàòåã³ÿ ðîç-
âèòêó ñó÷àñíîãî óêðà¿íñüêîãî ñóñï³ëüñòâà 
â óìîâàõ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ ðåôîðì 
îá’ºêòèâíî ïîòðåáóº ï³äâèùåííÿ âèìîã äî 
îñâ³òíüî¿ ñèñòåìè, ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè 
ôàõ³âö³â âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿ òà âèð³øåííÿ 
áàãàòüîõ ñîö³àëüíèõ ïðîáëåì. Îñîáëèâî¿ 
òðàíñôîðìàö³¿ çàçíàº çì³ñò ï³äãîòîâêè ñîö³-

àëüíèõ ïðàö³âíèê³â äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíî-
ñò³, îð³ºíòîâàíî¿ íà ïîêðàùåííÿ ñîö³àëü-
íèõ ïåðñïåêòèâ. Ñóñï³ëüñòâî íèí³ ïîòðåáóº 
êâàë³ô³êîâàíèõ ôàõ³âö³â, çäàòíèõ óñâ³äîìè-
òè âëàñíå «ß», â³äìîâèòèñÿ çà ïîòðåáè â³ä 
òðàäèö³éíèõ ñõåì ìèñëåííÿ, ñïðîìîæíèõ 
äî àêòèâíîãî ñïðèéíÿòòÿ íîâîãî, íåòðàäè-
ö³éíîãî, äî áåçïåðåðâíîãî ïðîôåñ³éíîãî 
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ñàìîâäîñêîíàëåííÿ. Òîìó âàæëèâå ì³ñöå â 
ñèñòåì³ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ 
ñîö³àëüíèõ ïðàö³âíèê³â çàéìàº ïðîáëåìà 
ôîðìóâàííÿ ¿õíüî¿ ãîòîâíîñò³ äî ïðîôåñ³é-
íîãî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Ïðîáëåìè ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè 
ñîö³àëüíèõ ïðàö³âíèê³â âèñòóïàþòü ïðåäìå-
òîì íàóêîâèõ äîñë³äæåíü áàãàòüîõ ó÷åíèõ. 
Çàãàëüí³ òåîðåòè÷í³ òà ìåòîäîëîã³÷í³ àñïåê-
òè ï³äãîòîâêè ñîö³àëüíèõ ïðàö³âíèê³â ïðåä-
ñòàâëåí³ â ðîáîòàõ Î. Áåçïàëüêî, À. Êàï-
ñüêî¿, Î. Êàðïåíêî, Ë. Ì³ùèê, ². Ìåëüíè÷óê 
òà ³í. Ó ðîáîòàõ Â. Áî÷àðîâî¿, À Ëÿøåíêî, 
Î. Âîäÿíî¿, Ò. Ãîëóáåíêî ïðåäñòàâëåíî îñî-
áëèâîñò³ ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ ìàé-
áóòí³õ ñîö³àëüíèõ ïðàö³âíèê³â ³ ¿õ ãîòîâíîñò³ 
äî çä³éñíåííÿ ð³çíèõ âèä³â ä³ÿëüíîñò³. Âîä-
íî÷àñ ïðîáëåì³ ãîòîâíîñò³ ïðèä³ëÿëè óâà-
ãó òàê³ â÷åí³, ÿê: Ê. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñüêà, 
Ñ. Áàòèøåâ, Â. Øàäð³êîâ, Ä. Óçíàäçå òà ³í. 
Ïñèõîëîã³÷íó ãîòîâí³ñòü äîñë³äæóâàëè íàó-
êîâö³ Á. Àíàíüºâ, Ì. Äÿ÷åíêî, Ë. Êàäèáîâè÷, 
Â. Ìîëÿêî, Â. Ðèáàëêà, Ï. Ðóäèê, Ä. Óçíàäçå.

Ïðîáëåìè ñàìîâäîñêîíàëåííÿ îñîáè-
ñòîñò³ âèâ÷àëè ². Áåõ, Í. Á³òÿíîâà, Î. Áë³íî-
âà, Í. Áðàã³íà, Ò. Âàéí³ëåíêî, À. Ãðîìöåâà, 
². Äîíöîâ, Ñ. ªëêàíîâ, Þ. Îðëîâ, Ë. Ðóâèí-
ñüêèé, Ã. Ñåëåâêî, Ì. Ñìåòàíñüêèé, Â. Òåð-
òè÷íà, Â. ×àéêà, Ë.². Ñóùåíêî òà ³í. Óìîâàì 
óñï³øíî¿ ï³äãîòîâêè ìîëîä³ äî ïîñò³éíîãî 
ñàìîâäîñêîíàëåííÿ ïðèñâÿ÷åí³ äîñë³äæåí-
íÿ Ò. Âàéí³ëåíêî, Î. Ä³äåíêà, Ï. Õàð÷åí-
êî, Ì. ×îá³òüêà, Ò. Øåñòàêîâî¿. Ó íàóêîâèõ 
ïðàöÿõ ï³äêðåñëþºòüñÿ ä³àëåêòè÷íà ºäí³ñòü 
îñîáèñò³ñíîãî òà ïðîôåñ³éíîãî àñïåêò³â 
ñàìîâäîñêîíàëåííÿ (². Äîíöîâ, Â. Ëîçîâèé, 
Â. Òåðòè÷íà òà ³í.). Ïèòàííÿìè ôîðìóâàííÿ 
ïðîôåñ³éíèõ êîìïåòåíòíîñòåé ìàéáóòíüî-
ãî ñîö³àëüíîãî ïðàö³âíèêà â Óêðà¿í³ çàéìà-
þòüñÿ À.Ì. Áîéêî, Ì.Ì. Áóêà÷, ².Ì. Ãðèãà, 
Í.Â. Êàáà÷åíêî, Ð.². Êðàâ÷åíêî, Ò.Â. Ñåìè-
ã³íà, À.É. Êàïñüêà.

Îäíàê ñàìå àñïåêò ôîðìóâàííÿ ãîòîâ-
íîñò³ ìàéáóòí³õ ñîö³àëüíèõ ïðàö³âíèê³â 
äî ïðîôåñ³éíîãî ñàìîäâîñêîíàëåííÿ º 
ìàëîäîñë³äæåíèì ³ ïîòðåáóº ïîäàëüøîãî 
âèâ÷åííÿ îñíîâíèõ êðèòåð³¿â ãîòîâíîñò³ äî 
ïðîôåñ³éíîãî ñàìîäîñêîíàëåííÿ.

Ïîñòàíîâêà ìåòè òà çàâäàííÿ. Ìåòîþ 
ñòàòòi º âèçíà÷åííÿ é îá´ðóíòóâàííÿ êðèòå-
ð³¿â ãîòîâíîñò³ ìàéáóòí³õ ñîö³àëüíèõ ïðàö³â-
íèê³â äî ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ.

Ðåàë³çàö³ÿ ïîñòàâëåíî¿ ìåòè çóìîâèëà 
òàê³ çàâäàííÿ äîñë³äæåííÿ:

1. Óòî÷íèòè çì³ñò ïîíÿòòÿ «ãîòîâí³ñòü 
ìàéáóòí³õ ñîö³àëüíèõ ïðàö³âíèê³â äî ïðî-
ôåñ³éíîãî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ».

2. Ïðîàíàë³çóâàòè é îá´ðóíòóâàòè êðèòå-
ð³¿ ãîòîâíîñò³ ìàéáóòí³õ ñîö³àëüíèõ ïðàö³â-
íèê³â äî ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ïðîáëåìà ãîòîâíîñò³ â êîíòåêñò³ 
ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ ôàõ³â-
öÿ – îäíà ç íàéâàæëèâ³øèõ äëÿ çàãàëüíî¿ 
òà ïðîôåñ³éíî¿ ïåäàãîã³êè. Àíàë³ç ïñèõî-
ëîãî-ïåäàãîã³÷íî¿ ë³òåðàòóðè âèçíà÷èâ, 
ùî ïðîïîíóþòüñÿ ð³çí³ äåô³í³ö³¿ çì³ñòó 
ïîíÿòòÿ «ãîòîâíîñò³», ÿê³ îïèñóþòü ð³ç-
í³ éîãî ïàðàìåòðè. Êîæíà íàóêà íàäàº 
ïîíÿòòþ «ãîòîâí³ñòü» ð³çíîìàí³òí³ é ³íäè-
â³äóàëüí³ õàðàêòåðèñòèêè, îäíàê ³ ïåäàãî-
ãè, ³ ïñèõîëîãè, ³ ñîö³îëîãè äàþòü ñïîð³ä-
íåí³ äåô³í³ö³¿.

Ó ïåäàãîã³÷íèõ äîâ³äíèêàõ ïîíÿòòÿ ãîòîâ-
íîñò³ ðîçóì³ºòüñÿ ÿê «âèñîêèé ð³âåíü ðîç-
âèòêó ìîòèâàö³éíèõ, ï³çíàâàëüíèõ, åìî-
ö³éíèõ ³ âîëüîâèõ ïðîöåñ³â îñîáèñòîñò³ ÷è 
êîëåêòèâó, ùî çàáåçïå÷óº óñï³õ ìàéáóòíüî¿ 
ä³ÿëüíîñò³; àäåêâàòíà óñòàíîâêà íà ìàéáóò-
íþ ä³ÿëüí³ñòü» [10, ñ. 64].

Ó ñó÷àñíèõ ñëîâíèêàõ ³ç ïñèõîëîã³¿ äàþòü-
ñÿ òàê³ âèçíà÷åííÿ ïîíÿòòÿ «ãîòîâí³ñòü»: 
ñòàí ìîá³ë³çàö³¿ ïñèõîëîã³÷íèõ ³ ïñèõîô³ç³-
îëîã³÷íèõ ñèñòåì ëþäèíè, ùî çàáåçïå÷óº 
åôåêòèâíå âèêîíàííÿ ïåâíèõ ä³é; àêòèâ-
íî-ä³éîâèé ñòàí îñîáèñòîñò³, óñòàíîâêà íà 
âèêîíàííÿ çàâäàííÿ [8, ñ. 89].

Óçàãàëüíþþ÷è çàçíà÷åí³ âèùå ðîáîòè, 
â íàøîìó äîñë³äæåíí³ ï³ä «ãîòîâí³ñòþ» ìè 
ðîçóì³òèìåìî ³íòåãðîâàíó ÿê³ñòü îñîáèñòî-
ñò³, ùî ïðèïóñêàº ºäí³ñòü ìîòèâàö³éíî¿ òà 
ïðîöåñóàëüíî¿ ñèñòåì ä³ÿëüíîñò³, íåîáõ³äíèõ 
äëÿ ñàìîðîçâèòêó òà ñàìîâäîñêîíàëåííÿ.

Ðîçãëÿäàþòü äâà êëþ÷îâ³ ï³äõîäè äî 
âèçíà÷åííÿ çì³ñòó ïîíÿòòÿ «ãîòîâí³ñòü äî 
ä³ÿëüíîñò³»: ôóíêö³îíàëüíèé òà îñîáèñò³ñíèé.

Ïåðøèé ðîçãëÿäàº «ãîòîâí³ñòü» ÿê ïåâ-
íèé ïñèõîëîã³÷íèé ñòàí, óñòàíîâêó, ÿêà 
ôóíêö³îíóº íà ôîí³ çàãàëüíî¿ àêòèâíîñ-
ò³ îñîáèñòîñò³ (Ì. Ëåâ³òîâ, Ã. Îëëïîðò, 
À. Ïðàíã³øâ³ë³, Ñ. Ðóá³íøòåéí, Â. Ñëàñòüî-
í³í, Ä. Óçíàäçå). Äðóãèé ï³äõ³ä ðîçãëÿäàº 
«ãîòîâí³ñòü» ÿê ñèñòåìó ³íòåãðàòèâíèõ ÿêî-
ñòåé, âëàñòèâîñòåé, çíàíü, íàâè÷îê îñîáè-
ñòîñò³ (Ê. Äóðàé-Íîâàêîâà, Ì. Äüÿ÷åíêî, 
Ë. Êàíäèáîâè÷, Î. Êèðè÷óê, Ë. Êîíäðàøî-
âà, À. Ë³íåíêî, Ñ. Ìàêñèìåíêî, Â. Ìîëÿêî, 
Î. Ïåëåõ, Ê. Ïëàòîíîâ) [4; 11].

Íàóêîâö³ ðîçãëÿäàþòü ãîòîâí³ñòü äî 
ä³ÿëüíîñò³ â ð³çíèõ àñïåêòàõ, òàêîæ â³äð³ç-
íÿºòüñÿ ñòðóêòóðà ð³çíèõ âèä³â ãîòîâíîñò³. 
Äîñë³äæóþ÷è ïèòàííÿ ãîòîâíîñò³ äî ïåäà-
ãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, A.A. Äåðêà÷ âèä³ëÿº 
òðè êîìïîíåíòè: ï³çíàâàëüíèé, åìîö³éíèé, 
ìîòèâàö³éíèé. Íà éîãî äóìêó, ðîçâèòîê 
ãîòîâíîñò³ îçíà÷àº îðãàí³çàö³þ ñèñòåìè ç 
íàêîïè÷åíî¿ ãðîìàäñüêî¿ ³íôîðìàö³¿, â³äíî-
ñèí, ïîâåä³íêè ³ ïîä³áíî¿ ³íôîðìàö³¿, ÿêà, 
àêòèâ³çóþ÷èñü, ìîæå çàáåçïå÷èòè ³íäèâ³-
äà ìîæëèâ³ñòþ åôåêòèâíî âèêîíóâàòè ñâî¿ 
ôóíêö³¿ [1].
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Ë.C. Íåðñåñÿí ïðîïîíóº òàê³ êîìïîíåíòè 
ãîòîâíîñò³ äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³: ïåð-
øèé – ïñèõ³÷íà ñïðÿìîâàí³ñòü îñîáèñòîñò³, 
äðóãèé – ³íòåãðàëüíèé ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèé 
êîìïîíåíò. Òðåò³é êîìïîíåíò ðåàë³çóºòü-
ñÿ ó âèãëÿä³ ñòðóêòóðè ä³é [7]. A.Ö. Ïóí³ ó 
ñòðóêòóð³ ãîòîâíîñò³ áà÷èòü ñèìïòîìîêîìï-
ëåêñ ðèñ îñîáèñòîñò³. Ó ñòðóêòóðó âõîäÿòü 
âîëÿ, ñïðÿìîâàí³ñòü ³íòåëåêòóàëüíèõ ïðî-
öåñ³â, ñïðÿìîâàíà ñïîñòåðåæëèâ³ñòü, óÿâà, 
åìîö³¿, ãíó÷êà óâàãà, ñàìîðåãóëÿö³ÿ. Òàêèì 
÷èíîì, ôîðìóºòüñÿ ñèñòåìà îñîáèñò³ñ-
íèõ õàðàêòåðèñòèê, íà îñíîâ³ ÿêèõ ïåðå-
òâîðþºòüñÿ äèíàì³êà ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â. 
Ë.A. Êàíäèáîâè÷ ³ Ì.². Äüÿ÷åíêî [4] âèä³-
ëÿþòü ñòðóêòóðó ãîòîâíîñò³ äî ïðîôåñ³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ ó âèãëÿä³ òàêèõ êîìïîíåíò³â:

1) ìîòèâàö³éíîãî – óñâ³äîìëåííÿ âëàñ-
íèõ ïîòðåá, âèìîã ñóñï³ëüñòâà, ³íòåðåñó äî 
ïðîôåñ³¿, øàíîáëèâîãî ñòàâëåííÿ äî ïðî-
ôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³;

2) îð³ºíòàö³éíîãî – ïðîôåñ³îíàë³çìó ó 
ñâî¿é ðîáîò³;

3) îïåðàö³éíîãî – êîìïëåêñíîãî ï³äõîäó 
äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³;

4) âîëüîâîãî – ñàìîêîíòðîëþ â ïðîöåñ³ 
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³;

5) îö³ííîãî àáî ðåôëåêñèâíîãî.
B.Ã. Ïèùóëèí âèä³ëÿº òàêó ñòðóêòó-

ðó ãîòîâíîñò³, õàðàêòåðíó äëÿ ôàõ³âö³â 
áóäü-ÿêîãî ïðîô³ëþ:

– ñîö³àëüíèé êîìïîíåíò, ïîâ’ÿçàíèé ç³ 
çäàòí³ñòþ áðàòè íà ñåáå â³äïîâ³äàëüí³ñòü, 
áðàòè ó÷àñòü ó ñï³ëüíîìó ïðèéíÿòò³ ð³øåíü, 
ðîçâ’ÿçóâàòè êîíôë³êòè íåíàñèëüíèöüêèì 
øëÿõîì, æèòè ç ëþäüìè ³íøèõ êóëüòóð, ìîâ 
³ ðåë³ã³é, ïåðåøêîäæàòè âèíèêíåííþ íàö³î-
íàë³çìó, êë³ìàòó íåòåðïèìîñò³;

– ïåðñîíàëüíèé êîìïîíåíò ïåðåäáà-
÷àº åðóäèö³þ ó ãàëóç³, ïîâ’ÿçàí³é ³ç ïðî-
ôåñ³éíîþ ä³ÿëüí³ñòþ, âîëîä³ííÿ âì³ííÿìè ³ 
ðåôëåêñ³ºþ, ñàìîðîçâèòîê ³ ñàìîâäîñêîíà-
ëåííÿ, âèñîêèé ð³âåíü êóëüòóðè ìîâè, êóëü-
òóðè ïîâåä³íêè;

– ³íôîðìàö³éíèé êîìïîíåíò âêëþ÷àº â 
ñåáå âîëîä³ííÿ íîâèìè ³íôîðìàö³éíèìè 
òåõíîëîã³ÿìè ³ êðèòè÷íå ¿õ âèêîðèñòàííÿ, 
çíàííÿ ³íîçåìíèõ ìîâ;

– åêîëîã³÷íèé êîìïîíåíò ´ðóíòóºòüñÿ íà 
çíàíí³ çàãàëüíèõ çàêîí³â ðîçâèòêó ñóñï³ëü-
ñòâà ³ ïðèðîäè, ñèíåðãåòè÷íèõ çàñàäàõ ñâ³-
òîáóäîâè, åêîëîã³÷íî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà 
îñîáèñòó ³ ïðîôåñ³éíó ä³ÿëüí³ñòü;

– âàëåîëîã³÷íèé êîìïîíåíò âêëþ÷àº â 
ñåáå çíàííÿ òà âì³ííÿ ó ñôåð³ çäîðîâ’ÿ ³ 
çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ.

Ïîíÿòòÿ «ãîòîâí³ñòü» âêëþ÷àº â ñåáå 
ïñèõîëîã³÷íó ãîòîâí³ñòü (áàçó ³ ñò³éêó ïëàò-
ôîðìó ä³ÿëüíîñò³) òà ïðîôåñ³éíó (ïðàêòè÷-
íó ãîòîâí³ñòü äëÿ çàñòîñóâàííÿ íàáóòèõ 
çíàíü ³ âì³íü).

Ò. ²âàíîâà ï³ä ïñèõîëîã³÷íîþ ãîòîâí³ñòþ 
äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ðîçóì³º ïñèõ³÷-
íèé ñòàí îñîáèñòîñò³, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ ó 
çä³áíîñò³ ïðèéìàòè ñàìîñò³éí³ ð³øåííÿ äëÿ 
ðîçâ’ÿçàííÿ ñêëàäíèõ ïðîôåñ³éíèõ çàäà÷, 
à òàêîæ ó ñïðîìîæíîñò³ îö³íþâàòè âëàñí³ 
ìîæëèâîñò³ â äîñÿãíåíí³ ïåâíèõ ðåçóëüòàò³â.

Ó ãîòîâíîñò³ äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
Î.Ì. Çàòâîðíþê [5] âèä³ëèëà òðè ¿¿ îñíîâ-
í³ âèäè: ô³çè÷íó, ïñèõîëîã³÷íó òà ñïåö³àëü-
íó. Ô³çè÷íó ãîòîâí³ñòü äîñë³äíèöÿ íå ðîç-
ãëÿäàº, îñê³ëüêè ó ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ íå ïðåä’ÿâëÿºòüñÿ ñïåö³àëüíèõ, 
çà âèíÿòêîì çàãàëüíîïðèéíÿòèõ, âèìîã äî 
ô³çè÷íîãî ñòàíó ñóá’ºêòà. Ïñèõîëîã³÷íà 
ãîòîâí³ñòü â³äîáðàæàº ñóá’ºêòíèé ð³âåíü 
ãîòîâíîñò³ äî ïðîôåñ³¿, ÿêèé ñêëàäàþòü ñîö³-
àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ òà ³íäèâ³äóàëüíî-îñîáè-
ñò³ñí³ õàðàêòåðèñòèêè ôàõ³âöÿ, íåîáõ³äí³ â 
êîíêðåòí³é ä³ÿëüíîñò³. Òîæ ó ïñèõîëîã³÷íî¿ 
ãîòîâíîñò³ äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ íåîá-
õ³äíî âèä³ëÿòè ï³äâèäè: ìîòèâàö³éíó ãîòîâ-
í³ñòü, îñîáèñò³ñíó ãîòîâí³ñòü, êîãí³òèâíó 
ãîòîâí³ñòü. Ñïåö³àëüíà ãîòîâí³ñòü â³äîáðà-
æàº îá’ºêòíèé ð³âåíü ãîòîâíîñò³, ÿêèé ñêëà-
äàþòü ïðåäìåòíî-ä³ÿëüí³ñí³ õàðàêòåðèñòè-
êè ôàõ³âöÿ, ³ ïîä³ëÿºòüñÿ íà äâà ï³äâèäè: 
òåîðåòè÷íó ³ ïðàêòè÷íó ãîòîâí³ñòü.

Ïðîôåñ³éíà ãîòîâí³ñòü ñòóäåíòà – îñî-
áèñò³ñíà ÿê³ñòü, ÿêà ïðîÿâëÿºòüñÿ â ïîçè-
òèâí³é ñàìîîö³íö³ ñåáå ÿê ñóá’ºêòà ìàéáóò-
íüî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà ïðàãíåíí³ 
çàéìàòèñÿ íåþ ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ÂÍÇ. Âîíà 
äîïîìàãàº ìîëîäîìó ôàõ³âöåâ³ óñï³øíî 
ðåàë³çîâóâàòè ïðîôåñ³éí³ ôóíêö³¿, ïðàâèëü-
íî âèêîðèñòîâóâàòè íàáóò³ çíàííÿ ³ äîñâ³ä, 
çáåð³ãàòè ñàìîêîíòðîëü ³ äîëàòè íåïå-
ðåäáà÷åí³ ïåðåøêîäè. Ïðîôåñ³éíà ãîòîâ-
í³ñòü – âèð³øàëüíà óìîâà øâèäêî¿ àäàïòà-
ö³¿ âèïóñêíèêà äî óìîâ ïðàö³, ïîäàëüøîãî 
éîãî ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ ³ 
ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿.

Ñàìîâäîñêîíàëåííÿ º íàéâàæëèâ³øèì 
øëÿõîì ôîðìóâàííÿ ñåáå íå ò³ëüêè ÿê ïðî-
ôåñ³îíàëà, à íàñàìïåðåä ÿê îñîáèñòîñò³. 
Âîíî âèÿâëÿºòüñÿ ó ïðàãíåíí³ äîâåñòè ðîç-
âèòîê ñâîº¿ îñîáèñòîñò³ äî îáðàçó ³äåàëü-
íîãî «ß», ï³çíàòè òà ïðîêîíòðîëþâàòè ñåáå. 
²íòåðåñ äî îñîáèñò³ñíîãî ñàìîâäîñêîíà-
ëåííÿ âèíèêàº òîä³, êîëè ñïðÿìîâàí³ñòü íà 
âëàñíèé ðîçâèòîê ñòàº íåîáõ³äíîþ æèòòº-
âîþ ïîòðåáîþ îñîáèñòîñò³.

Ïðîôåñ³éíå ñàìîâäîñêîíàëåííÿ – ñâ³äî-
ìèé, ö³ëåñïðÿìîâàíèé ïðîöåñ ï³äâèùåííÿ 
ð³âíÿ âëàñíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíö³¿ ³ ðîç-
âèòêó ïðîôåñ³éíî çíà÷óùèõ ÿêîñòåé â³äïî-
â³äíî äî ñîö³àëüíèõ âèìîã, óìîâ ïðîôåñ³é-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ âëàñíî¿ ïðîãðàìè ðîçâèòêó.

Ãîòîâí³ñòü äî ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâäî-
ñêîíàëåííÿ ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â – îáîâ’ÿç-
êîâà âíóòð³øíÿ ñòðóêòóðà îñîáèñòîñò³ 
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ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ, ùî äîçâîëÿº ñòàòè 
êîìïåòåíòíèì ³ óñï³øíèì ó ñâî¿é ïðîôåñ³¿, 
äîñÿãíóòè ð³âíÿ ìàéñòåðíîñò³ òà ïîñò³éíî 
ïðàãíóòè äî íîâèõ âåðøèí ïðîôåñ³éíîãî 
ñàìîâäîñêîíàëåííÿ.

Ñïèðàþ÷èñü íà òåîðåòè÷íèé àíàë³ç 
äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é íàóêîâö³â, âèçíà-
÷àºìî, ùî ãîòîâí³ñòü ìàéáóòíüîãî ôàõ³â-
öÿ äî ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ º 
óìîâîþ óñï³øíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà 
çäàòí³ñòþ ñïåö³àë³ñòà äî âèêîíàííÿ ïðîôå-
ñ³éíèõ ôóíêö³é íà îñíîâ³ çàñâîºíèõ òåîðå-
òè÷íèõ çíàíü, óì³íü ³ íàâè÷îê ó ïðîöåñ³ ïðî-
ôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ó âèùîìó íàâ÷àëüíîìó 
çàêëàä³ òà çà éîãî ìåæàìè.

Òàêèì ÷èíîì, ï³ä ïðîôåñ³éíèì ñàìîâ-
äîñêîíàëåííÿì îñîáèñòîñò³ ñòóäåíòà ìè 
ðîçóì³ºìî áåçïåðåðâíèé ïðîöåñ ïåðåõî-
äó éîãî ïîòåíö³éíèõ çä³áíîñòåé ó ñôåð³ 
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ â àêòóàëüí³ âì³ííÿ 
íà îñíîâ³ óñâ³äîìëåíî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ ñâî-
º¿ íàâ÷àëüíî-ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Óñâ³-
äîìëåíó ñàìîðåãóëÿö³þ ñòóäåíòàìè ñâîº¿ 
íàâ÷àëüíî-ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ìè ñï³â-
â³äíîñèìî ç ïîñòàíîâêîþ ö³ëåé, ïîâ’ÿçàíèõ 
³ç ïðîôåñ³éíèì ñàìîâèçíà÷åííÿì ³ ñàìî-
ðåàë³çàö³ºþ, ïëàíóâàííÿì ³ ïðîãðàìóâàí-
íÿì ¿õ äîñÿãíåííÿ, óì³ííÿì âðàõîâóâàòè 
çíà÷óù³ çîâí³øí³ ³ âíóòð³øí³ óìîâè, îö³íþ-
âàòè ðåçóëüòàòè ³ êîðèãóâàòè ñâîþ àêòèâ-
í³ñòü äëÿ äîñÿãíåííÿ ñóá’ºêòíî ïðèéíÿòíèõ 
ðåçóëüòàò³â.

Îòæå, íàäàë³ â íàø³é ðîáîò³ ï³ä «ãîòîâí³-
ñòþ äî ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ» 
ìè ðîçóì³òèìåìî çäàòí³ñòü ëþäèíè ðåàë³-
çóâàòè íà ïðàêòèö³ ñâ³é ñóá’ºêòíèé äîñâ³ä 
ó ñôåð³ ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ 
íà îñíîâ³ óñâ³äîìëåíî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ ñâîº¿ 
íàâ÷àëüíî-ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Ìåòà ïðîöåñó ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâäîñêî-
íàëåííÿ ñòóäåíòà âèùîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëà-
äó – öå ï³äãîòîâêà äî ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³. Â³äïîâ³äíî äî öüîãî ôîðìóâàííÿ 
òà âäîñêîíàëåííÿ ïðîôåñ³éíî çíà÷óùèõ ÿêî-
ñòåé º çàâäàííÿìè ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâäî-
ñêîíàëåííÿ ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ. Ö³ëåñïðÿ-
ìîâàíà ä³ÿëüí³ñòü îñîáèñòîñò³, ñïðÿìîâàíà 
íà ïðîôåñ³éíå ñàìîâäîñêîíàëåííÿ, – ïðî-
öåñ ñêëàäíèé ³ äîâãîòðèâàëèé.

Ó ïðàöÿõ íàóêîâö³â âèä³ëåí³ êðèòåð³¿ é 
îñíîâí³ ïîêàçíèêè ãîòîâíîñò³ äî ïðîôåñ³é-
íîãî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ ñòóäåíò³â ð³çíèõ 
íàïðÿì³â ï³äãîòîâêè: ïåäàãîã³÷íîãî çàêëà-
äó (Ñ. Ëîáàíîâà, Î. Ëàòèøåâà, Ò. Ñåâåð³-
íî¿, Â. Ñëºïîâà, ß. Ìóñ³íà, Â. Ìå÷í³êîâà) 
[9]; êóðñàíò³â âèùèõ â³éñüêîâèõ çàêëàä³â [2]; 
ìàéáóòí³õ ³íæåíåð³â [6]; ìàéáóòí³õ ë³êàð³â [3]; 
ïðàêòè÷íèõ ïñèõîëîã³â (Î.Ì. Çàòâîðíþê) [5].

Îáèðàþ÷è êðèòåð³¿ ñôîðìîâàíîñò³ ãîòîâ-
íîñò³ ìàéáóòí³õ ñîö³àëüíèõ ïðàö³âíèê³â 
äî ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ, ìè 

âðàõóâàëè çì³ñò êîìïîíåíò³â ¿¿ ñòðóêòóðè ³ 
âèä³ëèëè òàê³ îñíîâí³ êðèòåð³¿: ìîòèâàö³é-
íî-ö³íí³ñíèé (ïîçèòèâíå ñòàâëåííÿ äî ïðî-
ôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³), êîãí³òèâíèé (ñèñòåìó 
íåîáõ³äíèõ çíàíü òà ³íòåðåñ äî ïðîôå-
ñ³éíîãî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ), ä³ÿëüí³ñíèé 
(óì³ííÿ òà íàâè÷êè, íåîáõ³äí³ äëÿ ïðîôå-
ñ³éíîãî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ), îñîáèñò³ñ-
íî-ðåôëåêñèâíèé (ñôîðìîâàí³ñòü ÿêîñòåé, 
çä³áíîñòåé ³ çäàòíîñòåé äî ïðîôåñ³éíîãî 
ñàìîâäîñêîíàëåííÿ).

Ðîçâèòîê çàçíà÷åíèõ êîìïîíåíò³â âèçíà-
÷àº ö³ë³ñí³ñòü ãîòîâíîñò³ ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â 
äî ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ.

Ðîçêðèºìî çì³ñò ñòðóêòóðíèõ êîìïîíåí-
ò³â ôîðìóâàííÿ ãîòîâíîñò³ ìàéáóòí³õ ñîö³-
àëüíèõ ïðàö³âíèê³â äî ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâ-
äîñêîíàëåííÿ.

Ìàéæå âñ³ àâòîðè âèçíà÷àþòü ìîòèâà-
ö³éíî-ö³íí³ñíèé êðèòåð³é ãîòîâíîñò³ äî ïðî-
ôåñ³éíîãî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ. Öåé êðè-
òåð³é ìàº íà ìåò³ âèêëèêàòè òà çàêð³ïèòè 
ñò³éêå ïîçèòèâíå ñòàâëåííÿ ó ñòóäåíò³â äî 
ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ, çàêð³-
ïèòè ³íòåðåñ ³ ñò³éê³ íàì³ðè ïðîÿâèòè ñåáå 
â ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³. Ó ï³äãîòîâö³ òà 
âèêîíàíí³ áóäü-ÿêî¿ ä³ÿëüíîñò³ º âàæëèâèì 
ìîòèâàö³éíèé êîìïîíåíò. Äîâåäåíî, ùî 
÷èì âàæëèâ³øèì º ìîòèâ ³ ÷èì êðàùå â³í 
óñâ³äîìëþºòüñÿ, òèì øâèäøå ñòâîðþþòüñÿ 
á³ëüø ñïðèÿòëèâ³ óìîâè äëÿ ôîðìóâàííÿ 
ãîòîâíîñò³ îñîáèñòîñò³. Ìîæåìî â³äçíà÷èòè 
âïëèâ ìîòèâàö³¿ íà ïðîäóêòèâí³ñòü ä³ÿëüíî-
ñò³, ïðè÷îìó óñï³øí³ñòü ä³ÿëüíîñò³ âèçíà÷àº 
íå ëèøå ñèëà ìîòèâàö³¿, àëå é ñòðóêòóðà 
ìîòèâ³â. Äî ìîòèâàö³éíîãî êðèòåð³þ ãîòîâ-
íîñò³ âõîäèòü ö³íí³ñíà ñêëàäîâà ÷àñòèíà, 
ÿêà âèçíà÷àº çì³ñòîâó ñòîðîíó ñïðÿìîâà-
íîñò³ ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ ³ ñêëàäàº îñíî-
âó éîãî ñòàâëåíü äî ñàìîãî ñåáå, ³íøèõ 
ëþäåé, ñâ³òó, îñíîâó ñâ³òîãëÿäó ³ ÿäðî ìîòè-
âàö³¿ æèòòºâî¿ àêòèâíîñò³, îñíîâó æèòòºâî¿ 
êîíöåïö³¿. Öåé êðèòåð³é âèçíà÷àº ñòàâëåí-
íÿ ñòóäåíòà äî ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâäîñêî-
íàëåííÿ, òîáòî éîãî ïðàãíåííÿ äî êàð’ºð-
íîãî çðîñòàííÿ, ñàìîâäîñêîíàëåííÿ óì³íü, 
íàâè÷îê ³ îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé.

Ñòóäåíòñòâî, çà âèçíà÷åííÿì À. Ïåòðîâ-
ñüêîãî, – ìîá³ëüíà ñîö³àëüíà ãðóïà, ìåòîþ 
ä³ÿëüíîñò³ ÿêî¿ º îðãàí³çîâàíà çà ïåâíîþ 
ïðîãðàìîþ ï³äãîòîâêà äî âèêîíàííÿ âèñî-
êèõ ïðîôåñ³éíèõ ³ ñîö³àëüíèõ ðîëåé ó ìàòå-
ð³àëüíîìó ³ äóõîâíîìó âèðîáíèöòâ³. Êàòåãî-
ð³ÿ «ñòóäåíòñüêà ìîëîäü» îõîïëþº äâ³ â³êîâ³ 
ãðóïè: îñîáè äî 20 ðîê³â (çð³ëà þí³ñòü) ³ äî 
25 ðîê³â (ïåð³îä ðàííüî¿ äîðîñëîñò³). Íà 
åòàï³ çð³ëî¿ þíîñò³ âèíèêàº íîâà ñîö³àëüíà 
ñèòóàö³ÿ ðîçâèòêó, êîëè â³äáóâàºòüñÿ ïåðå-
õ³ä äî ñàìîñò³éíîãî æèòòÿ (ïî÷àòîê ïðîôå-
ñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ, ðåàë³çàö³¿ æèòòºâèõ 
ïëàí³â). ²íòåíñèâíî ïðîäîâæóº ðîçâèâàòè-
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ñÿ ñàìîñâ³äîì³ñòü, çðîñòàº óâàãà äî âëàñ-
íî¿ îñîáèñòîñò³, ïîòðåáà ó ï³çíàíí³ ñàìîãî 
ñåáå, îö³íþâàíí³ ñâîãî âíóòð³øíüîãî ñâ³òó, 
äóìîê, ïîâåä³íêè. Ó öüîìó â³ö³ â³äáóâàºòüñÿ 
ñàìîâèçíà÷åííÿ â ñèñòåì³ ìîðàëüíèõ ö³í-
íîñòåé, ïðèíöèï³â, íîðì ³ ïðàâèë ïîâåä³í-
êè, óñâ³äîìëåííÿ îñîáèñòî¿ ñîö³àëüíî¿ â³ä-
ïîâ³äàëüíîñò³.

Íàâ÷àííÿ ó âèùîìó íàâ÷àëüíîìó 
çàêëàä³ çóìîâëþº ñòàíîâëåííÿ ó ñòóäåí-
ò³â àêòèâíî¿ æèòòºâî¿ ïîçèö³¿, çáàãà÷óº ¿õ 
ïñèõîëîã³÷íèé ³ ñîö³àëüíèé äîñâ³ä. Âêëþ-
÷åííÿ ó ð³çí³ âèäè ñîö³àëüíî¿ àêòèâíîñò³, 
àêòèâíà âçàºìîä³ÿ ç ð³çíèìè ñîö³àëüíèìè 
óòâîðåííÿìè ñïðèÿº ïðîöåñó ôîðìóâàííÿ 
ñîö³àëüíî¿ çð³ëîñò³, ðîçøèðåííþ ðåïåð-
òóàðó ñîö³àëüíèõ ðîëåé. Ó ñòóäåíòñüê³ 
ðîêè â³äáóâàºòüñÿ ïåðåîö³íêà ö³ííîñòåé 
³ ìîòèâàö³¿ ïîâåä³íêè, çì³öíþþòüñÿ ñâ³-
äîì³ ìîòèâè ä³ÿëüíîñò³ ³ ïîâåä³íêè; ïðî-
òå íàóêîâö³ çàçíà÷àþòü, ùî çäàòí³ñòü äî 
ñâ³äîìî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ ñâîº¿ ïîâåä³íêè 
ùå íåäîñòàòíüî ðîçâèíåíà ó ñòóäåíò³â, à 
öå ìîæå ïðîÿâëÿòèñÿ ó íåâìîòèâîâàíîìó 
ðèçèêó, íåâì³íí³ ñïðîãíîçóâàòè ðåçóëüòà-
òè ñâî¿õ ä³é ³ â÷èíê³â, ÿê³ çóìîâëþþòüñÿ íå 
çàâæäè ã³äíèìè ìîòèâàìè.

Äî ïîêàçíèê³â ìîòèâàö³éíî-ö³íí³ñíîãî 
êðèòåð³þ ãîòîâíîñò³ ìàéáóòí³õ ñîö³àëüíèõ 
ïðàö³âíèê³â ìè â³äíîñèìî: ñôîðìîâàí³ñòü 
ìîòèâàö³¿ äî ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâäîñêîíà-
ëåííÿ, ³íòåðåñ äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³; 
áàæàííÿ ïðàöþâàòè çà ôàõîì; ìîòèâàö³þ 
äîñÿãíåííÿ óñï³õó â ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³.

Íàñòóïíèì êðèòåð³ºì ó ñòðóêòóð³ ãîòîâ-
íîñò³ ìàéáóòíüîãî ñîö³àëüíîãî ïðàö³âíè-
êà äî ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ 
º êîãí³òèâíèé – ñîö³àëüí³, ïñèõîëîã³÷í³, 
çàãàëüíîêóëüòóðí³, ô³ëîñîôñüê³, ïðåäìåò-
í³ òà ñïåö³àëüí³ çíàííÿ. Ïðîôåñ³éí³ çíàííÿ 
äàþòü ñòóäåíòîâ³ óÿâëåííÿ ïðî ñïåöèô³êó 
ïðîôåñ³¿, îñîáëèâîñò³ êë³ºíòà, îñîáëèâîñ-
ò³ ïðîöåñó ñàìîâäîñêîíàëåííÿ îñîáèñòî-
ñò³ òîùî. Çàãàëüíîêóëüòóðí³ çíàííÿ âïëè-
âàþòü íà âèíèêíåííÿ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é. 
Ñïåö³àëüí³ ïðîôåñ³éí³ çíàííÿ äîçâîëÿþòü 
ñòóäåíòîâ³ îòðèìàòè ³íôîðìàö³þ ïðî îñî-
áëèâîñò³ êîíêðåòíèõ âèä³â ïðîôåñ³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³. Äëÿ óñï³øíîãî çä³éñíåííÿ ïðî-
ôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñîö³àëüíîãî ïðàö³âíèêà 
éîìó íåîáõ³äíî ìàòè ïðîôåñ³éíå ìèñëåí-
íÿ. Êîãí³òèâíèé êðèòåð³é âêëþ÷àº â ñèñòå-
ìó çíàíü çàãàëüíîïðîôåñ³éíî¿ ³ ñïåö³àëüíî¿ 
ï³äãîòîâêè; ïåðåäáà÷àº âèÿâëåííÿ ïðîôå-
ñ³éíèõ òåîðåòè÷íèõ ³ òåõíîëîã³÷íèõ çíàíü ³ç 
ïðîáëåì ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâäîñêîíàëåí-
íÿ; ðîçâèòîê ïðîôåñ³éíèõ çíàíü, ôîðìó-
âàííÿ òà ðîçøèðåííÿ ïðîôåñ³éíîãî êðóãî-
çîðó, âèðîáëåííÿ ³ çàêð³ïëåííÿ ïðîôåñ³éíî 
çíà÷óùèõ óì³íü ³ íàâè÷îê. Â³í çàáåçïå÷óº 
åôåêòèâí³ñòü âíóòð³øíüîãî ïëàíó ä³é ³ç 

ñàìîâäîñêîíàëåííÿ òà ï³äâèùóº ¿õ îñìèñ-
ëåí³ñòü ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü, âàð³àòèâí³ñòü.

Ñèñòåìà ïðîôåñ³éíèõ çíàíü ³ ñò³éêèé 
³íòåðåñ äî ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâäîñêîíà-
ëåííÿ ìàéáóòíüîãî ñîö³àëüíîãî ïðàö³âíèêà, 
ùî çàáåçïå÷óº ñïåöèô³êó éîãî ïðîôåñ³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³, ³ º ïîêàçíèêàìè ö³º¿ ãîòîâíîñò³.

Íàñòóïíèé êðèòåð³é ó ñòðóêòóð³ ãîòîâíî-
ñò³ ìàéáóòíüîãî ñîö³àëüíîãî ïðàö³âíèêà äî 
ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ – ä³ÿëü-
í³ñíèé, ùî âêëþ÷àº íàÿâí³ñòü ó ñòóäåíòà 
êîìïëåêñó óì³íü, íåîáõ³äíèõ äëÿ ïðîôå-
ñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿê³ íàäàë³ â³í çìîæå âäî-
ñêîíàëþâàòè, à òàêîæ çíàííÿ ìåòîä³â ³ òåõ-
íîëîã³é ñàìîçì³í. Ä³ÿëüí³ñíèé êîìïîíåíò 
ïåðåäáà÷àº âçàºìîä³þ ñòóäåíò³â ³ âèêëàäà-
÷³â, à òàêîæ âçàºìîä³þ ñòóäåíò³â ç ³íôîðìà-
ö³éíèìè òåõíîëîã³ÿìè, ë³òåðàòóðîþ, ñï³âï-
ðàöþ ç ³íøèìè ñòóäåíòàìè.

Ó ñòðóêòóð³ ãîòîâíîñò³ ìàéáóòíüîãî 
ôàõ³âöÿ ç ñîö³àëüíî¿ ðîáîòè äî ïðîôåñ³éíî-
ãî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ ïîêàçíèêàìè ä³ÿëü-
í³ñíîãî êðèòåð³þ ìè âèä³ëÿºìî ïðîôåñ³éí³ 
âì³ííÿ, íàáóò³ ñòóäåíòàìè, à ñàìå: âì³ííÿ 
áóäóâàòè ïðîãðàìó ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâ-
äîñêîíàëåííÿ (ñòàâèòè ìåòó é çàâäàííÿ 
ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ, ïëàíó-
âàòè âëàñíó ä³ÿëüí³ñòü ùîäî ¿õ äîñÿãíåííÿ, 
âèðîáëÿòè æèòòºâ³ ñòðàòåã³¿); âì³ííÿ âîëî-
ä³òè ð³çíèìè ìåòîäàìè, ïðèéîìàìè ³ òåõíî-
ëîã³ÿìè ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ; 
âì³ííÿ îáèðàòè ³ âèêîðèñòîâóâàòè äîö³ëüí³ 
çàñîáè äëÿ ïîøóêó é çàñâîºííÿ ³íôîðìà-
ö³éíèõ ìàòåð³àë³â äëÿ ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâ-
äîñêîíàëåííÿ; âì³ííÿ ñàìîñò³éíî îïðà-
öüîâóâàòè ë³òåðàòóðí³ äæåðåëà, âèâ÷àòè 
ïåðåäîâèé äîñâ³ä; âì³ííÿ âèêîðèñòîâóâàòè 
³íôîðìàö³éí³ êîìï’þòåðí³ òåõíîëîã³¿ äëÿ 
ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ; âì³ííÿ 
çä³éñíþâàòè åëåìåíòè äîñë³äíèöüêî¿ ä³ÿëü-
íîñò³; âì³ííÿ îðãàí³çîâóâàòè ñâ³é íàâ÷àëü-
íèé ³ â³ëüíèé ÷àñ; îðãàí³çîâóâàòè ñï³âïðà-
öþ ç ð³çíèìè êàòåãîð³ÿìè ëþäåé, à òàêîæ 
óñâ³äîìëþâàòè çì³ñò ïðîôåñ³éíèõ ö³ííîñ-
òåé, ãóìàí³ñòè÷íèõ ñâ³òîãëÿäíèõ óñòàíîâîê, 
ïðàâèë ïðîôåñ³éíî¿ ïîâåä³íêè é ä³ÿëüíî-
ñò³ ñîö³àëüíîãî ïðàö³âíèêà é óñâ³äîìëåííÿ 
âàæëèâîñò³ ãóìàí³ñòè÷íèõ ö³ííîñòåé ó âëàñ-
íîìó æèòò³ òà ôàõîâ³é ä³ÿëüíîñò³.

Äî ïîêàçíèê³â ä³ÿëüí³ñíîãî êðèòåð³þ 
ãîòîâíîñò³ ìàéáóòí³õ ñîö³àëüíèõ ïðàö³âíè-
ê³â ìè â³äíîñèìî: ïðîôåñ³éí³ âì³ííÿ (ïðî-
ãíîñòè÷í³, êîíñòðóêòèâí³, îðãàí³çàòîðñüê³, 
êîìóí³êàòèâí³); âîëîä³ííÿ ñó÷àñíèìè ïñè-
õîëîã³÷íèìè òåõíîëîã³ÿìè; âèêîðèñòàííÿ 
ïðèéîì³â ñàìîìåíåäæìåíòó.

Ñïðèÿííÿ åôåêòèâí³é ä³ÿëüíîñò³ â îáðà-
íèõ íàïðÿìàõ ³ ïîäàëüø³é óñï³øí³é ïðîôå-
ñ³éí³é òà îñîáèñò³ñí³é ñàìîðåàë³çàö³¿ çàáåç-
ïå÷óº îñîáèñò³ñíî-ðåôëåêñèâíèé êðèòåð³é 
ãîòîâíîñò³ ìàéáóòí³õ ñîö³àëüíèõ ïðàö³â-
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íèê³â. Â³í ñïðèÿº âèáîðó óñâ³äîìëåíîãî 
ï³äõîäó äî ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³, çðîçóì³ííþ ³ âèáîðó äëÿ ñåáå ïðî-
äóêòèâíèõ íàïðÿì³â ä³ÿëüíîñò³. Ïåðåäáà÷àº 
íàÿâí³ñòü ó ìàéáóòí³õ ñïåö³àë³ñò³â ÿêîñòåé 
îñîáèñòîñò³, ÿê³ çàáåçïå÷àòü ñîö³àëüíîìó 
ïðàö³âíèêó åôåêòèâí³ñòü ³ ðåçóëüòàòèâ-
í³ñòü ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³: çäàòí³ñòü äî 
ðåôëåêñ³¿; àäåêâàòí³ñòü ñàìîîö³íêè ñâîº¿ 
ä³ÿëüíîñò³; óì³ííÿ çä³éñíþâàòè ñàìîêîí-
òðîëü, ñàìîàíàë³ç ³ ñàìîîö³íêó ðåçóëüòàò³â 
ä³ÿëüíîñò³ ³ç ñàìîâäîñêîíàëåííÿ; çäàòí³ñòü 
äî åìïàò³¿, âèÿâ âîëüîâèõ ÿêîñòåé, çîêðåìà 
íàïîëåãëèâîñò³, äèñöèïë³íîâàíîñò³ ó ïðî-
öåñ³ âèêîíàííÿ íàâ÷àëüíèõ çàâäàíü ³ äîñÿã-
íåííÿ ö³ëåé ñàìîâäîñêîíàëåííÿ; âíóòð³øíÿ 
íåçàëåæí³ñòü â³ä çîâí³øíüîãî êåð³âíèöòâà, 
íåîáõ³äí³ñòü ëèøå êîíñóëüòàòèâíî¿ äîïî-
ìîãè ó ñïðàâ³ ñàìîâäîñêîíàëåííÿ; ñàìî-
ñò³éí³ñòü, äîïèòëèâ³ñòü, íàïîëåãëèâ³ñòü, 
âïåâíåí³ñòü ó ñîá³, ñàìîîðãàí³çîâàí³ñòü; 
ãîòîâí³ñòü äî êîëåêòèâíî¿ âçàºìîä³¿, ë³äåð-
ñüê³ é îðãàí³çàòîðñüê³ ÿêîñò³, êîìóí³êàòèâ-
íà òîëåðàíòí³ñòü, íàÿâí³ñòü ³íòåëåêòóàëüíî¿ 
ïðàöåçäàòíîñò³, òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó.

Äî ïîêàçíèê³â îñîáèñò³ñíî-ðåôëåêñèâ-
íîãî êîìïîíåíòà íàëåæàòü: ñôîðìîâàí³ñòü 
ïðîôåñ³éíî âàæëèâèõ ÿêîñòåé, çä³áíîñòåé 
³ çäàòíîñòåé îñîáèñòîñò³ äî ñàìîâäîñêî-
íàëåííÿ; âì³ííÿ îö³íþâàòè é àíàë³çóâàòè 
âëàñíó ïðîôåñ³éíó ä³ÿëüí³ñòü (ñàìîä³àãíîñ-
òèêà); çäàòí³ñòü êîðåãóâàòè âëàñí³ íåäîë³-
êè; ïðàãíåííÿ äî ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó; 
çäàòí³ñòü äî ñàìîðåãóëÿö³¿, ñàìîðîçâèòêó.

Âèçíà÷åí³ êðèòåð³¿ ãîòîâíîñò³ ìàéáóò-
í³õ ñîö³àëüíèõ ïðàö³âíèê³â äî ïðîôåñ³é-
íîãî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ íåìîæëèâî ðîç-
ãëÿäàòè â³äîêðåìëåíî – âîíè, íàâïàêè, º 
âçàºìîçàëåæíèìè, íåïîä³ëüíèìè òà âçà-
ºìîäîïîâíþâàíèìè â ºäèí³é ñòðóêòóð³ 
ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ñòóäåíò³â ó âèùèõ 
íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ. Ö³ êðèòåð³¿ âçàºìî-
ïîâ’ÿçàí³ âíóòð³øí³ìè çâ’ÿçêàìè ³ âèñòóïà-
þòü âàæëèâîþ ñêëàäîâîþ ÷àñòèíîþ ãîòîâ-
íîñò³ ìàéáóòí³õ ñîö³àëüíèõ ïðàö³âíèê³â äî 
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Ï³äâîäÿ÷è ï³äñóìîê âñüîìó âèùåñêà-
çàíîìó, â³äçíà÷èìî, ùî ãîòîâí³ñòü äî ïðî-
ôåñ³éíîãî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ º âàæëèâèì 
åëåìåíòîì ôàõîâîãî ñòàíîâëåííÿ îñîáè-
ñòîñò³ ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ òà âïëèâàº íà 
åôåêòèâí³ñòü ïåäàãîã³÷íîãî ïðîöåñó, íà 
ðåçóëüòàòè ä³ÿëüíîñò³ ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ.

Îáèðàþ÷è êðèòåð³¿ ñôîðìîâàíîñò³ ãîòîâ-
íîñò³ ìàéáóòí³õ ñîö³àëüíèõ ïðàö³âíèê³â 
äî ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ, ìè 
âðàõóâàëè çì³ñò êîìïîíåíò³â ¿¿ ñòðóêòóðè ³ 
âèä³ëèëè òàê³ êðèòåð³¿: ìîòèâàö³éíî-ö³íí³ñ-

íèé, êîãí³òèâíèé, ä³ÿëüí³ñíèé, îñîáèñò³ñ-
íî-ðåôëåêñèâíèé.

Îçíà÷åí³ êðèòåð³¿ òà ïîêàçíèêè íåîáõ³ä-
íî äîïîâíèòè ð³âíÿìè ãîòîâíîñò³ äî ïðî-
ôåñ³éíîãî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ ìàéáóò-
í³õ ñîö³àëüíèõ ïðàö³âíèê³â. Öå äîçâîëèòü 
çàáåçïå÷èòè ìîæëèâ³ñòü ïðîâåäåííÿ ìîí³-
òîðèíãîâèõ äîñë³äæåíü ³ç ö³º¿ ïðîáëåìàòè-
êè, ùî ³ º ïåðñïåêòèâîþ ïîäàëüøèõ ïîøóê³â 
ó öüîìó íàïðÿì³ ç ìåòîþ âèçíà÷åííÿ øëÿõ³â 
äëÿ ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ãîòîâíîñò³ ìàéáóòí³õ 
ñîö³àëüíèõ ïðàö³âíèê³â äî ïðîôåñ³éíîãî 
ñàìîâäîñêîíàëåííÿ.
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